
2023年假期不玩手机的倡议书(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

假期不玩手机的倡议书篇一

各位家长，亲爱的同学们：

科学技术日新月异，手机已从以前的奢侈品变为人们日常生
活中的普通工具，然而，它就像一把锋利的双刃剑，在带给
我们便利与喜悦的同时，也给成长中的学生们带来了许多隐
患。学生使用手机主要有以下危害：

一、利用手机打游戏。现在多数手机都可以从网上直接下载
游戏功能。这就大大方便了一些喜欢上网、玩游戏的同学，
甚至利用手机在课堂上玩游戏，让自制力差的同学乐不思蜀，
放学玩、周末玩，假期更不是离手，导致在校无心听课。

二、利用手机聊天。有的学生将手机用于同学之间聊微信
或qq，小学生自制力比较弱，使用手机的时候，常常会被游戏、
短信、上网、聊天聊到不分时间，不分场合，废寝忘食，严
重影响了正常的学习和生活。有的同学利用手机在晚上甚至
在被窝里长时间与人聊天、看电子小说，影响休息。学生使
用手机时，95%的时间都不是在和家长联系，极个别还和社会
上所谓的.“朋友”联系做一些违纪违法的事情，进而产生不
良后果。部分学生还把相互转发“黄段子”作为时尚，许多
学生在网上下载的“电子书”、视频、图片等内容暴力、荒
诞、黄色、使众多稚嫩的心灵受此污染，己经成为危害小学
生成长的最大的隐患。



三、增加父母额外负担，滋生攀比心理。学生购买手机的资
金全部直接或间接来自于父母，每月几十元到上百元不等的
话费更是给父母增加了经济压力。

四、青少年的免疫能力比成人要脆弱，更容易受手机辐射影
响。事实证明，手机辐射会对青少年脑部神经造成损害，引
起头痛、记忆力减退和睡眠失调，而频繁玩手机游戏也有可
能使孩子耳聋。

鉴于以上情况，为了促进学校学风建设，营造良好的学习氛
围，保证良好的课堂教学秩序，帮助学生养成良好的学习习
惯，夯实学习基础，提高学习成绩，我们向各位家长倡议：

1、收回孩子的手机。如果还没有给孩子配用手机的话，请在
小学阶段不要给孩子购买手机。

2、请家长在家中监督孩子的学习，不让孩子回家后玩手机，
我们每天晚上都有作业，每天正常情况下写作业1个小时，如
果孩子没有写作业或者作业很快写完就开始玩手机，说明孩
子说了谎话，请及时与学校班主任和老师联系。

同时，向同学们发出倡议：

1、不盲目跟风，不互相攀比，不向家长提出购买手机的要求，
不增加家庭的负担。

2、如果有手机，不携带手机进校园，以不带手机为荣。

3、除了手机，也不在课堂上玩mp3、mp4、mp5等娱乐设备。

4、各班班级干部应率先示范，以身作则，做出表率，坚决不
携带手机进校园，并能经受同学监督、考验。

5、上课认真听讲，努力汲取知识，保证听课效率；自觉遵守



课堂纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序。

我们还希望与家长和同学达成如下协议：

一旦科任老师、班主任发现学生玩手机，没收学生的手机，
并对学生进行批评教育，所没收的手机由班主任代为保管，
在学期末由家长领回。

敬请各位家长理解、支持学校的工作。

也请同学们为了理想，为了身上肩负的责任，为了净化校园
环境，远离手机，严格自律！

xxx

20xx年x月x日

假期不玩手机的倡议书篇二

各位家长、各位同学：

随着科技的发展、生活水平的不断提高，手机已走入千家万
户。勿庸质疑，手机给我们的生活及工作带来了极大的便利。
但很遗憾，部分学生不能科学处理手机与学习、生活的关系。
据统计学生使用手机超过90%是与正常学习和生活无关的信
息——发短信、听音乐、看视频、qq、微信聊天，有的甚至是
不健康的信息或视频。这给学生成长带来了诸多影响，主要
危害如下：

4.学生在教室、宿舍等集体场所给手机充电，容易造成安全
隐患；

7.学生缺乏网络安全意识，在网络空间发布信息时，不能客
观辨别是非，误用甚至滥用权利，对自己和社会造成不良影



响。

为加强校园管理，促进孩子身心健康成长，营造师生共同的
精神家园，根据教育部办公厅《关于加强中小学生手机管理
工作的通知》的要求和《汉滨区中原镇中原九年制学校学生
手机使用管理办法》的'相关规定，结合我校实际情况，学校
决定进一步加强校园手机的规范管理，具体倡议如下：

1.作为中学生，非必要不带手机进校园；

3.绝不在宿舍、教室或者其他区域藏匿和违规使用手机；

6.正确使用手机，少下载各种游戏，不利用手机传播低俗文
化；

7.严格遵守《汉滨区中原镇中原九年制学校学生手机使用管
理办法》的相关规定，违反相关制度将受到相应处罚。

学校诚挚地希望各位家长、同学给予支持与配合，还我们校
园一片纯净的天空！也给同学们自己留下一片纯洁的心灵！

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

假期不玩手机的倡议书篇三

你养我长大，我陪你变老。陪伴，说着容易，真正做起来却
很难。随着智能手机的普及，越来越多的年轻人成了手机控、
低头族，春节假期陪父母也变成了一纸空文。为了更好的与
父母共享天伦美好时光，现提出如下倡议：

一、陪父母家人聊聊家常。放下手机，多陪陪父母，和父母
们聊聊天，说说你的近况和打算。



二、把父母家人接到身边。离家较远的子女也可以选择将父
母接到身边，既能躲过春运高峰，还可多团圆几天。

三、陪父母家人外出旅游。带着父母外出旅游，在人文和自
然风光中享受亲情。

四、陪父母家人拍全家福。为父母和自己留下珍贵的影像回
忆，把和父母相聚的时光定格下来，保存成永远。

五、陪父母家人唱歌看电影。根据父母家人的'喜好，带他们
体验年轻人的娱乐。

陪伴是最长情的告白，尽孝不是煽情，年轻人要多采取实实
在在的.行动，陪父母家人过好年。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

假期不玩手机的倡议书篇四

各位家长：

近年来，由于手机的普及，许多学生带手机进校园，在课堂
上打电话、发短信、上网聊天，给学习、生活、成长带来的
负面影响越来越严重。

为了给学生创造更好的`学习环境，彻底排除因手机带来的不
良影响，近日，十四中学开展了“中学生拒绝带手机进校
园”活动。

一、认真学习《关于学生在校期间禁带手机的倡议书》，从
自身做起，不带手机进校园。



二、学校各年级组与每位学生签订《拒绝带手机进校园承诺
书》，要求学生不向家长索要手机，承诺做到不带手机进校
园，做到自我约束。

三、家校联手，双管齐下。

部分家长出于对学生学习、生活和安全方面的关注考虑，给
学生佩带了手机。为此，学校统一下发了《关于学生在校期
间禁带手机的倡议书》。让家长明白孩子带手机上学的弊端，
从源头上减少学生拥有手机的机会。

四、各班将开展“带手机上学的利与弊”主题班会。

通过辩论，学生明白带手机上学不仅给自己的学习带来危害，
并且增加父母的经济负担，从而做到不带手机进校园。

五、为方便家长与学校的联系，学校采取以下措施：班主任
经常使用校讯通和家长进行联系和沟通;学校每个年级都安装
公用电话供学生使用。

为了给学生创造更好的学习环境，学校倡议学生在校园期间
禁带手机，希望得到广大学生和家长的理解和大力支持。

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

假期不玩手机的倡议书篇五

亲爱的同学们：

手机这一原本只是通讯工具的载体变为娱乐消遣的工具。它
就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利和喜悦的同时，
也给我们的成长带来了许多隐患。为进一步改善课堂气氛，



班委会发出以下倡议：

一、上课前请自觉关闭手机或将手机调为静音。专心致志听
课，提高课堂学习效率，遵守课堂纪律，维持良好的课堂秩
序。

二、课上，同学们应该相互督促，认真学习，紧随教师授课
内容，提高自己的听课质量，活跃课堂气氛。让我们的课堂
变成知识的海洋。

三、养成合理使用手机的良好习惯，做到以学习为主，娱乐
为辅，以理智的态度对待手机。不沉迷于手机聊天、手机阅
读、手机游戏等，。同时对迷恋手机的'同学进行劝阻，同学
之间互相督促，共同提高。

四、班干部应率先垂范，以身作则，自觉接受老师和同学的
监督，带头上课关闭手机或者不使用手机，积极配合老师的
教学活动。

同学们，我们正年轻，风华正茂，我们充满朝气，我们积极
进取，让手机休息，让课堂回归，这样，我们才能在知识的
海洋里中流击水，浪遏飞舟!

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日


