
最新全国民族团结进步心得 奋进新时代
团结向未来演讲稿(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

全国民族团结进步心得篇一

尊敬的各位评委、老师：

大家好!我今天分享题目是xxx。

因为家庭和个人原因，x年夏我匆匆辞去郑州的工作回到封丘，
因为怕别人说我游手好闲，无所事事，也可能是为了有一份
体面点的工作，经过努力备考，很幸运我成为一名特岗老师，
由于政策原因，我被分到离家很远的一个偏僻村庄，寄住在
亲戚家，报到那天的场景，至今历历在目。x年9月1号，清晨，
在精心打扮一番后，我一个人骑着自行车，跟着手机导航，
在田野间的小道上摸索，路旁是漫天遍野、盖过腰的玉米地，
路上是接连不断、大小不一的泥坑，走了半天，别说村庄了，
连个行人都看不见。我的心开始不断的往下沉，终于，几经
周折，抵达了导航上的坐标。当颓唐的围墙、衰败的校舍、
锈迹斑斑的铁门，映入眼帘后，我真被现实吓了一跳。

可能是很少看见陌生人的缘故，热心的孩子们，开始迅速向
我聚拢过来。

“你找谁？”“你找谁？”一声声稚嫩的询问，此起彼伏。
我不禁有些窘迫的说到，我找校长，学生们涌向校园大喊，
校长、校长、有人找你。走进校园，我又被惊到，满园杂丛



中抬起几张满是汗水的脸，可能看着我一袭连衣裙，也可能
看着我脚踩的六公分的高跟鞋，简单寒暄侯，校长并没有让
我加入除草大队，只说一句张老师，你看看还得忙，你先去
办公室等着吧，在学生的簇拥中，我匆匆踏入办公室，我又
被惊到了，四周是看不出颜色的的墙壁，生锈的铁窗，几张
破旧的桌子拼凑在一起盖着凌乱的报纸，就是办公室的全部
家当。选了一张凳子，坐上去，我心里就开始不断后悔，我
为什么要选择回封丘，我为什么要选择当老师，我为什么会
来到这里？一抬头，窗户外面挤满一颗颗小脑袋，都睁着眼
好奇的看着我，没由来的我鼻子一酸，为自己，也为孩子们。
中午在和父亲的通话中，我叫嚷着我不干了，我要回郑州，
电话里，父亲沉默无言只说一句，你，再坚持坚持。下午换
了一身运动衣，运动鞋，到学校后默默拿起铲子跟随校长和
老教师们开始处理剩下来的野草，就这样，我以为第一晚我
会纠结要不要留下来，要不要继续当老师，甚至会失眠的我，
因为劳动过量，上床后就酣然入梦。

第二天。我匆匆洗把脸就去学校，看到我来，孩子们又欢呼
雀跃，围着我，亦步亦趋，直到我进入办公室，学生们又在
窗户探头探脑，或许，她们太久没看到新老师了，因为学校
年龄最小的老师也42岁，所以孩子们迫切的想知道我教哪个
班，由于学校老师少，所以我担任四年级担任数学老师及全
校的的英语课，当我走进四年级教室时，孩子们就像中彩票
一样欢呼雀跃，一个个睁着亮晶晶的眼睛看着我，一瞬间我
的心里涌起了暖意，被人全心全意期待的感觉，真好。我想，
或许我真的可以再坚持坚持。

就这样，我的教师生涯开始了。

我还记得，那个冬天，风绕过门缝窗棂，浸透整个办公室，
再厚的羽绒服也暖不了我被冻伤的脚，我告诉自己，这学期
结束就辞职。

可我也总记得那个在下了课被许多学生追着打的有些木讷的



小男孩，因为我一次介入，一下课就趴在窗户上看着我，尽
管我不在的时候他还会被欺负，我就想，如果我走了，他看
不到我，会不会哭，而我不想看到他哭。

我还记得，在学校不通电的日子里，无论刮风下雨，校长总
是早早来到学校，点起煤炉，烧上水壶，让后来的每一位老
师，都能喝上一口热水。我还记得，为了让孩子们的课程不
落下，已经67岁的张树花老师，退休后一直在坚持代课，而
且是担任整个班级的所有的课程。我还记得，当年和我搭档
的丁老师，就是因为那次雨天我在路上摔过一跤，便特意把
他的课都排在上午第一节，然后对我说：别着急，慢慢走，
来得及。

每一个动人的瞬间、每一个闪光的笑脸，我都记得。

俯仰之间、时光荏苒，不知不觉，我已经在三尺讲台，走过
了七载光阴。当初那个少不经事的女孩，现如今也为人妻、
为人母，更重要的是：始为人师。

现在，我特别感谢当初坚持下来的我，因为只有我知道我有
多喜欢教师这个职业，我有多喜欢每天身边都围绕在身边的
小天使，我有多喜欢这世界上最纯真的心灵，有人说教育就
是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤
醒另一个灵魂，那么我愿意做那个带领孩子努力奔跑得追梦
人！

全国民族团结进步心得篇二

亲爱的同学，敬爱的老师：

大家好！

我今天演讲的题目是“奋斗新时代”。



梅兰竹菊画着中国的美景，笙管笛箫吹着中国的悠久，唐诗
宋词诵出了中国的历史，北京的鸟巢点燃着中国的希望，天
空中腾飞着中国的气派，天安门前飘扬着中国的骄傲！

我们的中国，一步步走向昌盛，一步步走向繁荣。还有很多
为我铭家出力的运动员，他们也为我们的祖国增添了许多骄
傲！

看！我们的“跳水女皇”——郭晶晶。她一次又一次的赢得
了冠军，赢得世界冠军有三十四次。这就是我们祖国的骄傲，
她用了二十多年的功夫，天天练习跳水。最后，功夫不负有
心人，她赢得了奥运会上的最高分！看到你光荣的站在领奖
台上，那靓丽的身影，和灿烂的笑脸，手里高高的举着金牌，
都铭刻在我的心里。

北京的圆明园，是一座皇家园林，被人们誉为是当时最大的
博物馆。可是在1860年的时候，遭到了英法联军的破坏，他
们能拿走得都拿走了，拿不走的都用牲口拉走了，牲口也拉
不走的，他们就放了一把火烧掉了。三千多名侵略军奉命在
园内放火。大火连烧了三天三夜，颐和园都已变成了一片废
墟，烟雾笼罩整个北京城。我国这一园林艺术的瑰宝、建筑
艺术的精华，就这样被化为灰烬。就这样，多么美丽的颐和
园就这么的毁灭了，多令人可惜啊！

我们的祖国是多么的浩然正气，是多么的雄伟啊！

站在长城上，向下俯视，看大中华的世界是多么的精彩啊！
我热爱我的祖国，祖国是我的骄傲。祖国在我们未来的手中，
我们要好好学习，天天向上。因为，祖国为我们骄傲，祖国
在我们心中！

谢谢大家！



全国民族团结进步心得篇三

各位领导、各位老师：

大家好！

农发行是国家政策性银行，承担着粮棉油收储资金供应和管
理、支持新农村建设等任务，发挥着农村金融骨干和支柱作
用！有了农发行，农民卖粮不用慌；有了农发行，国家粮食
堆满仓；有了农发行，全国粮棉油有保障；有了农发行，新
农村建设有希望；有了农发行，农民有信心奔小康！农发行
的梦与国家的梦、民族的梦紧密地联系在一起，是中国梦的
一部分。作为一名农发行员工，责任重大，使命光荣。

20xx年2月10日晚，我有幸收看了《感动中国20xx颁奖典
礼》：有为国家核潜艇研制而隐姓埋名的英雄；有几十年自
己拾破烂，从没有穿过像样的衣服，却把钱给了那些需要上
学的孩子的老人；有的为亲人、为他人平凡的付出而忘我，
在平凡中坚持，成就了不平凡，感动了华夏儿女……他们用
奋斗演绎着精彩，用梦想点亮了人生，用爱坚持奉献。而在
自己身边也有很多默默无闻的老同志，他们加班加点，过着
不算富裕的生活，却用心血和汗水践行着对农发行事业的忠
诚。

我切实地意识到平凡中孕育伟大，奉献成就梦想和人生价值。
在自己的岗位上，认真填好每张凭证，开好每张支票，办好
每笔业务，正是这些微小、平淡的工作，促进着农业政策性
资金的'正常营运，有力保障着三农资金的正常运转，圆了多
少农民的梦！我逐渐体会到自己岗位的独特魅力与梦想的价
值。梦想使自己由浮躁走向踏实，由彷徨走向坚定。

去年，我们部里有一位老同志退休了，今年，我们部里又有
一位老同志将退休，很多工作都要我们青年人来担当。青年
人是祖国未来的栋梁，要撑起祖国的明天，必须勇于担当，



练就过硬本领，实现青春“中国梦”。在学习和生活中脚踏
实地、坚定信念、树立开拓创新的思维和解放思想与时俱进
的态度。在工作中勿以事小而不为，坚持真诚、热情、认真
的态度对待客户，要理论联系实际，勇于思考，敢于创新。
要有强烈的事业心和责任感，始终以一种只争朝夕的积极态
度，勤奋敬业的工作劲头，勇于吃苦的思想境界，踏踏实实、
倾心尽力做好本职工作。

其实，我们这代青年人是幸运的，我们无须承受战火和殖民
之痛，为实现梦想亦无须抛头颅，洒热血，我们的梦想有一
个强盛的祖国为依托，这正是一百多年来无数优秀青年用鲜
血和生命换来的。中国梦是一份信仰，一份奋斗！我们当代
青年必须铭记昨天的苦难与辉煌，肩负起无愧于今天的责任
和使命，为实现中国梦而顽强拼搏！

中国梦，不仅是理想、目标，也是现实，反映在每个中国人
的生活中。实现中国梦，任重而道远，需要我们每一个人的
艰苦努力。

我们是中国梦的参与者和书写者，脚踏实地方能无往不前，
打铁还需自身硬啊！岁月磋砣，光阴不再。梦想再美好，计
划再周详，缺少执行这一环节，也只将是镜花水月。想好了
就去做，抛开负重，矢志前行。要锁定目标，当好突击队，
凝心铸魂，激发正能量，不断提升学习力、执行力、创新力，
面对困境要做到不抱怨、不放弃；让我们抛弃胆怯，告别懈
怠，从今天做起，从现在做起，用热情、用努力，去实现我
们的梦想，实现中国梦想！相信梦想的花朵最终会在我们努
力跋涉的道路上美丽绽放！

全国民族团结进步心得篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！



“学习雷锋，好榜样，忠于革命，忠于

党

……”每当听到这熟悉的旋律，我都会不由自主地想起雷锋。
虽然雷锋已经离开我们五十七年了，可是他的

精神

却永远留在我们的心中。
。

有爱的华园志愿者

学习雷锋的

精神

也传遍了我们美丽的华园。瞧，每天早晨，维持交通、引导
学生安全过马路的家长志愿者；温馨提醒大家佩戴好校卡的
文明礼仪志愿者；认真检查教室、卫生区的环保志愿者；准
时出现在楼梯口、走廊转角处引导同学们靠右行走的两操志
愿者……他们的身影遍布学校各个角落，他们热情无私、默
默奉献……

雨中撑伞

小时候妈妈常常给我讲雷锋的故事，雷锋

精神

也牢记在我幼小的心灵，“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为”，我总是做自己力所能及的事情，尽自己最大能力去帮
助别人。



记得二年级一个放学的.中午，天说变就变，下起瓢泼大雨。
我赶紧撑开雨伞，刚走几步，看见一位与我素不相识的学生
正顶着书包，奔向操场。我三步并作两步，很快赶上了他，
用雨伞遮住他，说：“我的雨伞很大，我遮你下去吧！”尽
管我的一支胳膊被淋湿，可我并不在意。同学微微一
笑：“谢谢！”我们迈着整齐的步伐，开心地走在雨中。

永放光芒。

全国民族团结进步心得篇五

尊敬的领导，老师们，同学们：

大家早上好!

韶华是多梦的花季，是追梦的岁月。不负韶华就是要珍惜青
春，勇敢逐梦。一个时代有一个时代的梦想，一个时代有一
个时代的追梦人。

第一要对党忠诚。对共产党的主义、宗旨、理想深信不疑、
坚定不移，对中国特色社会主义保持必胜信念，在思想上、
政治上、行动上听党话、跟党走，真正做到在党言党、在党
忧党、在党为党。革命先烈夏明翰以“砍头不要紧，只要主
义真”来诠释忠诚；从冯家走出去的革命烈士万涛，面对种
种考验，表现出“共产党员的意志是钢铁！”他们把信仰看
得比生命还珍贵，革命理想高于天，这就是我们的榜样。

第二要心怀敬畏。心存敬畏方能行有所止，没有规矩不成方
圆。党员干部要时刻对标《党章》，敬畏两个《条例》，不
越法律红线，清清白白为官，干干净净做人。

二、要锻造筑梦本领。筑梦不是喊口号就能实现的，必须用
真才实学去干。因此，我们要锻造自己筑梦的本领。



首先要学知识。学什么？党的历史、理论、路线、方针、政
策，是我们最好的教科书，是我们筑牢信仰之基、补足精神
之钙、把稳思想之舵的精神食粮，必须学深悟透。业务知识、
为人处事、品德修养，是我们开展工作的看家本领，必须运
用自如。

其次要强能力。强什么能力？强认识问题的能力，分析问题
的能力，解决问题的能力。在实际工作中，我们要善于运用
马克思主义原理，走群众路线，具体问题具体分析，解剖麻
雀，树立以人民为中心的理念，把好事做好，把实事办实。
只有这样，才会得到群众的.衷心拥护。

三、要勇于担当作为。担当作为既是干事创业的态度，也是
为人处事的品质。

一是勇担当。担当就是要承担、负责，是一种精神，就是要
面对问题不逃避，面对困难不退缩，面对责任不推诿，越是
艰险越向前。共产党员更应该这样，树立为民情怀，立足本
职岗位，扫一屋而扫天下，担当起时代赋予我们的责任。冯
家街道渔滩社区的喻雪琴，是一位雷厉风行的85后党员，她
用朴实、勤快、干练，宣讲党的政策“一口清”，发展致富
产业“带动好”，调解居民纠纷“零反弹”，昭示了这位本
土人才的责任担当。

二是要勤作为。人民群众对美好生活的向往，就是我们的奋
斗目标！俗话说：既然变了牛就不误春，当了干部就别误事。
为官一任，就要造福一方，就要把老百姓的冷暖时刻挂在心
头。在精准扶贫进入关键期的今天，我们要树立“宁愿苦干，
不愿苦熬”的观念，以滚石上山的劲头，撸起袖子加油干。

朋友们，不负韶华，我们都是追梦人！千千万万个孔繁森、
喻雪琴引领着我们激情奔跑，洒下的汗水是青春，埋下的种
子叫理想，抛却功名利禄，洗却繁华浮躁，温柔坚定，简单
纯粹，投身一份伟大的理想，无愧一段美好的青春！


