
最新情绪管理教学 小学情绪管理心理课
教案(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

情绪管理教学篇一

1、初步理解情绪与健康之间的关系，知道生气不利于健康，
快乐才有利于人体健康的道理。

2、初步学习不良情绪的转化方法，并乐于帮助别人摆脱不良
情绪。

3、初步培养幼儿积极乐观的心理素质。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5、能学会用轮流的方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐趣。

多媒体电脑及相关课件，录音机和磁带，快乐娃娃头饰和小
画册若干，快乐王冠一顶，快乐星棒一支。

一、以欢欢姐姐邀请小朋友到情绪王国做客的游戏形式导入
课题。

（师）：小朋友们好，我是从很远很远的情绪王国赶来的，
你们就叫我欢欢姐姐吧，今天我要带小朋友到我们情绪王国
去做客，介绍你们认识一些新朋友，小朋友愿意去吗？那就
让我们乘上快乐的小马车出发吧！（放音乐带领幼儿做律动）

二、游情绪王国，理解情绪与健康之间的关系，学习不良情



绪的转化方法。

1、初步认识情绪王国成员。

（师）：情绪王国到了，瞧，我们情绪王国的公民都来迎接
小朋友了，下面咱们来做一个游戏，欢欢姐姐不给你们介绍，
请小朋友看每个情绪娃娃的表情，然后猜出他们的名字。
（电脑出示各种表情的娃娃，请幼儿猜）

2、游快乐城堡

（师）：接下来让我们到情绪王国的快乐城堡去看一看吧，
请小朋友先闭上眼睛，一、二、三，快乐城堡到了。（电脑
出示图景）瞧，我们快乐城堡的每个人整天都是开开心心、
高高兴兴、无忧无虑的，他们生活得多快乐呀！小朋友们喜
欢快乐娃娃吗？你们平常遇到什么事情会快乐呢？快乐时心
情怎样？当你看到别人快乐时，你的心情怎样？（幼儿回答，
教师小结）

3、游生气村庄

（师）：游完快乐城堡，让我们开启“幸福小摩托”到生气
村庄去看一看吧！（放音乐带幼儿绕室慢跑一周）生气村庄
到了，（多媒体出示图景）生气村庄的娃娃和快乐城堡的娃
娃恰好相反，他们整天烦躁不安，碰到一点不顺心的小事就
会发火，整天生气。不信就让我们一起去认识一下生气村庄
的一个小朋友吧！

（1）请幼儿看电脑显示图景，听老师讲故事。

（2）请幼儿看小画册回答问题。

（3）结合幼儿生活经验，进行延伸讨论。



（4）集体讨论不良情绪的转化方法。

（5）教师小结，教育幼儿不和生气交朋友。

三、鼓励幼儿做快乐娃娃，带上头饰到户外做游戏，结束活
动。

（师）今天欢欢姐姐带小朋友参观了情绪王国的快乐城堡和
生气村庄，认识了快乐娃娃和生气娃娃，你们愿意和哪个娃
娃做朋友？那下面我就把快乐娃娃的头饰分给大家，让咱们
小朋友都变成快乐娃娃。

好了，快乐娃娃们，让我们到外面愉快地做游戏去吧！

小朋友一起探讨。

文档为doc格式

情绪管理教学篇二

1、识别情绪，认识情绪的类别。

2、学会控制和管理情绪。

1、教学重点：识别情绪，认识情绪的类别。

2、教学难点：调控以及应对不良情绪。

情景表演、游戏法、小组讨论。

ppt、情景故事。

（一）热身活动：你划我猜



1、介绍规则

这里有一些纸条，上面写了一些词，接下来老师会请一位同
学上来表演，下面的同学可以根据这位同学的表演来猜测一
下，看看谁猜得又准又快。

2、完成活动

3、师生交流

师：刚才做了一个简单的小游戏，同学们有没有发现这些词
语有什么共同点呢？

生1：这些词都是关于情绪的。

师：那么你们猜对了几个？

生2：x同学的表演太有趣了，我猜出来6个。

4、提出主题

刚才同学们都很积极地参与了游戏，有同学发现了这些表演
都和情绪有关，有的同学很敏锐，对x同学的观察很仔细，识
别出了很多情绪。接下来老师和大家一起来认识一下情绪。

（二）主题活动一：情绪的类别

1、介绍规则

老师这里有一些情景，想请大家前后左右四个人为一组把它
们表演出来。

情景一：小美画画得了一等奖，公布名次的时候，小美手舞
足蹈，回到家也开心极了，碰到每一个人，她都开心得和大



家打招呼。

情景二：小美妈妈给她买了一件新裙子，小美非常喜欢，第
二天就换上新衣服去上学，到了学校小刚对小美说，这件裙
子一点都不好看，还不小心把她裙子弄脏了。小美非常不开
心。

情景三：小兰和小亮是邻居，关系非常好，结果小亮因为父
母工作的原因要搬到另一个城市去居住和上学了，小兰知道
后闷闷不乐，已经很多天没有好好吃饭了。

情景四：小强假期和爸爸去了野生动物园，见到了他喜欢的
大熊猫，金丝猴，还去了爬行动物馆，看见了很多不同类型
的蛇，小强一看到蛇就跑到了爸爸身后，非常害怕。晚上还
做了噩梦。

2、完成活动

3、师生交流

师：刚才同学们的表演都很精彩，谁来说一说你们组表演得
情绪主题是什么呢？

生1：我们表演得第一个情景，是开心。

生2：我们的主题是伤心。表演得时候我感觉闷闷的，很不舒
服。

师：那表演的时候是什么感受呢？

生1：我感觉很开心，并且打招呼的人也都感到很愉快。

生2：表演的时候我感觉闷闷的，很不舒服。

生3：我们表演得是生气，我都别愤怒，感到再也不想理“小



刚”了。

4、教师小结

刚才同学们刚刚表演得就是我们四种最基本的情绪：喜悦、
愤怒、哀伤、恐惧。当我们开心时连周围的人也感到喜悦，
当我们心情不快时，心理闷闷得，再也不想理人了，看来不
良的情绪对我们有很大的影响。接下来我们一起头脑风暴下，
看看大家遇到不快时会怎么解决。

（三）主题活动二：头脑风暴

1、介绍规则：请大家分成小组，谈一谈最近让自己不快的事
情，其他同学为他提供一个解决的方法。

2、完成活动

3、师生交流

师：哪个小组派代表先来分享一下？

生1：我期中考试没有考好，难受了好几天，感觉吃饭都不香
了。

师：那小组同学有什么建议吗？

生1：我们组认为考不好确实挺难受的，但是建议我去打打球，
换换心情。

师：其他组同学呢？

生2：我的邻居弟弟把好朋友送我的变形金刚弄坏了，可是却
不向我道歉，他妈妈还说只是一个玩具而已，弟弟还小，让
我原谅他，我特别生气。我跟小组说完后，大家都在安慰我，
认为我生气是应该的，但是也建议我以后碰到这种事不要憋



在心里，可以找人倾诉一下或者写在日记里。并且以后家里
来了人可以把玩具收起来。

4、教师总结：听了同学们的分享，看来大家在讨论中有了很
多收获。当我们有不快情绪时我们可以写一写情绪日记，或
者找人倾诉来作为宣泄，也可以转移注意力，比如打打球听
听音乐。老师认为这些方法都非常实用，希望大家之后碰到
不良的情绪也能够合理对待。

（四）总结升华

本堂课我们认识了情绪，也知道了遇到不良情绪时我们要发
挥智慧去控制它们。最后老师给大家播放一首《快乐颂》，
在这首钢琴曲下，请各位同学把控制情绪的方法写成在卡片
上面，自己保存，如果之后有了新的方法可以进行补充，随
时更新。

情绪管理教学篇三

培养学生正确的人际交往态度，帮忙学生掌握人际交往的基
本技能，提高学生与人交往的实际潜力，培养学生做一个快
乐的健康的人。

1、课件设计

2、小品编排

一、导入：

你有朋友吗？你喜欢交朋友吗？在生活中，有的人拥有很多
朋友，与朋友一齐学习，一齐生活，遇到问题一齐商量，一
齐解决，说说笑笑，真开心呀！这节课将伴随你一齐探索怎
样才能交上更多的朋友！



二、活动：

1、找朋友游戏

要求：以组为单位，每组出一名学生，数到“一”。

第一次：3个同学一组迅速抱成团。

第二次：4个同学一组迅速抱成团。

第三次：5个同学一组迅速抱成团

（学生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了次，
我输了次。)

2、谈一谈

（1）我找到朋友时心里感到。

（2）我没找到朋友时心里感到。

（学生谈心里感受）

3、交朋友的秘诀

（1）仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的？

（学生归纳交朋友的秘诀）

看课件：

课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋
友。（性格好）

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，



你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。（合群）

课件3：遇到开心的`事，受了委屈、遇到困难等愿意把心里
话告诉朋友，增进沟通和理解。（善于开放、表露自己。）

（2）你的交友秘诀呢？

快记下大家的绝招，让大家一齐交流分享吧！

（学生归纳：交朋友的秘诀。）

（3）请看小品：

问题1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。

问题2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢？

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。

（学生进行小品表演：

小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、互相帮忙，说说笑笑
玩得多开心啊！但是，小陈不敢和同学接近，他没有朋友，
一个人十分孤独。）

三、总结：

有朋友真好！高兴时，友朋友来分享。悲哀时，有朋友来分
忧。困难时，有朋友来帮忙。朋友能给人带来欢乐、带来勇
气、带来信心。老师相信，在你的努力下，必须会交到更多
的好朋友！

学会宽容



情绪管理教学篇四

克服浮躁踏实学习

高中生正处于青春发育的高峰期，生理上的显著变化和心理
上的急剧发展给他们带来许多新的问题。高中生普遍面临着
巨大的升学压力，沉重的课业负担;加之多数孩子都是独生子
女，心理承受能力差，挫折意识不强。如果这一阶段缺乏引
导，很容易导致心理疾病，影响学生的健康成长。

此外，由于各方面因素的影响，高中生在生活当中往往流行
攀比之风，不能静下心来学习，作风飘浮，眼高手低。而浮
躁心态是十分有害的。顺境时，它使人心高气傲，忘乎所以;
逆境时，它让人心灰意冷，随波逐流。它能使人失掉最宝贵
的求实精神和科学态度，失掉最需要的实干精神和创新精神。

1、以“克服浮躁”为主题，坚持正面教育为主，进行学生心
理健康教育。

2、使同学们克服浮躁、保持平和的心态、踏实学习。

一、导入课题

提出问题：你认为，在你的一生中最重要的是什么?

(健康、金钱、事业、爱情、亲情、友情、美貌、道德品质
等)

(学生发言后教师总结如下)：

老师：同学们，现在人们对健康的要求越来越重视，健康对
每个人来说都非常重要。我们在关注身体健康的同时，更应
该关注心理健康。



联系学习，我们更应该有个怎样健康的心理呢?

二、班长主持

1、提问如何解释浮躁，为何会存在浮躁心理，怎样克服，让
同学们自由发表看法。

2、班长小结

三、全班同学集体学习诸葛亮的《诫子书》片段。

《诫子书》片段(略)

四、全班同学积极参与讨论。

注意事项：

(1)两个值周班干部想办法组织同学上讲台发表自己对上述话
题的看法，谈各自的亲身体会。方法和形式可以多种多样，
或推荐同学，或指定每组两个同学等等。

(2)做好各方面的文字记录(尤其是同学们的发言)，简要写出
此次班会的总结(成功经验、失败教训等等)，形成文字材料。

五、班主任对此次班会课做总结，指出亮点和不足之处。

班会总结：这次班会让同学们受到了很好的心理教育，同学
们心态平和，积极进取，找到了克服浮躁的方法：

(1)明确目标，加强学习，勤于思考。

(2)保持一颗平常心和正确的进取心。人贵有自知之明，非宁
静无以致远。

克服浮躁，要有这种心宇澄清的境界。在成绩、荣誉和位置



面前，要始终能够正确认识自己。要化急躁为急迫，在学习、
工作和生活中保持紧迫感，增强进取心，努力搞好学习。

情绪管理教学篇五

克服浮躁、踏实学习

高中生正处于青春发育的高峰期，生理上的显著变化和心理
上的急剧发展给他们带来许多新的问题。高中生普遍面临着
巨大的升学压力，沉重的'课业负担;加之多数孩子都是独生
子女，心理承受能力差，挫折意识不强。如果这一阶段缺乏
引导，很容易导致心理疾病，影响学生的健康成长。

此外，由于各方面因素的影响，高中生在生活当中往往流行
攀比之风，不能静下心来学习，作风飘浮，眼高手低。而浮
躁心态是十分有害的。顺境时，它使人心高气傲，忘乎所以;
逆境时，它让人心灰意冷，随波逐流。它能使人失掉最宝贵
的求实精神和科学态度，失掉最需要的实干精神和创新精神。

1、以“克服浮躁”为主题，坚持正面教育为主，进行学生心
理健康教育。

2、使同学们克服浮躁、保持平和的心态、踏实学习。

提出问题：你认为，在你的一生中最重要的是什么?

(健康、金钱、事业、爱情、亲情、友情、美貌、道德品质
等)

(学生发言后教师总结如下)：

老师：同学们，现在人们对健康的要求越来越重视，健康对
每个人来说都非常重要。我们在关注身体健康的同时，更应
该关注心理健康。



联系学习，我们更应该有个怎样健康的心理呢?

1、提问如何解释浮躁，为何会存在浮躁心理，怎样克服，让
同学们自由发表看法。

2、班长小结

《诫子书》片段(略)

注意事项：

(1)两个值周班干部想办法组织同学上讲台发表自己对上述话
题的看法，谈各自的亲身体会。方法和形式可以多种多样，
或推荐同学，或指定每组两个同学等等。

(2)做好各方面的文字记录(尤其是同学们的发言)，简要写出
此次班会的总结(成功经验、失败教训等等)，形成文字材料。

五、班主任对此次班会课做总结，指出亮点和不足之处。

班会总结：这次班会让同学们受到了很好的心理教育，同学
们心态平和，积极进取，找到了克服浮躁的方法：(1)明确目
标，加强学习，勤于思考。(2)保持一颗平常心和正确的进取
心。人贵有自知之明，非宁静无以致远。克服浮躁，要有这
种心宇澄清的境界。在成绩、荣誉和位置面前，要始终能够
正确认识自己。要化急躁为急迫，在学习、工作和生活中保
持紧迫感，增强进取心，努力搞好学习。


