
2023年讲奋斗演讲稿 奋斗的励志演讲
稿(优质7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

讲奋斗演讲稿篇一

人生在世，每个人都应该拥有一个梦想，拥有一个实现的目
标，拥有一个前进的方向。人生就是一个拥有梦想，追求梦
想，实现梦想的过程。

正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，拥有秋
天的成熟，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有资本去
挑战，有资本去奋斗，有资本去追逐自己的梦想。生命的光
彩是需要绽放的，人生的价值是需要创造的，青春的梦想是
需要奋斗的。年轻的我们应该脚踏实地干实事，坚持不懈圆
梦想!

在坎坷的人生道路上，我们之所以要坚持不懈地实现自己的
梦想。不仅仅是为了获取个人的成功，更因为我们可以为实
现中国的梦想贡献出自己的一份力量。国家的安定让我们心
中怀有更多的梦想，国家的发展让我们拥有了实现梦想的舞
台，国家的富强让我们的梦想成为现实。个人梦离不开中国
梦，没有中国梦便不会有个人梦。中国梦是国家梦，民族梦，
归根结底是我们每一个中华儿女共同的梦。千千万万人民的
梦汇集成中国梦，民族复兴的中国梦包含着无数人民的梦。
站在这九百六十万平方米的土地上，生长在鲜血染红的五星
红旗下，我们有义务、有责任去实现中国伟大的梦想。我们
自豪，因为我们有机会为实现中国梦贡献出青春的力量。我



们快乐，因为我们能在激情四射的青春时代创造自己的人生
价值。

“杂交水稻之父”袁隆平的梦想是想让杂交水稻的茎秆像高
粱一样高，穗子像扫帚一样大，稻谷像葡萄一样结得一串串。
在农业上奋斗一生的他梦想着让杂交水稻覆盖全球。在实现
梦想的过程中，袁隆平对解决中国人的吃饭问题，保证粮食
安全方面做出了巨大的贡献。他使得我们国家的科研成果转
化为现实的生产力，使得中国梦想的实现离我们又近了一步。

作为23万鞍钢职工代表郭明义的梦想就是让所有的中国人都
有工作，有活干，有饭吃，有房住，大家吃得安全，住得舒
心。心怀远大梦想的他认为中国梦就是全中国人的梦，要靠
每个人的努力来实现。在为中国梦努力实现的道路上，他把
自己的人生坐标与红十字复合在了一起，与红十字一路同行。
他无偿献出的血液不知给多少生命带去了福音，他无私的爱
不知感动了多少贫苦的孩子。他用自己的实际行动展现出自
己的人生价值，用自己的能力帮助到需要帮助的人，他在平
凡中展现了不平凡的伟大!他的行动感召和带动了众多的国人
投身于社会的服务当中，为国人实现中国梦提供了一股强大
的精神动力。

作为大学生的我们都拥有自己的梦想，在追求美好梦想的同
时，我们应该谨记____五点要求，深刻领会“空谈误国、实
干兴邦”的内涵，从自身做起，从点滴小事做起，勤勤恳恳，
用自己的行动充实青春的生活，用自己的智慧成就青春的梦
想。在大学生涯中我们不仅要树立正确价值观，努力学好专
业知识，而且要在社会实践当中锻炼自己的能力，让自己真
正成为一个社会需要的人才。

讲奋斗演讲稿篇二

敬爱的老师、敬爱的同学们：



大家好!

今日我要演讲的题目是《无高考，无青春》。这篇演讲稿里
有一位女孩，她跟大多数人都一样，没有什么亮点，在人群
中都会被埋没。她跟多数人一样，有着自己的幻想，却跟幻
想的距离隔了好远好远。

她很努力，每天最早到班上，也是最晚离开的。但是，她的
成果就是很一般，不管怎么努力都没有起色。

她也跟多数人一样，限制不了自己的心情，但每次哭后都会
英勇向前。即使自己已经到了瓶颈上的时候，她还是不放弃
自己，她每次都会背哲学课本的第66页的那段学问来激励自
己，那句话就是：量变引起的质变，量变是质变的必要打算，
想要胜利，必需要埋头苦干的做事，才能为质变创建条件。

最终不辜负苦心人，她最终等到了质变。通过2个月的`努力，
这次的模拟考试，她的成果突飞猛进，排名第一。

我们看到了她的排名是第一，她取得了胜利，她进步很快。
但是，许多人都没看到她为了这一点点的质变，积累了多少
的质变才能胜利。她胜利的背后须要忍受多少个孤寂和哀痛。

当你听完这位小女孩的励志故事之后，告知我们：努力过后
是有回报的。在自己想要放弃的时候，肯定要擦干不服气的
眼泪，要告知自己：坚持，坚持，再坚持。

高考不是为了创建赢家，而是为了创建奋斗中的英雄。高考
虽然很苦、很累。但是，在我们读书生涯中，没有高考，好
像没有青春。它会成为我们生命中最美妙的时间。面对高考
的重重压力，我们没有退缩的理由，我们只能勇往向前。

敬爱的老师、同学们，目前距离高考还有64天，好好加油吧!
争取让自己的青春无悔!



我的演讲完毕，感谢大家!

讲奋斗演讲稿篇三

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

青春是什么?青春可以是远大的志向和崇高的理想;青春还可
以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。当然我们还应该树
立正确的世界观，人生观，价值观，努力培养良好的品德，
提高综合素质，完善人格品质。做有益于祖国的人。

已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，让身
体里流淌的血液迸发出激情!让我们都成为那夜空下最闪亮的
星星!同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国
家，匹夫有责，赶快行动起来吧!

讲奋斗演讲稿篇四

发布时间：-04-06

有一位名叫西尔维亚的美国女孩，他的父亲是波士顿有名的
整形外科医生，母亲是大学教授。家庭对她有很大的帮助和
支持，她完全有机回实现自己的理想。她从念中学时候起，
就一直梦寐以求地想当电视节目的主持人。她觉得自己具有
这方面的才干，因为她与别人相处时总能从人家嘴里套
出“心里话”。她常说：“只要给我一次机会，我相信一定
会成功。”



但是，她为达到这个理想而做了些什么呢?其实什么也没有!
她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。

另一个叫辛迪的女孩却实现了西尔维亚的理想，成了著名电
视节目主持人。辛迪之所以会成功，就因为她知道一切成功
要靠自己努力去争取。她白天去做工，晚上在大学新闻系上
夜校。毕业之后，她开始谋职，跑遍了洛杉矶每一个电台和
电视台。但是，每个经理对她的答复都差不多：“不是已经
有几年经验的`人，我们不会雇佣的。”

但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台
招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个
机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢?

西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会;一个不懈奋斗，最终
圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。

谢谢大家!

关于奋斗的励志演讲稿

关于奋斗演讲稿范文模版



关于奋斗演讲稿范文参考

关于奋斗演讲稿范文样本

关于奋斗的演讲稿

关于奋斗的励志演讲稿精选

关于奋斗的演讲稿

讲奋斗演讲稿篇五

寒窗十载，我们为什么而读书?古人说“为了修身齐家治国平
天下”，周说“为了中华的崛起”，老师父母说“为了你自
己”“为了这个家”!读书，承载着多少的期望和使命;学习，
更孕育着多么美丽的梦想!那么朋友，我们该怎么办?中华的
崛起，民族的解放，祖辈已经完成;社会的和谐，家庭的幸福，
父辈也已经给我们安排妥当，励志演讲稿《高中生励志演讲
稿：奋斗励志争做时代先锋》我们就这样“生在蜜罐里，走
在春风下”安逸地享用，坦然地接受吗?不!“乳虎啸谷，百
兽震惶;鹰隼试翼，风尘翕张”，因为我们是学生，是栋梁，
是祖国的明天和希望!伟大的时代，带给我们全新的挑战;民
族的复兴，加给我们更大的负重!

早上，我们经常是摸黑起床，锻炼、晨诵。你看，太阳又迟
到了，脸儿被羞得通红!中午，我们怎能放过每一分钟?定律、
公式，物理、化学，瞌睡，早已被统统忘光!晚上，星星跟我
们一样眨着求知的眼睛，月亮陪伴我们探索知识的无穷，时
不时地，拨一拨那皎洁的灯!也许，会碰到一道数学的难题，
别沮丧，凝思集虑，曲径通幽，终于柳暗花明，一定会让我
们神清气爽!也许，明天又是一次英语测验，莫惊慌，单词已
牢记，语法早精通，看我们tobe，意气飞扬!



伟大的时代，全新的挑战，来吧，年轻的我们，喜欢挑战!民
族的复兴，更大的负重，也来吧，好学的我们，不怕负重!求
知，学习，是我们对召唤的响应;拼搏，励志，让我们为明天
储备足够的能量。我们时刻准备，去争做时代的先锋!

讲奋斗演讲稿篇六

尊敬的各位领导，各位长辈，各位同事：

人的一生不可能没有遇到过挫折，因为只有经历了挫折才能
摘到美味可口的成功之果。我也不例外，在成长的路上遇到
的挫折不计其数，但正因为这些挫折，才使我的成长之路丰
富多彩，趣味无穷。

有些事我仍记忆犹新。记得那是在五年级的时候，市里
有“希望之星”英语风采大赛的活动。我们学校也积极参加，
老师在班级里选了五位同学去参加，我很荣幸被选上。比赛
前，我精心准备自己的演讲稿，并在英语老师那儿说了一遍，
，确保自己万无一失，老师也说：只要再讲得生动些，就能
进入复赛了。这使我信心十足，并更努力地一遍又一遍地练
习。比赛那天到了，当我到那儿看见这情景时，我惊呆了。
只见参赛的人多如繁星，挤进去都有些困难，这时我的心又
悬了起来，但总是劝自己没事的。轮到我了，走进考场，三
位外国考官笔直地坐在椅子上，偌大的考场被考官的一声不
发感染了，到处都是紧张的气氛。只听见“please”,我便开始
演讲，可是越说越紧张，到最后索性囫囵吞枣地结束了演讲，
原来面带微笑的脸在这时变得沮丧，低垂着头走出了考场，
等待面试的结果，被我猜中，没选中。这件事使我整整伤心
了一个星期。但我悟出一个道理：不是任何事都能做好准备
就成功的，但任何事都有失败的可能。

这件事也是关于演讲的.。在六年级，学校举行英语讲故事大
赛，老师为了让我重新重视起来英语这一门学科，便推选我
参加。但因为见别班同学的实力太强，便在比赛中申请了弃



权。事后，老师知道我的自信心不够，才弃权。便对我
说：“做任何事都要对自己有信心，也许老师觉得你演讲的
风格特殊而给你打高分呢?”所以，之后做任何事都会对自己
有十足信心。

在六年级时，在学校举行双蹦比赛，在那时，我一个双蹦都
不会跳，可把我急坏了。比赛时，我以0个的“好”成绩结束
比赛，到了班级，同学们都在我身边嘲笑我，使我很难过。
事后，经过我不懈的努力，终于在一个寒假里学会了双蹦。
让我明白：只要坚持不懈，肯花功夫和时间就能办成自己想
做的事。再多的挫折，回忆起来也是过去的事了，在这些挫
折中我领悟到许多道理，也正是这些挫折和道理激励我在生
活的征途中不断前进。

讲奋斗演讲稿篇七

亲爱的教师，同学们：

大家好！

“奋斗”这个词并不是很难理解，但又有谁去在乎它，有谁
想到它。它的好处一大堆，却没有多少个人去发觉，总是悄
悄无闻，没有想过自己的将来！一个人的将来打算于他是否
有过奋斗，为一个梦而战。两三年的时间一刺眼就过去了，
可有没有人去把握该把握的学问，有没有人去探究一切的事
物，只要坚持一个梦，只要有志气，谁也无法阻挡！

人的一生永久活在奋斗里，让我们去发觉神秘和自己在努力
时总结出来的结论，哪个地方出错，哪里需要改正，为什么
总是失败，没有胜利，这一切的一切需要我们去查找答案。
这样我们才能发挥出该发挥的本色，就像教师说的，现在我
们或许都不知道“死”字怎么写，个个都是行尸走肉的来上
课，每天都是过着同样的生活，敷衍自己的父母，由于父母
是我们头上的一把伞，为我们遮风挡雨，到处护着我们，但



谁有去想过，一把伞能遮我们多久？他们不行能一辈子都为
我们挡，伞它最终还是要破，它的质量永久没有保障，剩下
风雨还是我们一个人担当！

或许现在我们都不知道天高地厚，现在的社会很现实，你转
变不了它，由于没有那样的'本领，不想被社会淘汰就努力去
拼搏，社会是布满不公正的现象，只能去适应。或许以后我
们也成为社会有用之人，就像以前有一个人，他总是觉得没
有什么去学的，每天的生活从没有变过，日复一日，一瞬间
也就要毕业了，他看到同学个个都是在奋斗，努力着，他心
里就感到大方，就在这时，教师走过来和他说：“你也别总
是游手好闲的，你要学的东西是许多的，或许到老都学不完，
你当学生的日子也不是很长，你有想过自己的”将来吗？”
有许多人都对将来很期盼，他们把玩的心都放在将来，现在
不要有一颗贪欲的心，以后你确定会懊悔的。他听了教师的
几句话，觉得也是很有道理，拿起手上的书，开头奋斗了！

人人都是精英和天才，个个都是很有实力，作家是也一样，
他们所失败的总带着走向胜利，他们也是经过许多的坎坷，
比我们的多还要多，但是他们还是不放弃，不断地区奋斗，
要为自己的人生制造一片辉煌。就想比尔盖茨说的：“一但
做出了打算，不要拖延，任何事情想到就去做，马上行动，
但是经过很多的失败，才引起现在的胜利。但他们还是连绵
不断的奋斗！

人的一生全靠奋斗，唯有奋斗才能胜利。让我们一起来奋斗
吧！信任自己，我们会谱出一段奇妙的音符，来唱出我们心
中的那首歌！

我的演讲完毕。

感谢大家！


