
因身体原因调岗申请书(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

因身体原因调岗申请书篇一

尊敬的xx领导：

本人在单位xx部门工作，近期准备要小孩，但是本人目前的
工作环境对于身体健康十分不利，现在我所在部门共有电脑
二十台，显示器十六台，打印机四台，无线接收器一台，传
真机一台，电脑设备产生的.噪音太大，设备产生的热量使机
房冬天都能保持在20度左右，并含有大量的辐射，对身体十
分不利，并且，我现在白班和夜班的工作时间均为12个小时，
工作时间过长。现在因为过于劳累，已经使身体出现问题，
这对于我个人怀孕也是不利的，我担心会伤到孩子，鉴于以
上情况，我希望领导能考虑一下我的实际困难，给我暂时调
整一下工作岗位，到其它部门工作。

以上请示妥否，请批示。

此致

敬礼！

申请人：xx

申请日期：20xx年xx月xx日



因身体原因调岗申请书篇二

尊敬的领导：

您们好！我知道您们的工作很忙，可是我请您们在百忙之中
把我的申请书看完！因为这是我的心声！我想跟您们当面谈，
可是我怕面对你们的时候我就什么也说不出来了，所以我就
以书信的形式把我的心里话写了出来。

我想我是勇敢的，因为在20xx年底的招聘会上，我敢勇于为
自己争取一个好的单位，结果在领导的帮助下，我如愿以尝，
现在我工作上班了，我家里的生活状况也改善了不少，爸爸
妈妈的心里状态也好了很多，虽然仍旧有病痛，但至少他们
的精神好多了，这让我很高兴，在这里，我要给任主任和王
院长深深的鞠一躬，对你们说声谢谢，虽然谢谢二字看上去
很简单，但是是我内心真挚的感动啊！如果当初不是你们给
我一次就业的机会，也许我现在的生活状态不会很好，所以
我再次的跟您们说声谢谢！

我想再次挑战我的勇敢，因为他们都说进了儿科是转不出来
的，尽管我知道的这种可能性很小，但是我也想申请一下，
我的申请理由如下：

一：这是最主要的原因，我其实觉得在新生儿监护病房工作
挺好的，跟家属打交道的时间少，工作环境单纯而干净，可
是我的家不在这里，人际关系不在这里，我一天除了上班能
跟同事交流沟通一下以外，下班以后我就几乎完全失去了沟
通的源泉啊！跟我们一起来的有那么本科生，在没上班之前
可以跟他们玩的很好，可是现在都在各个科室都有自己的事
情，几乎很少见面呢，再说我们马上得自己找房子，大家都
搬走了，那么我就更家孤独了。

其实在新生儿监护病房上班，跟家属接触的少，全都面对的
是不会说话的小孩，这对我来说是个保护伞，可是我要在社



会上生活一辈子，一生的日子不光是上班啊，但是我们大多
说时间都在上班，所以我想去成人科室，虽然我们面对的是
形形色色的病人，但是我也可学一些处事知道啊！我觉得我
们刚从大学的温棚里出来，我需要到一个复杂的环境里锻炼
生存的本事和技巧！不能把我放在一个单纯的环境里，我需
要锻炼。我在新生儿监护病房呆了大半年了，每天除了上班，
几乎很少接触人，我以前能说会道，可是现在变得沉默，不
是我不想说话，只是我见了人真的不知道说什么了！我觉得
我不是在进步，而是在退化，所以我恳请领导能让我到成人
科室锻炼！也许您们会说，把你调出来，那又把谁掉进去呢！
我想说调一个家在这里的护士进去，那样除了每天上班以外，
回家还可以跟家人沟通，家在这里的护士，广泛的朋友圈也
肯定在这里，那样就不会像我一样有那么强烈的孤独感了！

二：在这里，我不能不说我扎小儿针的技术不好，我很坦白，
我常常想，慢慢熬着吧，总会好的，但是说实话我的进步很
慢，因为我的心太软，我见到小孩哭，我就下不了手啊！其
实护士长也很包容我，我常常扎不上针的时候，我就要求转
科，但是她总是说慢慢来，以后就好了，可是我的进步太慢，
让我自己都觉得不正常呢！我其实很早就想转科，那时候不
是因为不喜欢小儿科，而是因为我想熟悉医院各个科室的工
作，当一个全科护士，但是我常常想着要把小儿科的工作拿
下了学到真本事了才向您们申请的。

三：我现在还没有顶班，其实我的内心特别希望顶班，虽然
说独自当班了操得心多也会承担风险，可是我觉得人长大了，
工作了就有一份责任吧！我觉得我小儿留置针扎得不好，感
觉很没有成就感，再说，科里的很多姐妹都比我小很多，而
她们扎针技术比我好多了，我觉得自愧不如，所以常常也没
有信心呢！我在乎别人对我的评价，可是我越想努力就越是
让我失望。

四，由于以上原因，我申请转科，换个环境，心里因素好了
工作也就顺了，我跟护士长三番五次的要求转科，都被护士



长拒绝了，我害怕再伤害她，所以就直接给您们申请了，我
想一个人究竟有什么样的潜力，该适合什么样的工作，自己
心里最清楚，虽然护士长觉得我的'长处大于短处吧，可是我
觉得护士在科里最大的本领就是扎针，如果针扎不上就无法
进行治疗。也许终究有一天我会把新生儿留置针扎的很好，
可是我觉得在时间上耗费的精力就大了，护士长培养我也困
难，我自己也耗得没有信心了，工作中信心和信任最重要吧！
所以我特想换一个环境。

五：当然我也不是没有优点哦！我的一次性钢针扎的很好啊！
还记得在骨一科的时候，我跟着原老师，原老师可以放心的
让我去做所有的操作，我们同时去了两个姑娘，两周以后要
求掉一个到别的科室，可是却把我留下了，我相信我还是很
优秀的，我真的特别希望到成人科室去工作，一方面可以增
强我的自信心从而让我对工作充满活力，另一方面也跟着学
一些社会上的处事之道呢！

所以我特此申请转科，如果到成人科室，只要给我一周的时
间熟悉环境和病种，我就可以单独顶班，虽然当你们看到这
份申请书的时候对我有点失望了，可是我不会辜负你们对我
的期望，我工作踏实认真，而且细心谨慎，如果在成人科室，
我将展现一个充满活力和激情的我！我现在是特别没有信心，
我想换个环境，把成人的留置针扎好了，如果还让回新生儿，
我也很乐意的！

特此申请，恳请批准，谢谢！

此致

敬礼！

申请人：xx

申请时间：20xx年xx月xx日



因身体原因调岗申请书篇三

尊敬的院领导:

您好!

感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的申请报告。本人丁翔燕，
现年45岁，在内一科工作20余年，一直本着服务病人，心系
患者的服务理念从事神经内科的.护理工作。现因身体原因，
不能胜任科室工作，本着对科室负责、对医院负责特申请调
离临床科室，调离内一科。

这次申请调离的原因有以下几点，希望领导批准。

1、身体健康状况不好，这几年曾因多种疾病连续几年都在住
院治疗，饱受疾病折磨。耳鸣、耳聋，神经衰弱常常让我夜
不能眠。不能弯腰负重时常需要同事帮忙，视力下降、眼花
看不清耽误工作，现又因颈椎病、肩周炎导致不能长时间伏
案工作。近1年劳累过度后常常会出现右下腹疼痛，为避免我
基础疾病加重因此不能紧张和劳累。临床科室年轻护士都难
以承受的紧张、繁忙的工作量，实在不适合我这年长、体弱、
多病者。

2、家中老母去年跌倒骨折，虽经手术因83岁高龄难以愈合长
期卧床不起，又因患有老年痴呆导致长期需要人照顾，痴呆
所致精神异常不能离开我的监护。白天上班，晚上照顾老人
不能休息好严重影响我的健康。孝敬老人是晚辈应尽的本分，
工作和尽孝不能两全，因此夜间不能参加科室抢救工作。

3、内一科常年工作量大，抢救病人多。因为我一个拉科室后
腿，给其它护士增加麻烦本人心感愧疚。不能得到好的休息，
工作中就不能集中精力，一旦出错将损害到病人利益乃至医
院利益。我个人利益是小，医院利益是大，如若不能胜任科
室的抢救工作，就应该调离临床一线，让生命的绿色通道更



加畅通!

恳请院领导考虑我的身体状况和家中情况，为不损害病人、
科室、医院的利益，调换我到能胜任的岗位如：病案室、导
医发挥我的余热。我将一如既往勤奋工作、兢兢业业，为医
院发展做出自己应有的贡献。

批准为感!

此致

敬礼

申请人：xxx

时间：xx年xx月xx日

因身体原因调岗申请书篇四

尊敬的院长：

我叫xx，女，汉族，今年31岁。xx年7月毕业于健康卫校，同
年12月调配到大道镇卫生院工作至今。在工作中，先后担负
过多种职务，有收费员，调解，药库治理，b超，心电图。工
作期间，能爱岗敬业干好自己的本职，尊敬领导，团结同道。
我深深酷爱着我的事业，感到它是神圣的，巨大的。为了更
好地发展工作，也为了照顾年迈的母亲，盼望来贵院工作，
成为贵院的一员，请领导酌情考虑。

我家就住在县病院，目前家中只有我母亲一人寓居。我哥哥
跟弟弟虽在城里，然而都隔得较远，平凡也很忙母亲的身材
是越来越虚弱了，我真想多一些时光照料她，尽点孝心。

我本人在大道也举目无亲，特殊孤独。我切实感触不到生涯



的.乐趣，甚至有点达观厌世。幸好有文字和我作伴。

为懂得决我的后顾之忧，让我在工作上全力以赴，也为了照
顾年老的母亲，请引导斟酌到我的实际艰苦，批准调动我到
离家较近的医院，万分感谢。

此致

敬礼！

申请人：xx

申请时间：20xx年xx月xx日

因身体原因调岗申请书篇五

尊敬的院领导及护理部：

您好！

首先感谢你们在百忙之中抽出时间来看这份申请书！我是中
内2科护士xxx，29岁，在中内2科室工作8年了，在8年的内科
工作中，我与同事们怀着饱满的热情在繁忙的工作中积极进
取，不断学习，从没出现过医疗差错及医疗事故，得到同事
及患者认可，我很荣幸成为这个集体中的一员，由于长期工
作在内科的'系统，身心的疲惫，及个人身体的原因，我无法
继续全身心投入到内科的护理工作中，对此感到遗憾，希望
院领导及护理部酌情考虑我的情况，将我调到外科系统继续
工作。

请批准我的工作调动申请。

此致



敬礼！

申请人：xx

申请时间：20xx年xx月xx日


