
2023年国家安全进企业 第七个国家安全
日心得体会(优秀9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

国家安全进企业篇一

国家安全作为一个国家的重要组成部分，关系到每一个人的
生活和安危，国家安全日的举办旨在提升全民的国家安全意
识，加强国家安全教育，凝聚起人民对国家安全事业的认同
和支持。我在第七个国家安全日上参加了一系列活动，深受
震撼和启发，也有了一些新的体会。

第二段：增强国家安全意识的活动

在第七个国家安全日中，组织了一系列旨在增强国家安全意
识的活动。我参加了国家安全教育讲座，深入了解了当前国
家安全形势和国家安全政策。讲座中专家详细解析了网络安
全和边境安全的重要性，并给出了一些实用的国家安全防范
措施。此外，还组织了各类国家安全知识竞赛和展览，通过
互动参与让我更加深入地理解了国家安全的内涵和重要性。

第三段：国家安全教育的重要性

通过参与国家安全日活动，我深刻意识到国家安全教育的重
要性。只有当每个人都有国家安全意识，并且知道如何保护
国家安全的时候，才能够形成全社会的国家安全防线，让国
家安全得到可持续的保障。此外，国家安全教育还可以提高
公民的安全素养，增强自我保护能力，为个人的生活和工作
提供更多的保障。



第四段：共建共享国家安全责任

国家安全不仅仅是政府的责任，更是每个公民的责任。在国
家安全日上，我认识到只有作为一个公民，充分履行自己的
国家安全责任，才能为国家的安全事业做出自己的贡献。无
论是举报线索，还是主动参与公益活动，都是为了共同守护
国家的安全。共建共享国家安全责任，不仅能够提升自身的
团体凝聚力和社会责任感，也能够推动整个国家安全事业的
发展。

第五段：展望未来

参与第七个国家安全日活动，让我对国家安全有了更加深入
的了解，也明白了自己肩负的责任。我将会时刻关注国家安
全动态，积极参与相关活动，提高自己的国家安全意识和知
识水平。同时，我也会将所学所得传递给身边的人，引导他
们一同参与国家安全建设。我相信通过共同的努力，我们一
定能够共同守护好祖国的疆土和人民的安全。

总结：

第七个国家安全日是一个提升国民安全意识的重要时刻，通
过参与各类活动，我对国家安全的重要性和我们每一个人的
责任有了更深入的认识。只有通过国家安全教育的普及，共
建共享国家安全责任，我们才能够共同守护好我们的国土和
我们的人民的安全。这次参与国家安全日活动是我人生中宝
贵的经历，也是我坚定了为国家安全事业贡献自己力量的决
心。

国家安全进企业篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



生命逝去的原因有许多，有时一个小小的原因就会导致死亡。
排除一些生理之类的因素，就会发现其实有很多情况下是人
类我们导致了自己的死亡。

安全才能回家，这不只是一句平常的宣传口号，更是人们对
平安的渴望，对外出亲人的担心和祝愿。对我们每一位大雁
职工来说，安全是对自己最大的承诺，也是对等待着的亲人
最好的回报;对我们每一位大雁职工来说，保障安全就是保障
了大雁团队的效益。

不止一次，我在电视上看到这样的案例：由于自己的一时疏
忽，不慎被机器将脚、胳膊死死咬住，最后虽然保住了性命，
但还是付出了一条腿或一只胳膊的代价!

五一期间，在一条村公路上，两辆飞速行驶的摩托车撞在了
一起，两人当场死亡，另外一人虽然从鬼门关侥幸逃了出来，
却也付出了血的代价!

一念之差，一个鲜活的生命就会从这个美丽的星球上消失，
留下的是永远的伤痛与回忆。音容笑貌犹在，而生命却逝，
挽之不了，欲罢不能，这是一种真正的痛楚。生命如此的脆
弱，如此的不堪一击，我们无视生命的存在，往往就会留下
惨痛的教训。

怎样避免，你我他，人人有责。维系生命的美妙，在于珍视
自己的生命。而安全就是第一。安全是金，平安是福，安全
才能回家!

同意作者的观点！

国家安全进企业篇三

近年来，国家安全问题日益突出，对于国家和人民的安全构
成了严峻的挑战。为了增强人民群众对国家安全的认识，加



强国家安全教育，每年4月15日被确定为中国的第七个国家安
全日。我有幸参加了今年的国家安全日活动，深受启发和教
育。在这篇文章中，我将分享我对国家安全日活动的感受和
心得体会。

第二段：了解国家安全

在国家安全日的活动中，我首先了解了国家安全的概念和不
同领域的安全问题。国家安全不仅包括军事安全，还包括经
济安全、社会安全、网络安全等多个层面。了解这些内容让
我明白了国家安全的复杂性和紧迫性，也让我认识到每个人
都应对国家安全负有责任。

第三段：提高安全意识

通过参加国家安全日的宣传活动，我认识到提高个人和社会
的安全意识至关重要。在日常生活中，我们经常忽视了一些
小事，但这些小事也存在安全隐患。例如，我们可能把手机
密码告诉了别人，这样个人隐私就有可能被泄露；我们可能
在公共场所随意连接无线网络，这样个人信息就有可能被盗
取。因此，提高安全意识意味着要关注个人行为，时刻警惕
可能的危险和风险。

第四段：强化法律意识

国家安全依赖于法律的保障，而每个公民都应该遵守法律。
国家安全日的活动中，我们重点强调了国家安全法和网络安
全法的重要性。国家安全法明确规定了公民和组织的国家安
全义务，而网络安全法则针对互联网领域制定了一系列的法
规和规定。参加这些活动让我明白，遵守法律是每个人的责
任，也是维护国家安全的重要手段。

第五段：积极履行社会责任



作为一个公民，我深感自己有责任积极履行社会责任，共同
维护国家安全。无论是参加国家安全日的宣传活动，还是在
日常生活中提高安全意识、遵守法律，我相信每个人的微小
努力都将对国家安全产生积极影响。此外，为了建设安全的
社会环境，我还愿意积极参与志愿者活动，向他人宣传国家
安全和相关知识，努力营造一个更加安全稳定的社会。

总结：

通过参加今年的国家安全日活动，我对国家安全有了更深刻
的认识。了解国家安全的广度和领域，提高安全意识、强化
法律意识，以及积极履行社会责任，都是保卫国家安全的重
要方面。我相信，在每个人的努力下，中国的国家安全将会
更加稳固，公民的安全感也将不断增强。作为一名公民，我
将用行动践行这些理念，为维护国家安全贡献自己的力量。

国家安全进企业篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我讲话的题目是《交通安全伴我行》。

安全，牵系着每个人的生活。几年来，咱们盘锦市各方面都
迅猛发展，马路上的车辆也成倍增加。每当我走在马路上，
看到"车水马龙""人头攒动"的热闹景象，看到同学们有违反
交通规则的`危险行为，看到身边飞驰而过的车辆，心里就会
骤然一紧，生怕同学们出现交通事故。

大家可能看到过这样一则报道：一个阳光明媚的日子，某中
学的几百名师生在马路边晨跑，突然间，一辆大货车像一个
发疯的恶魔碾向晨跑的队伍，随着一阵阵惊呼和惨叫，21个
鲜花般的生命永远离开了这个美好的世界。许多家长听到噩



耗传来，一路上呼唤着孩子的名字，奔向现场。可是，任凭
家长们怎样撕心裂肺地呼喊，他们再也不能回应。

我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得更加拥挤。据
统计，我国每年因车祸死亡人数超过10万人，居世界之首。
也就是说，平均每5分钟就有一人死于车祸，而不到半小时就
有一个孩子葬身车轮，这是多么惊人的数字。在这些触目惊
心的数字后面，又有多少个家庭失去欢乐，多少个亲人痛不
欲生，多少朵生命之花永远凋零。然而这些事故的发生，绝
大多数都是因为人们交通安全意识淡薄，不遵守交通法规造
成的。

学生是祖国的未来，家长的希望，大家能高高兴兴上学，平
平安安回家，是所有人的期望。作为一名合格的中学生，大
家应积极行动起来，从自身做起。认真遵守交通法规，注意
交通安全，走路走人行道，过马路走斑马线;骑车时，不逆行，
不赛车，不抢机动车道，过马路时要减速慢行;走路、骑车集
中注意力，靠右通行，不听音乐，不玩手机，不打闹。

同学们，"红灯短暂，生命无限""不怕百步远，只怕一步险".
为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭幸福美满，
让我们把"交通安全"这四个字永记心间。

在盘锦市创建文明卫生城市之际，同学们更是要从自身做起，
注意自己的一言一行，保护自己的同时也为他人提供便利舒
适的环境，人人争做文明学生，为创城贡献自己的一份力量。

最后，我衷心地祝愿全体老师身体健康，工作顺利!祝同学们
快乐成长，学习进步!

我的讲话完了。

谢谢大家。



国家安全进企业篇五

国家安全是国家发展的基石，也是每个公民生活安定的保障。
为了提高全社会的国家安全意识，每年的12月15日被确定为
国家安全日。今年是第七个国家安全日，我有幸参加了相关
活动。在这个特殊的日子里，我深刻体会到了国家安全对每
个人的重要性，也明白了每个公民应如何积极参与国家安全
事务。以下是我对第七个国家安全日的心得体会。

第二段：珍视国家安全，共同建设和谐社会

在参加国家安全日的活动中，我了解到国家安全的范围不仅
仅是保卫国家的边疆安全，还包括了政治稳定、经济安全、
科技发展、环境保护等方方面面。国家安全是一个系统工程，
每个公民都应认识到自己的责任和义务。我们要珍视国家安
全，不仅仅是为了维护我们的家庭和社会稳定，更是为了共
同建设和谐社会。只有每个人都做好自己的本职工作，才能
让国家更加繁荣发展。

第三段：提高国家安全意识，积极参与国家安全事务

参加国家安全日活动的过程中，我发现仅仅了解国家安全是
远远不够的，更重要的是要提高自己的国家安全意识，并积
极参与国家安全事务。我们可以通过关注政府发布的国家安
全政策、参加安全培训和演习、举报可疑活动等方式来积极
参与国家安全事务。作为公民，我们应当时刻保持警惕，发
现问题及时报告，为国家的安全尽一份力量，共同构筑起安
全的防线。

第四段：加强网络安全意识，保护个人信息

在数字化时代，网络安全已经成为国家安全中不可忽视的一
部分。参加国家安全日活动后，我更加意识到了个人信息保
护的重要性。我们要加强网络安全意识，不轻易泄露个人信



息，不相信未经证实的信息，不随意点击可疑链接。同时，
我们要学会使用安全的网络工具，加强密码保护，及时更新
软件和系统，确保自己的网络环境安全。只有保护好个人信
息，才能为国家的整体安全做出贡献。

第五段：倡导国家安全文明，传递正能量

在第七个国家安全日活动中，我深刻感受到国家安全文明的
重要性。倡导国家安全文明，传递正能量，是每个公民都应
承担的责任。我们要树立正确的价值观，加强国家安全教育，
培养全民安全意识。同时，我们要传递积极向上的信息，鼓
励和支持各类参与国家安全事务的人士，让国家安全成为我
们共同的追求和目标。只有这样，我们才能共同营造和谐、
安全的社会环境。

结尾：总结全文

通过参加第七个国家安全日活动，我深刻体会到了国家安全
对每个人的重要性。我们应该珍视国家安全，提高国家安全
意识，并积极参与国家安全事务。同时，我们还应加强网络
安全意识，保护个人信息，传播国家安全正能量。只有这样，
我们才能共同建设和谐社会，为国家的繁荣发展做出积极贡
献。让我们每个人都成为国家安全的守护者，共同努力，让
国家安全永远伴随着我们的生活。

国家安全进企业篇六

同学们，老师们：

12月13日是南京大屠杀遇难同胞--周年纪念日，是全中国人
民心中永远挥之不去的痛。1937年的今天，日本侵略者占领
南京。在日本华中派遣军司令3和第六师团师团长指挥下，日
军使用集体枪杀、活埋、刀劈、火烧等惨绝人寰的手段，经6
个星期的血腥屠杀，在南京杀害中国平民和被俘军人达30多



万人。南京大屠杀是第二次世界大战中极端残暴的法西斯兽
行。

让我们来回顾一下那段屈辱的历史吧!

南京——中国着名古都，世界历史文化名城。早在60--年前
这里就出现了原始村落，公元前472年，越王勾践在雨花台下
筑城史称越城。这是南京建有城堡的最早记载，至今已
有2480年历史。这--多年的历史里先后有东吴、东晋、宋、
齐、梁、陈、五代南唐、明、太平天国、中华民国在此定都。
十朝古都、六朝金粉留下了多少惊心动魄的史话、可歌可泣
的伟绩。然而，1937年12月13日，日军占领南京，古城空前
的灾难降临了。

1937年日军占领上海后又以20万兵力分南北两路夹攻南京，
中国军队以10多万之众浴血苦战，英勇的反击侵略者。然而
终因实力悬殊，13日南京城沦陷。

日军占领南京后，对南京城进行了血腥的屠杀。暴行猖獗多
达6个星期里，共杀害我中国平民和被俘军人达30多万人，-
-2万以上的妇女，掠夺文物、财产不计其数，古城南京到处
尸横遍野，血流成河，浓烟滚滚，断壁残垣，哀号凄惨……
史称南京大屠杀。

南京大屠杀，中国人心中永远的痛。当我写下这个题目的时
候，心里不免一阵沉重。为了难以忘怀的纪念，殊不知，这
纪念，更是一份哀伤!一份沉痛!一份哀思!

12月13日这个让国人永远难以忘怀的耻辱日子，想到日本鬼
子丧尽天良的兽行，想到日本鬼子在我国犯下的奸淫掳掠，
犯下的罄竹难书的滔天罪行，我们世世代代都不会忘记!实现
和平、自由、平等是人类社会最崇高的理想和不懈追求。因
此每一个有血性的中国人，都不能忘却日本军国主义曾经带
给我们的伤害和耻辱。



然而时值南京大屠杀第--个纪念日的到来，让我却有一些难
以困惑和忧愤。

二是日本政府无视我国政府的强烈-，多次肆无忌惮地参拜靖
国神社;湖南常德受害妇女要求赔偿的申诉还没有满意结果;
日本政府在对受害者的赔偿和台湾问题上，至今还没有做出
让中国人民满意的举动，至今日本政府包括一些右翼团体不
但不承认那场侵华战争，而在美化那场侵华战争，更没有承
认南京大屠杀。

世界各国一直在为维护世界和平做出积极努力。今天，和平
与发展已成为时代的主题。但是，我们不能忘记帝国主义曾
经给我们国家民族带来的深重灾难，自日军侵华起，南京大
屠杀和他们在中国大地上犯下的滔天罪行，给中国人民带来
的巨大伤害，直至今天依然铭心刻骨。经历这次战争惨痛，
我们对和平的祈求更加热切，要求和平的呼声更加加强烈，
我们更珍惜和平。时隔--年后的今天，饱受战争之苦的南京
人民，乃至中国人民借此表达对和平的祈愿，借以呼吁全世
界人民对和平的珍惜和热爱。

值此纪念南京大屠杀--周年之际，谨以此文献给在南京大屠
杀中惨遭杀戮30多万我们的同胞，以慰死难同胞冤魂!以慰他
们的在天之灵!

谢谢大家。

国家安全进企业篇七

作为一名中学生，在国家安全日这个特殊的日子里，我认真
参加了各种宣传和教育活动。在这个过程中，我深刻地认识
到国家安全对每个人、每个家庭的重要性，也更加强烈地意
识到了自身的责任和担当。在这篇文章中，我将结合个人经
历与感悟来谈谈我的心得体会。



一、国家安全意识 始于我身

在我认识国家安全的过程中，我更加深入地了解到了什么是
国家安全以及其形式。我开始认识到，每个人都是国家安全
的重要组成部分。在我看来，国家安全既是国家安全机关的
事业，也是全体公民的责任。我们必须认识到，国家安全问
题不仅仅是军事领域的，更是经济、社会、文化等各个方面
的问题。因此，我们必须以主人公的身份，认真地学习掌握
国家安全知识，增强国家安全意识，加强国家安全自我保护。

二、政府和企业的角色

政府和企业作为国家安全保障的重要部分，他们的使命和责
任就是保护国家的安全和稳定。我们相信在他们的坚守之下，
我们的祖国有了更加坚实的保障，依靠着他们去守护国家，
我们才能在安定中发展，创造美好的未来。

三、危防意识 强化自我保护

在了解国家安全的过程中，我认识到了普通人在日常生活中，
对国家安全的保护也具有很大重要性。我们必须认识到，一
些安全事故都是由我们自身的不注意或缺乏自我保护意识所
导致的。我们需要通过学习国家安全知识，了解各种安全风
险和防范方法，强化自我保护的危防意识，时刻保持警惕，
这样才能更好地维护自己和国家的安全。

四、爱国情感

作为学生，我们肩负着承担国家, 将来拥有重任的使命，我
们不仅要注重自身的学业，还要时刻增强自己的爱国情感。
国家安全是我们祖国和人民幸福的关键所在，我们每个人都
应该把它视为天职。只有我们克服种种困难，不怕任何阻力
去保卫国家安全，才能让我们拥有更加安定和美好的生活。



五、展示青春力量

青少年是我们祖国的未来和希望，我们应该学习和传承先烈
们为国家安全牺牲的精神，勇往直前，锐意进取，做出我们
应有的贡献。国家安全需要每一个人的共同努力，作为青年，
我们应该在自己的一些力所能及的地方，尽自己最大的努力，
不负祖国和人民的重托。

在国家安全日这个特别的日子，我认真组织参与各项活动，
并积极为此宣传。每一个活动都是我对国家安全认识加深的
体现，我对祖国未来的信心不断地增强，我将一直奋斗着，
努力为国家的安全作出自己的努力。

国家安全进企业篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天是新国家安全法实施后的国家安全教育日。

所谓国家安全，是指国家政权、主权、统一和领土完整、人
民福祉、经济社会可持续发展和国家其他重大利益相对处于
没有危险和不受内外威胁的状态，以及保障持续安全状态的
能力。

现代社会中，人民是国家的基石，国家是人民的屏障，在国
家安全领域尤为如此。加强国家安全教育，不仅需要将国家
安全教育纳入国民教育体系和干部教育培训体系，更要注重
复杂环境下关涉国家安全的新动向，与时俱进，让国家安全
意识深入人心。

新国家安全法颁布的本身就意味着，对国家安全教育要与时
代同步，直面新形势下的新问题。《中国国家安全研究报告》
主编刘慧曾指出，随着社会的不断变化和科技的不断进步，
近年来大量非传统领域的国家安全问题被提出并获得重视。



就议题而言，相比于传统的领土、政权、军事等三大领域安
全，恐怖主义、核安全、环境安全等新的问题日益为各国政
府所关注；就发生方式来说，“棱镜门”事件等信息安全事
件的出现，表明国家安全已呈现出由现实世界向虚拟网络空
间扩展的趋势。网络空间安全，不仅关系到个人的信息安全，
同时让网络主权由概念步入现实，同样需要引起重视。

国家安全“以人民安全为宗旨”，这说明国家安全最终落实
到维护本国人民的利益上来。一方面，对人民安全的保障，
能够增强个体对国家的认同感，深化国家安全意识。另一方
面，“以人民安全为宗旨”要求国家安全的维护也要紧紧依
靠人民，在国家安全布局上不能忽视个体的重要性。

只有每个人都视国家安全如自己安全，才能自觉抵制那些可
能会危害到国家安全的潜在因素的侵蚀，从而营造良好的生
存发展条件和安定工作生活环境。

尽管当代世界和平与发展早已成为主流，但无论于国家的管
理者还是公民个体，在维护国家安全上都不能掉以轻心。国
家的总体安全，既关系着我们国家治理体系和治理能力的现
代化建设，又与人民的安居乐业、社会的长治久安密切相连。
面对新的形势，不仅呼唤新的发展观、改革观，还需要新的
安全观，统筹内部安全和外部安全、国土安全和国民安全、
传统安全和非传统安全、自身安全和共同安全。加强国家安
全体系建设，增强人们的`安全意识，要求我们理念上跟上时
代步伐，话语上适应现代交流需要，方式上熟练运用新的科
学技术，以完善的国家安全工作机制，更好地适应维护国家
安全的需要。

国家安全进企业篇九

中学生国家安全日是我国国家安全宣传教育的一个重要组成
部分，旨在引导青少年热爱祖国、崇尚科学、锤炼意志、弘



扬正气，树立国家安全意识和责任意识，提升其自我保护能
力和危机应对能力。在本次国家安全日活动中，我校广大中
学生广泛参与，紧密居民群众息息相关，共同探讨国家安全
工作，对我有着深刻的启发和思考。本文按照感受与思考、
安全常识学习、家庭安全、网络安全以及安全维护等五个方
面来阐述自己的心得体会。

第二段：感受与思考

在此次全面的活动中，我充分感受到了国家安全意识的重要
性。我们是一个幸福的时代，但在这样的幸福背后，却是无
数人付出的不懈努力，是国家安全机构的辛勤工作。过去的
我们可能并不能体会到这一点，但本次活动催人深思、发人
深省，彰显了我们一代，应在理应在切实落实国家安全意识。
同时也懂得了技术的飞速发展影响着我们的安全情况，产生
了更多的风险和问题，这就是我们的未来。

第三段：安全常识学习

除了对国家安全意识的认识，此次活动的一个重要目的是为
中学生们了解国家安全常识。在不断深入具体情况的探讨中，
更是找到了时下存在的风险隐患和解决之策，例如预防电信
诈骗、入侵防范等方面，仔细学习掌握这些知识都将能够极
大地保护自己和家人的安全。在学习安全知识的同时，我们
这一代的责任也是非常重大的，只有加强自我防范意识和信
仰，才能更好地为祖国和人民服务。

第四段：家庭安全

此次安全活动中，我们还特别重视了家庭安全。从切身生活
体验上，我们已经深深知道家庭安全对于个人安全至关重要
的作用。所以，在活动中，我们更进行了关于家庭安全的探
讨，针对日常生活中常犯的危险隐患和防范方法，向中学生
传达理性购买物品、废弃电器的安全保养等重要信息，让大



家能够在自家中营造一个安全的小环境。

第五段：网络安全与安全维护

而在这个高度信息化的时代中，网络安全更是引起了我们的
深思。纵观网路，我们会打开的页面都是信息量极大的页面，
做的事情也不尽相同，我们尝试来为自己、为家人或者为这
个社会创造价值。因此，在活动中，关注网络安全的重要性
成为了必备的内容之一。包括安全线路设置、代理应用的使
用、不泄露个人信息和强制更改密码等方面。同时，我们也
更应该自觉地参与维护国家安全。最后，作为一名中学生，
我们应该发挥自我优势，参与到相关部门和自组织安全维护
行动中，紧密共建美好社会。总之，学生要爱国、爱家、爱
学，热爱党的事业，为国家和社会作贡献，为中国变得更加
伟大而努力。


