
最新春季活动会体会 春季义务植树活动
心得体会(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

春季活动会体会篇一

春天是万物复苏、生机勃发的季节，也是植树的好时机。为
了增强环保意识，提倡绿色发展，我们学校组织了一次春季
义务植树活动。在这次活动中，我深切地体会到了植树的重
要性和影响力。下面我将从感受到的自然美、参与集体活动、
培养责任感、增强团队意识和提高环保意识这五个方面，来
分享我的心得体会。

首先，参与植树活动让我深刻地感受到了自然美。在繁忙的
都市生活中，我们往往忽视了身边的自然美景。但在植树活
动中，当我握着一棵嫩绿的树苗，仔细观察那些枝繁叶茂的
大树，我不禁被它们的生机与美丽深深吸引。植树活动使我
重拾了对大自然的热爱，也让我更加珍惜我们的环境。

其次，参与集体活动让我体验到了团结和协作的重要性。在
植树活动中，我们和同学们一起动手，有条不紊地完成了每
一棵树苗的植栽工作。大家相互帮助、相互配合，形成了一
个有力的集体。这让我深刻认识到，只有团结一心，共同努
力，才能取得好的成果。

此外，植树活动还培养了我的责任感。植树不仅仅是一项个
人行为，更是对社会和环境负责的表现。在我手中种下的每
一棵树苗，都需要我负责照顾，浇水、施肥、防虫……这一



系列的工作都需要我用心去完成。从而让我培养了对事物负
责的态度，提高了我的责任感。

在参与植树活动中，我还进一步加强了团队意识。每个人都
发挥自己的优势，各司其职，共同为植树活动出谋划策。在
过程中，我们互相鼓励，互相支持，形成了一股强大的团队
力量。这样的经历让我认识到，只有团队合作，才能取得更
好的成绩。

最后，参与植树活动让我提高了环保意识。通过亲自参与植
树，我才能真正感受到大自然的美好，也深刻理解到我们应
该保护环境的重要性。植树是改善环境、保护生态的重要举
措，只有每个人都行动起来，才能共同创造一个美好的人居
环境。

总的来说，参与春季义务植树活动让我获得了很多收获。通
过这次活动，我感受到了自然美，体验了集体活动的乐趣，
培养了责任感，加强了团队意识，提高了环保意识。我深信，
只要我们每一个人都积极参与到环保行动中，从自身做起，
保护环境就能够成为一种习惯。

春季活动会体会篇二

在爸妈的陪同下，我准时观看了开学第一课。当看完今年的
开学第一课后，我的心情久久不能平静，感触良多，脑海里
浮现的都是节目中精彩的演讲，其中印象最深的是钟南山爷
爷的演讲《人的命是最重要的人权》，钟南山爷爷关于知识、
生命和责任的讲述引发了我深深的思考。

2020年的新冠疫情对每一个人的生活都产生着巨大的影响，
在今年疫情刚开始爆发一切尚不明确，社会陷入恐慌的时候，
已经八十多岁的钟南山院士毅然奔赴武汉，一如2003年的非
典时期，勇敢地站出来保护更多的人。钟爷爷凭借着丰富的
医学经验和精湛的医学技术，带领着前线的医护人员救死扶



伤，始终冲在战“疫”的最前线，将自己的生命安全置之度
外。

在此次疫情中，我真切的感受到了知识的力量，在灾难来临
时，知识可以帮助他人，甚至可以救人于水火。我们作为祖
国的接班人，应该努力的去学习知识，要像钟爷爷一样用自
己的知识造福人类，回报国家，危险时刻也能帮助他人。

虽然我深深地明白作为一名学生，自身还不够强大，但是我
一定会努力学习，积累更多的科学知识文化，争取将来能够
为社会贡献自己的一份力量。从现在起树立正确的学习观念，
明确自己新学期的学习目标，并制定相应的学习计划，然后
一步一步地向自己的目标靠近。在学校里，紧跟老师们的脚
步，学习更多知识，与同学们和谐相处，共同进步!

这一天，我们虽然没有去上学，但是距离开学还有不到24小
时的时间，我们打开电视，看中央一台，看《开学第一课》，
这一个节目，这一个节目已经连续播出了十一年了，每一年
都有一个新主题，今年的主题是——创造向未来。

在这个《开学第一课》上，我最敬佩的人是——成龙，他从
一开始，就梦想着当演员，他坚持着自己的梦想，发奋学武，
从一个“跑龙套”——“中国名片”，从一开始当“死尸”
群众演员——主角。他在拍摄电影的时候，受过很多伤，还
有一次从十五米的树上掉了下来。但是他依然坚持着。传达
着中国文化的博大精深。成龙的故事让我知道了每一个人都
有着自己的梦想，只要为自己的梦想去努力，去奋斗，就能
实现梦想。

在后面的节目中，玩儿了一个游戏，哪的场是用过期了的淀
粉与水混合而成的，把它变成了“白洋淀”，让小朋友或者
大人，站在“白洋淀”上，在腿上绑上一个气球，谁捏爆了
对方的气球，谁就获胜。站在“白洋淀”上稳、准、狠才能在
“白洋淀”上获胜，否则一不留神，就有可能陷进去。



还有一位摄影爱好者——解海龙。他讲述了自己与照片的故
事，介绍了照片中艰苦的孩子们——“大眼睛”“小秃头”和
“大鼻涕”。如今他们已经长大成人了。

“大眼睛”他们也来到了现场，分别表达了自己对解老师的
敬爱。解老师不仅实现了自己的摄影梦想，也用自己的照相
机帮助了孩子们。

c919的总设计师吴光辉也来到现场，这个c919的巡航高度
是12100米，航程是5555公里，机身长度38.9米，翼展35.8米，
有效负荷20.5吨，载客168人，最多可乘坐190人，研制时
间2008年，首飞时间2017年5月5日。

就在最后，又做了一个“无壳孵化小鸡”的实验，王源总是
把鸡蛋打碎，经过一次又一次的努力终于成功了。

创造改变科技，科技改变未来，未来改变自我，只有为了梦
想去努力拼搏，努力奋斗，才能不被未来改变，才能实现梦
想。

春季活动会体会篇三

自从上了小学五年级，我的鼻梁上就架了一幅黑白相间的眼
镜，我左瞧瞧，又看看，觉得没什么不妥。可老爸老妈却天
天把这事挂在嘴边，不准我看电视。久而久之，我心中的怨
气越来越多。

快乐的时光总是很短暂，我正满怀期待等广告后的节目时，
妈妈却推门而入，看见我离电视那么近，脸上的笑容消失了，
老妈怒发冲冠，怒目圆睁，唾液横飞，指着我的脑袋，一脸
恨铁不成钢的样子，一个个愤怒的字眼从嘴里面蹦出来，连
成一条鞭子抽打着我。每一句话都离不开“你都近视了”。
我听了，不禁握紧了眼镜盒，瞪了它一眼：都是你害的!



在学校里上体育课时，老师规定不能穿凉鞋戴眼镜。我一下
子就懵了，以前都不太注意的话在此刻显得格外刺耳，我的
脑袋一片空白。

就这样混混沌沌的过了半节课，终于到了自由活动时间，我
一下子回过神，在心中呐喊着：终于解放了!可不料老师
说：“今天，我们要分成四组，把绳子向上抛再接住，还要
进行比赛。”同学们都高声喝彩着，我却恰恰相反。我试着
把绳子向上高高抛起，双脚张开，两手向前伸着头朝天，像
一台探测仪一样“全方面搜索”着，一副全力以赴的样子。
可天上哪里有绳子的影子，我眯起眼想看得更清楚，却依旧
有些模糊，那绳子就像和我捉迷藏似的，躲了起来。当听
到“bong”的一声轻响才知道，绳子已经掉地上了。我懊悔不
已地捡起绳子，愤愤地拍拍眼睛，嘀咕着：真是一双不争气
的眼睛。

从那以后，我的烦恼越来越多，没戴眼镜、眼睛度数又高了
这些都是家常便饭。如果我有一双没有近视、澄澈的眼睛，
那该多好!

春季活动会体会篇四

随着环保意识的提高，越来越多的人意识到保护环境的重要
性。植树活动作为一种直接有效的环保行动，受到了广大民
众的支持和参与。近期，我们的学校组织了一次春季义务植
树活动，让我收获颇多，深刻体会到了植树的重要性。

第一段：活动准备

为了顺利完成这次植树活动，学校提前准备了许多工具和设
备，包括锄头、铲子、园艺袋等。此外，学校也特意邀请了
专业的园艺师作为指导，确保我们植树的效果和方法正确。
在准备过程中，我意识到植树是一项具有技术性的工作，需
要综合考虑环境、地形等因素，以便树木的生长和发展。



第二段：植树过程

在活动当天，我们来到了学校附近的绿化带。首先，园艺师
向我们展示了正确的植树方法，包括挖坑、调整土壤、定位
等。然后，我们分成小组开始了植树的过程。我跟着园艺师
的指导，轮流参与了挖坑、填土、浇水等工作。在植树的过
程中，我认识到了这是一项辛苦而仔细的工作，需要耐心和
细致的态度。

第三段：团队合作

这次植树活动，我们分成了几个小组，每个小组负责植树一
片区域。我所在的小组有10个人，我们互相配合，密切合作。
有的同学负责挖坑，有的同学负责补土，有的同学负责浇水。
在团队合作中，我学会了倾听和尊重他人的意见，也学会了
与他人合作，共同完成任务。团队合作不仅提高了效率，也
增强了我们的凝聚力和团队意识。

第四段：责任意识

通过这次植树活动，我深刻认识到了植树对于环境保护的重
要性。树木不仅能够净化空气，吸收二氧化碳，还能够防止
土壤侵蚀，保护生态平衡。因此，每个人都应该有种植树木
的责任意识，并积极参与到植树活动中。只有每个人的努力
才能真正改变环境，建设美好家园。

第五段：体会收获

通过参与这次植树活动，我不仅了解了植树的方法和技巧，
更重要的是体会到了植树的意义和价值。我相信，只要我们
每个人都能意识到自己的责任，积极参与环保行动，我们的
社会将会变得更加美好。因此，我决定以后要多参与植树活
动，为保护环境尽自己的一份力量。



以上是我在春季义务植树活动中的心得体会。通过这次活动，
我不仅了解了植树的方法，还培养了团队合作和责任意识。
我相信，只要每个人都能积极参与环保行动，我们的社会将
会变得更美好。让我们一起为保护环境做出自己的贡献！

春季活动会体会篇五

当前，疫情还在进一步控制。人们的一个谈论重点也是各地
的疫情变化情况、安全防护提醒、对医务人员的敬意等，甚
至连新春祝福都有意识地变成了“做好防护，保护身体”。
这个新春，在疫情的氛围下，很多人坚持在工作第一线，很
多人无法与家人团聚，很多人以实际行动做着防范与自我防
范工作。人们的期盼就是，众志成城，早日战胜疫情。

疫情在新春时节肆虐，让抗击疫情发展有了更大的艰巨性。
考虑到人员流动性大、聚集程度高、扩散频率大，对抗击工
作产生了不小压力。看着各地增加的病例数量，人们在揪心
之余，同样在思考：如何能从自我做起，为抗击疫情尽一份
努力?如何从治理做起，为抗击疫情筑牢防线?如何从周边做
起，为抗击疫情注入力量?这不仅是政府的责任，不仅是医护
人员的使命，也是属于每一个中国人的分内之事。唯有每个
人绷紧那根弦，才能以最大努力狙击病毒。

必须看到，春节是中国人的传统节日，但是病毒不过春节。
越是阖家团聚的时候，越容易放松警惕，也越有可能让病毒
有机可乘。这个时候，我们应该做的不是歇歇脚、喘口气，
而是一刻不松、一步不停，对病毒步步紧逼，才能让健康节
节胜利。这个年，是团结的年，不是单纯的“合家欢”，而
是以团结的力量战胜不安的病毒，以团结的意志取得抗击疫
情的胜利，以团结的精神最终让其乐融融的新春氛围回归常
态。可以说，这是一场必须打赢的“团结战”。

战，则胜;不战，则败。合，则利;不合，则伤。公共健康是
全民健康，公共安全是全民安全，具有公共属性，不能有个



别得失之分、利益之别、属地之界。抗击疫情，不是一城一
地之事，不是医疗卫生战线的事，而是全国人民的事。医护
工作者换上防护服，义无反顾地走进病区;武汉采取应急措施，
留下阻击疫情的决心;厂家加紧生产口罩等医疗用品，承诺不
加价、不断货，驰而不息地运往各地……从政府到个人，从
救治前线到支撑后方，全社会各方面力量只有积极行动起来、
主动作为起来、誓死坚守起来，才能以自我之强大压制住病
毒，全社会的“免疫系统”需要在恢复中增强抵抗能力。

不隐瞒，才能擦亮防护的眼睛;不侥幸，才能筑牢抗击的堤
坝;不懈怠，才能屏住奋战的气息。重视，重视，再重视!行
动，行动，再行动!科学，科学，更科学!在这个新春，抗击
这场疫情，没有人是孤军奋战，惟其14亿中国人民勇毅、同
心，才能势不可挡、战无不胜。


