
2023年黄河的五言绝句 培训班心得体会
五言(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

黄河的五言绝句篇一

在现代社交网络的急速发展和市场经济的不断进步下，学习
是一项永无止境的任务。为了提高自己的综合素质和拓宽自
己的知识面，很多人选择参加各种培训班。近年来也有很多
人通过参加培训班大显身手，获得了自己心仪的工作或者取
得了事业上的大成功。今天，我要分享自己参加培训班的几
点心得体会。

第二段：培训班的价值

培训班能够为我们提供学习的机会和平台。在培训班中，我
们不单单只是能够通过老师的讲解学习到新知识，更能够结
识到同领域的人们，不同偏向的主张和思路让人受益匪浅，
还能够互相交流，互相学习。

第三段：培训班与自我提升

培训班不单单只是为我们学习知识，更重要的是培养我们的
思维能力、逻辑思考能力、口头表达能力等能力的提升，这
些都是我们在职业生涯中不可或缺的能力。

第四段：培训班与人际关系

参加培训班也是拓展自己人脉资源的途径。与诸如此类的潜



在人脉建立良好的关系，是我们在工作中获取资源的捷径。
在培训班中，我们能够注意到人脉关系非常重要，建立良好
的人际关系至关重要。

第五段：结语

总之，参加一些适合自己兴趣爱好和能力，百益而无一害的
培训班是对自己及重要的一部分投资。不仅可以打通自己职
业道路的任督二脉，也可以扩充自己的知识面，建立良好的
人际关系，增加自己在职场中的面对面取胜良机。我相信，
只要坚持学习，不断提升自我，就能在生命的道路上越走越
宽，越走越远。

黄河的五言绝句篇二

篇一：春去夏来，立夏之日，万物刚热的季节渐行渐远，人
们常常感到浑身乏力，心绪不宁，于是，五言诗出现在众多
文人的笔下，成为了他们表达自己情感和心得体会的最佳方
式之一。作为一种短小精悍的文体，五言诗深受人们的喜爱，
而立夏五言更是充满了诗人们对生活、自然和人性的深刻思
考和感悟。

篇二：立夏五言将五言的简洁性发挥到了极致，每个词方格
里只有五笔，却能表达出丰富的意境和情感。这种简约而富
有力量的表达方式，让人感到神奇而又妙不可言。也正因如
此，立夏五言往往更能够触及人们心灵的最深处，引起共鸣。
一首五言诗往往能够通过短短五个字传递给读者无尽的思考
和感悟，给人以艺术美的享受。

篇三：立夏五言有时表达出的是对自然界的景物的描绘和赞
美，像是一幅画卷展开在读者面前。比如，“摇曳红花映绿
水”，这样的画面就让人仿佛置身于满是鲜花的绿水之中。
有时，又能够描绘出人们内心的感受和情感，如“沉酣梦里
晓清歌”，给人一种安详和舒适的感觉。通过这样的描写和



赞美，立夏五言使人们更加热爱和珍惜身边的环境和生活。

篇四：立夏五言有时还能够表达出对生命过程和生命的思考
和思索。五言的简洁性和直接性使得诗人们能够以最简单的
方式表达出自己对生命和时间的感悟。比如，“芳菲尽月移
无声”，这一句字字珠玑，诗心便与人心连接在一起，带领
着读者思考生命的短暂和流转。通过诗的深入思考，人们能
够更好地理解生命的意义和价值，并在生活中更好地把握当
下，珍惜时间。

篇五：总的来说，立夏五言以其简约的表达方式，饱含的情
感和思考，赢得了广大读者的喜爱和追捧。通过五言可以使
人们更好地认识和认识自己，理解和感悟自然的美，以及体
悟人生的真谛。立夏五言或让人们赞美花草树木，或让人们
思考生活和生命的意义，或让人们对美好事物抱有希望和渴
望。总而言之，立夏五言在短短五言里，表达了诗人们对生
活、自然和人性的深刻思考和感悟，也给读者带来了无尽的
心灵享受和思考空间。

黄河的五言绝句篇三

众鸟高飞尽，孤云独去闲。相看两不厌，只有敬亭山。

2、桐唐·薛涛

庭除一古桐，耸干入云中。枝迎南北鸟，叶送往来风。

3、微雨夜行唐·白居易

漠漠秋云起，稍稍夜寒生。但觉衣裳湿，无点亦无声。

4、竹里馆唐·王维

独坐幽篁里，弹琴复长啸。深林人不知，明月来相照。



5、山中送别唐·王维

山中相送罢，日暮掩柴扉。春草明年绿，王孙归不归。

6、渡汉江唐·宋之问

岭外音书断，经冬复历春。近乡情更怯，不敢问来人。

7、杂诗唐·王维

君自故乡来，应知故乡事。来日绮窗前，寒梅著花未。

8、山中唐·王勃

长江悲已滞，万里念将归。况属高风晚，山山黄叶飞。

9、宿建德江唐·孟浩然

移舟泊烟渚，日暮客愁新。野旷天低树，江清月近人。

10、夜雨唐·白居易

早蛩啼复歇，残灯灭又明。隔窗知夜雨，芭蕉先有声。

黄河的五言绝句篇四

参加这次培训班，我收获颇丰。记得第一天开课，老师便强
调了目标。在心里，我也明确了自己在班上的目的。因此，
每堂课我都非常认真地听讲。这种专注与自律的力量，让我
深刻认识到目标的重要性。

第二段：轻松氛围，才能有效学习

在培训班中，很值得表扬的是教师的教学方法。虽然课堂上
知识点繁多，但老师总是采用互动式教学，轻松自然，体现



出对学生的关心与尊重。学习愉悦，效果更佳。这一过程，
让我更深刻理解了学习的本质，也让我发现了自己在未来教
学中需要改进的方面。

第三段：以工作实际为背景，学以致用

这次培训班有个很值得推崇的地方，就是讲课融入了大量工
作实际案例。这种以工作实际为背景的讲解方式，使我能够
将抽象的理论知识与具体实践相结合，学以致用。通过这种
学习方式，我能够更好地将课程学以致用到自己的工作中。

第四段：思考总结，深度解读

在培训班结束时，老师组织了一次对于整个课程的思考总结。
这种探索，使我们能够思考自己的学习方式、方法、效果等
问题。除此之外，还给我们展示了更深入的分析和解释，让
我们更好地理解了讲授的内容。在这一过程中，我们耳目一
新，受益匪浅。

第五段：知行合一，实现目标

总之，这次培训班为我的人生路径增添了重要的经验。一方
面，学会了学习的方法论，另一方面也明确了自己未来的目
标。知行合一，在理念与行动上与自己深度契合，将我推向
更加美好的未来。

黄河的五言绝句篇五

立夏是中国二十四节气之一，它标志着夏季的正式开始。立
夏五言心得体会，既是对这个节气的感受总结，也是对生活
的思考和感悟。在这个节气里，我感受到了生命的蓬勃和律
动，在日常生活中找到了平衡和调和，同时也学会了珍惜与
感恩。以下将从“立夏的气息”、“生命的蓬勃”、“平衡
与调和”、“珍惜与感恩”等几个方面阐述立夏五言心得体



会。

第一段，立夏的气息。立夏正是初夏的开始，在这个节气里，
大地渐渐回暖，温度逐渐升高。随着五月的到来，春天的气
息已逐渐散去，代之而来的是一份浓郁的夏意。阳光透过空
气，洒在人的身上，沐浴在这温暖的阳光下，感受到的是生
机勃勃和无限活力。在这样的氛围中，人们的心情也变得愉
悦起来，充满了对未来的希望和期待。

第二段，生命的蓬勃。立夏的到来，意味着大自然开始进入
一个新的循环，万物开始生长。田野里的作物犹如魔法般迅
速长大，郁郁葱葱。树木也开始展开新的枝条，生机盎然。
花朵也逐渐绽放，各种颜色的花朵争妍斗艳，美丽的画面让
人心旷神怡。而动物们也开始活跃起来，啁啾的鸟儿飞翔在
空中，嗡嗡的蜜蜂在花丛中忙碌。生命的蓬勃让人感受到大
自然的神奇和力量。

第三段，平衡与调和。立夏五言心得体会中，我还体会到了
平衡与调和的重要性。立夏是早晨一天中温度最宜人的时候，
既不冷也不热，这时正是人们锻炼身体的好时机。我喜欢在
这样的时候晨跑，感受清晨阳光的温暖，呼吸到新鲜的空气，
身体和心灵得到了很好的放松。人们也要学会在工作与休息
之间保持平衡，在生活的各个方面寻找到自己的节奏与平衡
点，这样才能更好地面对挑战和困难。

第四段，珍惜与感恩。立夏五言心得体会还启迪我珍惜生活
中的每一刻和每一段经历。每一次品味鲜美的食物，感受到
身体的舒适和满足，每一次享受大自然带给我的美景和宁静，
都要珍惜并感恩。立夏是生命和自然的细腻之美，它让我更
加明白，生活的每一天都是宝贵的，我们应该把握住每一天，
活在当下，感受每一刻的快乐与幸福。

第五段，总结与展望。立夏五言心得体会使我更加懂得了平
衡和调和的重要性，也让我更加认识到生命的蓬勃和无限活



力。在未来的生活中，我会更加珍惜每一个瞬间，感恩生活
的每一份馈赠。同时，我也将在平衡与调和的道路上不断努
力，为自己的生活创造出更多的可能性和机遇。立夏五言心
得体会，是我在生活中的一份思考与感悟，也是我对未来的
期许与展望。

黄河的五言绝句篇六

羊毫书锦绣；

猴棒舞豪情。

横批：辞旧迎新

金猴腾玉宇；

喜鹊报福音。

横批：猴年大吉

金猴方启岁；

绿柳又催春。

横批：春和景明

金猴临盛世；瑞雪兆丰年。

金猴捧硕果；华夏起宏图。

金猴征腐恶；玉宇蔚清明。

金猴扬正气；禹甸展鸿猷。

金猴驱虎豹；经济舞神龙。



春风摇绿水；改革奋金猴。

春光辉特色；玉宇赖金猴。

美猴腾瑞气；金鲤戏春波。

神猴翻筋斗；赤鲤跃龙门。

神猴变万象；盛世鉴千年。

群猴齐祝福；举国共迎春。

新春呈万象；大圣奋千钧。

攀山人长志；观海猴忘忧。

旗展五星画；猴翻万里云。

玉宇迎春至；金猴献寿来。

世纪春光好；猴年气象新。

百业农为本；万灵猴占先。

申年梅献瑞；猴岁雪兆丰。

申时听瑞雪；猴岁望丰年。

鸟语喧花果；猴声啼水帘。

鸟语喧花果；猴啼挂水帘。

羊舞丰收岁；猴吟锦绣春。

羊舞丰收岁；猴呈福寿春。



羊踏雪霜地；猴攀桃李枝。

羊跃康庄道；猴腾锦绣云。

羊辞冰雪地；猴跃艳阳天。

羊毫描特色；猴棒舞雄风。

羊蹄踏锦绣；猴棒鼓雄风。

羊辞清淑景；猴报吉祥年。

羊衔金穗去；猴捧寿桃来。

迎春猴降世；报国志凌云。

宏图开玉宇；盛世显金猴。

金猴扶正气；玉宇荡清风。

金猴方启岁；俊鸟又催春。

金猴方启岁；绿柳又催春。

金猴开玉宇；紫燕舞新春。

金猴欣献寿；玉燕喜迎春。

金猴当大任；铁臂展宏图。

燕勤家业富；猴正世风清。

黄河的五言绝句篇七

日月华光照;乾坤春意浓。



六畜猪为首;一年春占先。

岁酒梅花酿;春衣燕子裁。

岁新锦甲子;德厚富春秋。

年丰人增寿;春早福满门。

年年歌大有;岁岁颂新康。

竹报平安福;花开富贵春。

竹梅呈秀色;莺燕传佳音。

长歌遍华夏;春风满神州。

风来花似笑;春到鸟亦歌。

天开新岁月;人改旧乾坤。

天地有正气;院庭沐春风。

黄河的五言绝句篇八

清廉昌世纪，正气壮神州

清廉从政事，勤俭树家风

清廉宜治国，勤俭益发家

清溪吟雅韵，皓月洒春晖

清音歌盛世，妙笔著华章

清音歌盛世，美酒贺新年



情随飞雪舞，诗伴落梅吟

晴点龙飞去，珠还蛇舞来

擎旗弘大业，斟酒擎英雄

擎旗尊马列，荷戟保江山

庆洽时方至，春来日渐长

庆三春佳节，展四化宏图

庆三阳开泰，喜万象更新

庆三阳开泰，贺万象更新

庆新春肇始，祝大业终成

庆一元肇始，祝四化图新

庆云飞五色，瑞气绕三台

曲奏强国调，歌吟富民诗

祛邪方扶正，除暴为安良

全民歌善政，举国庆升平

全民歌盛世，举国庆新春

全民扬正气，举国颂清平

全民扬正气，举国扫歪风

全心关国事，两手建文明



犬守平安日，梅开如意春

鹊语红梅放，鼠年喜气浓

群星瞻北斗，万马啸东风

群英奔四化，大地绘三春

人催千里马，国展五星旗

人逢如意事，牛舞艳阳春

人歌新世纪，燕舞好春光

人和春永驻，政稳世清平

人欢为体健，鼠硕因年丰

人间春尽染，天下乐相融

人间春尽染，天下乐相容

人间多美景，大地足春光

人间万象转，天地一家春

人民奔四化，祖国贺万年

人民歌大治，祖国庆长安

人民歌永泰，祖国庆长春

人勤春光美，家和喜事多

人勤春来早，谷满月更圆



人勤春来早，草发牛更肥

人勤春来早，政好岁时丰

人勤春永驻，法治国长兴

人勤春永驻，法治世长安

人勤春早至，国富农先行

人勤家业旺，国治民气高

人勤家致富，世盛国长春

黄河的五言绝句篇九

立夏是二十四节气中的第7个节气，也是夏季的第一个节气。
它标志着春天已过去，夏天的脚步渐渐逼近。这个时候，习
惯上人们会感叹时间的飞逝，祈求天地万物的安宁和平稳。
五言古体诗是中国古代文学的瑰宝，它幽婉、清雅，可以表
达出种种的感慨和情绪。而立夏这个节气，更是诗人们表达
心情的绝佳时机。在欣赏和创作中，我收获了很多关于立夏
的心得体会。

第一段，自然界的变化。立夏是一个重要的节气，它象征着
大自然的转折。在这一刻，春季的温和和冬季的凛冽交织在
一起，形成独特的气息。通过五言古体诗，可以表达出这种
困惑和不确定的情绪。比如，“时物晶莹，少顷火旺始奔
涛”。诗人通过对新季节的描绘，将立夏的独特氛围展现得
淋漓尽致。这种变化不仅体现在自然界中，也发生在人们的
内心深处。

第二段，农耕生活的变化。立夏是一个非常重要的农耕时节，
也是农民们的劳动开始进入一个新的阶段。再次通过五言古



体诗，可以表达农民们对劳动的期许和祈求。比如，“田耕
犁绿欣施肥，禾苗重样人欢喜。”这句诗不仅表达了对于农
作物良好收成的期盼，也点出了人们因为劳动成果而感到的
满足和快乐。保持土地的肥沃和良好收成是农民们的首要任
务，五言古体诗则成为他们心灵的窗口，表达出对劳动的喜
悦和美好生活的向往。

第三段，人际关系的变化。立夏是一个传统节气，人们在这
个时候一般有相互赠送馈赠的习俗。通过五言古体诗，可以
表达人们对亲友的思念和祝福。比如，“立夏如初，寄以玉
笈贻同袍。”这句诗既表达了对亲友的思念，又将送礼的行
为与立夏这个节气联系在一起，展示了传统文化对于节日习
俗的重视。人际关系的变化往往伴随着节气的更迭，五言古
体诗帮助人们在文字中表达情感，拉近彼此的距离。

第四段，精神生活的变化。立夏是季节的交替，也是时间的
推移。这种变化不仅仅发生在外部，更发生在内心。通过五
言古体诗，可以表达心灵的共鸣和感悟。比如，“竹妣两眸
乍开喜，蝶恋花蜂泄过门槛。”这句诗不仅描绘了大自然万
物的蓬勃生机，也表达了人们内心世界的转变。立夏带来的
风景、气味和情绪的变化，激发了人们内心的共鸣和感悟。
五言古体诗则成为了诗人们表达这种共鸣和感悟的媒介。

第五段，人生百态的变化。立夏是一个节气，也是时间中的
一个点。它意味着时间的流逝，而时间的流逝又象征着人生
的变化。通过五言古体诗，可以表达人生百态的变化和体验。
比如，“待遇季节方尝福，零陵忝为受益人。”这句诗既表
达了诗人对于适应季节变化而得到福祉的感激之情，又展示
了个人在时节变换中所产生的种种体验。五言古体诗让人们
通过文字，反思和体验人生中的爱与奋斗。

总的来说，在欣赏和创作五言古体诗的过程中，我深深地感
受到了立夏这个节气的独特魅力和意义。通过对于自然界、
农耕生活、人际关系、精神生活和人生百态的变化的描述，



五言古体诗成为了表达和体验这种丰富多样变化的最佳媒介。
通过创作和欣赏，我们可以更加深入地理解和感受立夏的意
义，并从中汲取力量和启发。

---

总字数：712字


