
最新个人原因辞职申请书理由 个人原因
辞职申请书个人原因辞职申请书(优秀9

篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

个人原因辞职申请书理由篇一

尊敬的领导：

我很遗憾自己在这个时候向公司正式提出辞职申请。

来到_公司两年多了，正是在这里我开始踏上了社会，完成了
自己从一个学生到社会人的转变。有过欢笑，有过收获，也
有过泪水和痛苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，
一度让我有着找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工作，
开心的学习。然而工作上的毫无成熟感总让自己彷徨。

记得您曾说过，工作上如果两年没起色就该往自己身上找原
因了。或许这真是对的，由此我开始了思索，认真的思考。
尽管我一思考，上帝便会发笑，但这笑带着一丝苦涩，思考
的结果连自己都感到惊讶――或许自己并不适合软件开发这
项工作。否定自己让自己很痛苦，然而人总是要面对现实的，
自己的兴趣是什么，自己喜欢什么，自己适合做什么，这一
连串的问号一直让我沮丧，也让我萌发了辞职的念头，并且
让我确定了这个念头。

或许只有重新再跑到社会上去遭遇挫折，在不断打拼中去寻
找属于自己的定位，才是我人生的下一步选择。从小到大一



直过得很顺，这曾让我骄傲，如今却让自己深深得痛苦，不
能自拔，也许人真的要学会慢慢长大。

能为公司效力的日子不多了，我一定会把好自己最后一斑岗
位，做好项目开始前的属于自己的所有工作，尽力让项目做
到平衡过渡。

离开，目前的公司，离开许多曾经同甘共苦的同事，很舍不
得的，忘不了领导们的尊尊教诲，舍不得同事之间的那片真
诚和友善。

最后也愿公司在今后的工作中发挥优势，扬长避短，祝愿公
司兴旺发达。

申请人：/shenqing/

__年__月__日

个人原因辞职申请书理由篇二

尊敬的领导：

首先致以我深深地歉意，怀着及其复杂而愧疚的心情我艰难
写下这份辞职信，很遗憾自己在这个时候突然向公司提出辞
职，纯粹是出于个人的原因，不能再和公司的一起发展!

其实我已经很幸福，很幸运能在__工作了近__年多的时间，
在这近__年中我们一起工作，一起成长，一起为__的发展添
砖加瓦。

特别在这_年中，领导给予了我人生中最重要的机会，并在过
往我工作过程中给予的帮助和支持深表感谢。能够得到大家
的帮助和认同深感幸福。



在这_年中，一起进步，一起成长，一起把我们的工作做好，
汗水终得到回报，我们的__越来越壮大，和市场客户的实际
越来越紧密的结合，我很高兴_年来时间的付出和努力得到了
历史印证。

在这年_年中虽然有这样问题、那样的困难，但和谐愉快的工
作是这一生一段很难忘的幸福的经历，我为曾经有过这样的
开放的思想和心态的工作环境和人际环境感到无比的荣兴和
骄傲，我想这一定是我人生历程中的一段很美好很美好的经
历和回忆。

感谢领导在这_年中对我的培养和宠爱，感谢大家在这段时间
对我工作中的支持和帮助，无言以表，再次感谢!

因个人的原因和身体健康原因，向公司提出辞职!

离开这个曾经是我这一生最爱的工作岗位，离开这些曾经同
甘共苦的同事，确实很舍不得，舍不得同事之间的那片真诚
和友善。但是出于个人的原因我还是要作出这个最痛苦的决
定，我恳请领导原谅我。

大恩不言谢谢(鞠躬)!

此致

敬礼!

申请人：__

20__年_月_日

个人原因辞职申请书理由篇三

尊敬的县教育局和校领导：



您们好!

首先我只能说声对不起，我辜负了您们对我的期望，今天写
信是向您们提出辞职的。

自_年8月分配到四中以来，我一直受到了教育局和学校的各
方面的帮助，尤其是学校领导，李校长，对我工作和生活都
很关心，对此我是感恩不尽的。

刚大学毕业时，我由一名学生成了一位光荣的人民教师，对
教师这职业我是既熟悉又陌生。记得在我来校的当天，就受
到了学校领导和同事们的欢迎，心里感到非常的温暖;教学工
作也是无私的将许多教学经验传授给我。从备课到讲解，从
和学生相处到批改作业，从教态到板书设计，从语言运用到
为人处世等等，让我学了不少东西。学校是很器重我的，近
三年连续让我教高三。应该说我是很认真很努力地在工作，
我敢发誓的说，我没有哪一天，哪一节课是在混日子，在敷
衍学生，我都尽我的力做好我的本职工作。

但今天我决定选择离开四中，有这么几个原因：

第一：虽然我很尽力的从事教学工作，但教学还是不如人意，
取得的成绩微乎其微，辜负了学校领导对我的期望，我也是
很无奈，有时真怀疑自己的能力了。想来，可能验证了一句
话：本科大学毕业的不如一般大学毕业的，一般大学毕业的
不如师专毕业的，师专毕业的不如高中毕业的。因此，我觉
得我不适合在四中工作，再这样下去的话，肯定会影响学校
的升学率。在现在如此看中升学率的环境下，请考虑批准我
的辞职报告。

第二：就是学校的管理。开始的时候觉得还能跟上学校改革
的步伐，但越到后面，越觉得难以适应。比如学校规定没有
课也要坐班，我也赞同的，也坐班的。但我的课经常是早上4、
5节，而学校只能10：00到10：30去吃早点，那样只能来不及，



但不吃的话我身体又吃不消，更怕影响教学质量。因此经常9：
30去吃，从而违反了学校的规定，要算我脱岗。我想，我是
不适应学校的管理了，因此选择离开。

第三：就是工资，每个月打到卡上的1024元，让我很难想象
什么时候能在弥勒买得起按揭的住房，倍感压力重大。四中
是强调不为薪水而工作的，而我，还做不到这点。因为我家
里还有父母，以后还会成家，会有孩子，都需要薪水。

第四：也许是能力有限，我认为我在四中已经没有更大的发
展机会了，已经工作了5年多，基本上定型了。因此，我决定
选择一个新的工作环境，希望领导批准，敬请早些安排。

当然，无论我在哪里，我都会为四中做力所能及的事情，因
为我为我曾经是四中人而感到骄傲。最后，诚恳地说声：对
不起!也衷心地祝愿四中力挫群芳，永往直前!学校越办越好，
升学率一年比一年高!四中所有的学生都考上重点大学!

致敬

敬礼!

申请人：/shenqing/

__年__月__日

个人原因辞职申请书理由篇四

尊敬的领导：

您好!

很遗憾在这个时候向你正式提出辞职。时光飞逝，转眼来到
车间已半载有余，开始感觉车间里的气氛就像一个大家庭一



样，大家相处的融洽和睦。在这里有过欢笑，有过收获，当
然也有过痛苦，难忘一些睡岗时的画面，虽然多少有些不快
乐的经历，不过在这里至少还是学了一些东西。

相信每一个来到__鞋业有限公司的员工都怀揣着相同的梦想：
奉献的同时实现自己的价值。作为一个社会人存在的价值，
或许是因为自己目光短浅，工作时间有限，到目前为止，还
没有找到自己存在于奇瑞的价值，亦相信每一个离开__鞋业
的年轻人，都会铭记在__鞋业生活的日子，那些难忘的岁月。

每天上班时，车间内嘈杂的声音，都会给我无形的心理压力，
直到下班后亦不能缓解，头脑还是那种机器运作的声音，让
我身心疲惫常常夜不能寐，我想这些客观的原因我无力去改
变，能改变地只有我自己，这也是我萌生去意最直接的原因。

哲人说：生活在别处。我觉得也对，在不同的地方可以看到
不同的风景，接触到不同的人与事，这对于一个年轻人来说
未必不是一件好事。

最后祝愿s线的兄弟们工作顺利，身心健康，同时恳请领导批
准我的辞职。

此敬

敬礼

申请人：_

__年__月__日

个人原因辞职申请书理由篇五

尊敬的领导：



您好!

我是__医院里的一名骨科医生，我叫__。在医院里面整整工
作了二十年的时间。从我30岁了来到我们医院，现在已经到
了50岁的年纪了。这一转眼时间过得可真快。想起我刚刚来
到医院的那些日子，虽然很辛苦，很煎熬，不懂的事情也很
多。但是我却带着一颗求学若渴的心，带着满腔的激情和热
血，投入在了我每天的工作和学习中。

当然那个时候，我也还算得上是一个血气方刚的青壮年，不
管有多么辛苦和劳累，我也都能够因为我年轻而健康的体魄
支撑下来。记得那个时候，我连续工作两个星期不停歇，也
依然还能像打了鸡血一样的来医院上班，给病人看病。

我还记得有一次，我连续两天完成了四五台手术，并且一晚
上没有合眼，有一台手术还长达了6个小时的时间。在这些手
术后，我依然也能迈着轻盈的步伐，踏出手术室。而到了现
在，我慢慢步入中老年的阶段，身体已经没有以前那么强壮
了，精神也没有以前那么好了。不可能再有这么好的精神和
体力，去连续工作两个星期不停歇。感觉那个时候，辉煌的
战绩已经是离我很遥远的事情。而我现在的状态就是，经常
时不时的就想打瞌睡犯困，而且连续工作长达8个小时以上，
我就已经感到10分的疲倦和劳累了。不可能再说连续进行四
五台的手术。

就在上一次，我仅仅只是在一天之内完成了两台手术，我就
感觉自己的体力被耗尽了，在出手术室的时候，我连站都站
不稳了。感觉脑袋一阵晕眩，随即都有倒下去的可能。所以
我觉得以我现在的状态再来执行手术会有十分大的风险。这
不仅是为了自己的身体状况考虑，更是为了我们医院里病人
的安危着想。

我现在已经不敢保证，我是否能够完完整整的完成一台手术
了。我不敢冒着这么大的风险再继续工作，也不敢拿病人的



生命安全来开玩笑。所以，我就跟领导提出了我的辞职报告。
这是在我再三斟酌和思考下的决定。我已经想的很清楚，很
明白了。在医院工作的20年，我过得10分的骄傲和自豪。虽
然我即将要离开医院了，但是，我依然会祝福医院里，所有
的病人都能够早日康复，祝福医院里工作的全体人员都能够
幸福安康，事事顺心，事事如意。

此致

敬礼!

申请人：_

__年__月__日

个人原因辞职申请书理由篇六

尊敬的领导：

您好！

首先，感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信。俗话说：
天下无不散之筵席。由于个人职业规划和一些现实因素，经
过深思熟虑，我决定辞去所担任的高分子防水卷材生产工岗
位的工作。

我很遗憾自己在这个时候向您正式提出辞职，给xxx管理所带
来不便，深表歉意！此时我选择离开高分子防水卷材生产工
岗位，离开朝夕相处同事和无微不至的领导，并不是一时的
心血来潮，而是我经过长时间考虑之后才做出的艰难决定。
相信在我目前的高分子防水卷材生产工岗位上，xxx有很多同
事可以做得更好，也相信您在看完我的辞职报告之后一定会
批准我的申请。



转眼之间，在xxx工作已经x年，回首高分子防水卷材生产工
岗位工作和生活的点点滴滴，感慨颇多，有过期待，也有过
迷茫，有过欢笑，也有过悲伤。

姓名：xxx

20xx年xx月xx日

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

个人原因辞职申请书理由篇七

尊敬的领导：

您好！

首先，感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信。俗话说：
天下无不散之筵席。由于个人职业规划和一些现实因素（简
单阐述离职美发师岗位的原因，比如父母年迈、夫妻分居），
经过深思熟虑，我决定辞去所担任的美发师岗位的工作。

我很遗憾自己在这个时候向您正式提出辞职，给×××（改



成自己美发师岗位所在的单位名称）管理所带来不便，深表
歉意！此时我选择离开美发师岗位，离开朝夕相处同事和无
微不至的领导，并不是一时的心血来潮，而是我经过长时间
考虑之后才做出的艰难决定。相信在我目前的美发师岗位上，
×××（改成自己美发师岗位所在的单位名称）有很多同事
可以做得更好，也相信您在看完我的辞职报告之后一定会批
准我的申请。

转眼之间，在×××（改成自己美发师岗位所在的单位名称）
工作已经×年，回首美发师岗位工作和生活的点点滴滴，感
慨颇多，有过期待，也有过迷茫，有过欢笑，也有过悲伤。

×××（改成自己美发师岗位所在的单位名称）美发师岗位
工作是我职业生涯中珍贵而十分有意义的开端。在领导、同
事的关怀指导和帮助下，使我成为一名具有一定实际工作能
力和处理日常事务能力的合格的美发师岗位工作者。我十分
感激帮助和见证我成长。

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

个人原因辞职申请书理由篇八

尊敬的车间领导：

您好!

我是__，我真的是感觉非常自责，自己的在这段时间的工作
当中表现很差，本来想着应该及时的调整好自己的心态，但
是还是调整过来，一而再，再而三的出现问题，我来到__这
里工作的半年确实是有些事情做的不好，这是我的本职工作，
但是我回顾起来的时候还是有很多东西不具备，现在我也是
感觉自己做不好这份工作了，毕竟有好几次影响都不是很好，



我希望用这样的方式去积累知识，但是现在也是不得已了，
我非常的惭愧，真的是不希望继续影响到自己的工作了，还
是需要正视这个问题，不能再继续消耗下去。

过去的这半年，虽然自己在工作当中没有出现过什么大问题，
但是现在却出现了很多问题，面对自己的工作的时候也并不
是那么的有动力，我真的是感觉非常的遗憾，没有保持一个
好的方向，在这一点上面我是非常不认可的，日常的工作虽
然是非常的多，有的时候甚至是忙着腾不出手来，但是还是
应该去做好这些细节的事情，慢慢的也意识到了这样下去肯
定会有大的问题出现，我不希望酿成大错，毕竟我对__这里
还是有感情的，自己刚刚到这里工作的时候，您也是非常的
照顾我，虽然每天的工作非常的多，非常的紧张，但是也是
在您的帮助下面慢慢的适应了下来。

现在回过头来想想在这一方面我还是欠缺了很多，在这一点
上面我特别有压力，现在慢慢的积攒我感觉自己支撑不住了，
在这样的环境下面有的时候自己感觉特别有紧张感，我不希
望自己养成这么一个习惯，这样下去之后消耗自己的时间跟
精力，我也在一点的积累这方面的经验，我知道这方面我还
是需要做的更加的到位，有些事情应该处理的更好，工作是
一件严肃的事情，在我们车间的这一点就更加的明显了，所
以我现在不希望这样的情况继续持续，跟您提出辞职也是我
思考良久的事情，我会进一步的去调整好自己的心态，非常
的感激这几个月来的进步，通过这样的方式也让我学习积累
了很多，虽然是短短的半年时间，可是却也让我有了一些变
化。

通过这半年的工作，我真的是感觉自己提高不少，但是不希
望再出现什么问题，从而影响了工作，希望您能够理解我，
我确实不希望再有类似情况出现，我感激__，感激这段工作
经历。

此致



敬礼!

申请人：___

20__年__月__日

个人原因辞职申请书理由篇九

尊敬的医院领导：

您好!

我是__，我非常遗憾我来向您辞职了，从医八年的时间，我
在__这里留下了太多的回忆了，经历了一次次的工作难题，
经过了日日夜夜的奋斗，我让自己现在的情况处在了一个非
常不错的状态，在工作上面我一直认认真真，做好的自己的
本职，不管是在什么时候我都非常的清楚自己的职责所在，
作为医生我身上承担了太多的责任，做好每一堂手术，看好
每一个病人，我非常在乎自己在__这里收获的东西，这是宝
贵的，在我工作这八年的时间中，我就一直很专注这份工作，
我时刻都清楚能够保持到现在已经是非常的不易了，这次我
辞职也实在是有我的理由，我应该考虑到这些，也不断是在
什么时候通过对自己的一些全面了解，然后在工作生活上面
继续对自己打造更加好的原则，我会到这这份工作的热情，
继续发挥今后的人生的。

现在的我一天天对自己失去了很多的动力，我对自己这种情
况很是不放心，我也知道作为一名医生保持一个好的状态工
作是多么的重要，从来都是对自己有足够的信心，有足够的
耐心，对待工作一直都非常的认真，当然我也知道在工作当
中保持一个好心态都是基本的职业素养，现在的我已经没有
了之前那红做那个动力，工作不能让自己这么放松，也不能
让这忠情况继续发展下去，这很危险，我对自己这段时间的
工作有着一个非常好的结论，那就是做得不够好，我对自己



很是不满意，我因为自己个人的一些原因，有的时候在工作
当中就不够认真了，处在这么一个状态下我肯定会让自己越
来越堕落的，这当然不是我所想要看到的。

我总计了自己很多问题，在生活工作当中没有一个好状态，
是做不好任何事情的，我不能因为个人生活上面的一些原因
继续影响工作了，也不能让这种情况继续发展下去，当然这
归根结底还是我自己的问题我，面对这些总是要解决的，那
么实现自己的价值就非常的重要了，生活当中我很多事情都
是需要足够的耐心，足够的信心，这些都是前提，当然我也
知道这些原则性的东西，辞职我是想了很久了，下定这个决
心我也做出了很多决定，因为现在我生活当中有太多的事情
我要去解决了，不能分心再来工作，这虽然是遗憾，但是也
是我要经历的，我会让自己继续保持这份优良的工作修养，
请领导批准我的辞职。

此致

敬礼!

申请人：_

__年__月__日


