
最新科技工作者先进事迹心得体会(优
秀5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

科技工作者先进事迹心得体会篇一

“我要带着护士守护好自己的家园，那么我们就要做好院内
的疫情防护工作，包括我们的预检分诊，包括发热病房以及
普通病房的防护工作。”

史铁英，大连医科大学护理学院副院长、附属第一医院护理
部主任。2020年1月19日，大连医科大学附属第一医院接到上
级通知，启动新型冠状病毒肺炎疫情防控。史铁英立即带领
全院1848名护士坚守在了抗疫的各个“战线”上。

规划新冠病毒肺炎专门诊区;协调应急物资、调整人员班次;
规范发热门诊消毒隔离流程……在医务、院感、住院部、门
诊部等各个部门，都能看到史铁英忙碌的身影。

“对我来说，主要是做好人员的培训，调控以及整个布局的
调整。培训工作的流程、防护的技能以及咽拭子的采集。”

抗疫以来，史铁英始终保持着斗志。她知道，主帅的精神决
定了护理部这支部队的斗志。然而这位在工作中雷厉风行
的“铁娘子”，也曾有过难以抉择的时刻。“在1个小时之内
报了279名护士积极地申请去武汉，那么对我来说不是要选择
谁去武汉，而是选择不让谁去。”

“她握着我的手，当时我发现她已经眼含热泪了，哽咽地跟
我说，‘永宁，麻烦你一定要把所有的队员安全地带回



来’。”出发前往武汉前，史铁英握着她的手说的这句话，
大连医科大学附属第一医院护理部科护士长刘永宁至今仍然
记忆犹新。

最终，大医援鄂护理团队以在院患者零死亡、出院患者零复
阳、医护人员零感染的成绩，给援鄂任务交上了一份圆满的
答卷。“最高兴的事情，就是护士告诉我，‘主任，我下班
了’‘主任，我平平安安回来了’。”
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科技工作者先进事迹心得体会篇二

今天黄教练又给我们开启了魔鬼训练(减重训练)，黄教练立
马化身为奶爸教练，我去的时候黄教练还在为他的'小宝宝喂
奶呢，道馆的垫子上还放着一个可爱的玩具木马。何非凡早
早地就在那里等着了，他说自己穿了一件“”减重神器”，
竟然还有这种东西，这是什么“黑科技”?我上下看了看，薄
薄的一件，跟一般的防晒衣好像没什么两样嘛。而我呢，还
是裹着一件紧身衣，一件道服和一件棉外套。

练了不到半个小时，我就大汗淋淋，汗珠直往下滚了。再练
了一会儿，我禁不住用手扇起风来，啊，真是太热了，热得
我都喘不过气来了。

“魔鬼训练”终于结束，我已经感觉到紧贴在我背上的衣服
已经像洗了一般，很不舒服。只要把头埋在衣服下，一股热
气就会迎面而来，眼镜上也会起雾。现在，你认为，我的衣
服是紧身衣最湿呢?还是到道服最湿呢?还是最外面的棉衣最
湿呢?你肯定会认为，贴身的紧身衣最湿吧，哈哈，那你可就
大错特错了，你可以来摸一摸，正好相反，紧身衣反而不怎
么湿，而最外面的棉衣，里面全是水，道服呢?比棉衣要稍微
好那么一点点。



这是为什么呢?其实我里面的紧身衣呀是速干衣，速干速干，
听这名字你就知道速干衣是排汗的，不会像棉衣那样吸汗。
所以专业的运动教练都会这么说：小孩子冬天的时候尽量不
要穿棉质内衣，不然运动完后，棉衣把汗吸了就排不出去了，
贴在身上就会很冷，而速干衣会迅速把汗排出去，不会冷了。

何非凡的减重神器里面也是汗流一片，所以我们做每一件事
情，都要科学利用一些先进的东西来帮助我们，这样就会事
半功倍了。

最美科技工作者先进事迹学习感悟精选篇10

科技工作者先进事迹心得体会篇三

于敏，蘑菇云下的盖世英雄，是他让氢弹成为了“中国关键
词”。

从1961年开始，他隐姓埋名28载，进行氢弹理论探索工作，
提出了从原理到构形基本完整的设想，仅用26个月就带领科
研团队取得了氢弹试验的成功，创下了世界最短的研究周期
记录。

他常常半跪在地上分析计算纸带，以严谨求真且务实的态度，
一丝不苟地进行着优化设计，凭借着超强的记忆力与计算能
力，实现了氢弹试验结果与计算数据的完全一致。

在那些甘坐冷板凳的日子里，他守护着自己真心热爱的科研
事业，不声不响地潜心做着自己的研究。在大西北核试验场，
他吟诵《出师表》时怆然涕下的画面还历历在目，一句“亲
历新旧两时代，愿将一生献宏谋”是他真实而光辉的人生写
照。



于老曾于1999年被授予“两弹一星功勋奖章”，2014年获得
国家最高科学技术奖，2018年被授予改革先锋称号。惊天的
事业之下，于老无悔地度过了沉静思索、奉献坚守的一生。

科技工作者先进事迹心得体会篇四

叶xx，xx九洲药业股份有限公司研发中心总监，2021年xx省企业
“创新达人”。

九洲的企业文化是诚实守信、客户至上、团结奋进、求严创
新。研发工作，更该如此。12月10日，刚巡查完实验室，xx九
洲药业股份有限公司研发中心总监叶xx在笔记本上记下问题，
以便处理。

初见叶xx，给人留下最深的印象就是踏实、朴素、严谨、细心。
从事药物研发18年，他开发了多个医药中间体和原料药的合
成工艺并实现产业化，取得了良好的经济和社会效益；至今
已发表多篇学术论文，作为主要发明人拥有5项授权发明专利，
主持的多个项目获得省科技进步奖和省药学会科学技术奖，
并获评2021年xx省企业“创新达人”。

从零到一，实现技术突破

叶xx算得上是九洲的老员工了。2003年，他入职九洲，至今
一直从事药物研发工作，在重大科研项目、基础技术研
究、“卡脖子”技术攻关中作出突出贡献。

达卢那韦，强生公司冰岛分公司蒂博泰克研发的一种非肽
类hiv蛋白酶抑制剂，2006年在美国上市。该药常与利托那韦
以及其他抗逆转录药物联合用于成人艾滋病感染者的后期治
疗。

达卢那韦的制备方法，合成路线主要有两种。但这两种成本
高，不利于大规模生产。鉴于达卢那韦良好的药物前



景，2014年九洲决定，开发一种新的合成路线。

当时，叶xx是企业研发中心某部室的副部长，带着一支5人小
团队。任务传达后，团队第一时间投入研究。“研发过程中，
晶型问题是个难题。”叶xx说，混晶现象常出现，影响药物
稳定性。

通过反复试验，叶xx团队攻克难题，完成工艺路线创新，采
用更加经济、高效、稳定的合成路线得到关键中间体，应用
于产品制备。2016年，九洲新工艺合成的达卢那韦率先投产，
成为企业核心竞争产品。该项目也为公司创造1000万元以上
的经济效益。

这些年，叶xx在技术上不断优化，领衔的多个项目实现从零
到一的突破。《达卢那韦创新工艺开发》获得“xx省科学技术
进步奖三等奖”和“台州市科学技术进步奖三等奖”、《苯
扎贝特创新合成工艺》获得“xx省药学会科学技术三等奖”、
《甲磺酸伊马替尼创新合成工艺和产业化》获得“xx省药学会
科学技术三等奖”。

以老带新，引领团队成长

凭借精湛的技艺和踏实的作风，叶xx逐渐成为企业中坚力量。
2017年，他担任企业研发中心总监。

去年，新冠肺炎疫情暴发，美国吉利德科学公司的在研药物
瑞德西韦，凭借良好的抗病毒性被全球关注。与国内不少药
企一样，九洲也迅速上马“瑞德西韦原料药合成研发”项目。

叶xx负责该项目管理和任务协调。在他带领下，团队奋战数
十个日夜，提前一个月完成项目工艺路线的小试开发，并通
过连续流动化学反应系统成功将瑞德西韦项目推上生产。工
艺方面，团队将-100℃的釜式反应提到-30℃至-35℃，并通



过连续流动化学的方法将强酸强腐蚀性、剧毒的危险化学品
降低了安全风险，该项目为公司创造了7000多万元的经济效
益。

自我进步的同时，团队也一起成长。在项目研究过程中碰到
的具体问题和解决办法，他会手把手教授给组员。除了有机
化学专业知识外，他还要求大家掌握法律法规、专利申报等
相关方面知识。叶xx已带出五个组长，吴昊、徐巧巧等人更
是成为企业的人才储备力量。

以老带新，以点带面，如今的研发中心学习氛围浓厚，越来
越多新生力量加入。重庆小伙白然大学毕业后来到九洲，虽
然入职才短短几个月，对这份工作却有了深刻认同感：“台
州医药化工产业发达，九洲的企业氛围很好，椒江这座城市
我也很喜欢，我已经有在这里定居的打算了。”

身兼两职，学习永无止境

今年，叶xx身上的担子挺重。

九洲给研发中心部署了三大方向：自剂原药料联动生产、仿
制药研发创新、拓展定制服务。

此外，今年9月，叶xx还担任企业生产部副总。人员、设备、
安全、环保……一切围绕生产计划转，他需要兼顾的东西更
多了。

从研发线到生产线，叶xx有自己的考量：他希望职业生涯里
有药业研制全产业链的经验。几个月下来，叶xx在新岗位适
应得也很快。身兼两职，游刃有余，除了对公司的熟悉外，
更离不开他多年的学习探索。

工作之外，叶xx将大量精力放在学习上。他加入九洲大学堂，
接受管理类、办公类技能培训。他参加企业针对中高层开设



的远航计划，每个月都要考试检验学习成果。他还自费报名
校外培训，弥补自身不足。

“我如今取得的成绩，离不开九洲的栽培。时代进步很快，
不进则退，唯有终生学习，才能保持前进，保持清醒。”
叶xx说。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的3篇《优秀科
技工作者先进事迹材料》，希望可以对您的写作有一定的参
考作用，更多精彩的范文样本、模板格式尽在。

科技工作者先进事迹心得体会篇五

对于科技这个词语，大家都很熟悉，电脑、电视都是科技的
馈赠，自从瓦特发明了蒸汽机，整个世界就迈入了科技时代;
自从爱迪生发明了电灯，我们就离开了黑暗并且更加崇拜科
技了;牛顿因为树上掉下来的一个苹果，发现了万有引力定律，
又让科技向前迈进了一大步。

科技好玩，至少包含着这样几层意思，一是科技本身，支配
宇宙的自然规律是充满魅力的;其二，探索科技的过程，揭示
自然规律的过程也是趣味无穷的。其三，科学一旦与人生碰
撞，在科技与人类社会关系——无论是正面与反面，也是趣
味横生的。

科技无处不在，科技让人类无比自豪!

由此看来，我们的衣食住行一刻都离不开科技的贡献，相信
我们身边的每个人也在时时刻刻的对科技的发展以自我的方
式探索着，贡献着……我虽然顽皮，但也着实体验了一把科
技的滋味：我把一些苏打粉放进被子里，然后加上白醋，这时
“火山爆发”了!立刻，白醋冒起了洁白的泡泡。

科学技术的日新月异，使得科学不只为尖端技术服务，也越



来越多地渗透到我们的日常生活之中，这就需要正处于青少
年时代的我们热爱科学，学习科学。我曾参加省级科技创新
发明活动比赛，荣获二等奖的好成绩，也曾参加市级的科技
创新发明活动比赛，也获得了三等奖，这些成绩和老师的辛
勤培育是离不开的。参加科技比赛、阅读科技书籍，使我明
白了许多道理。精密的机器人，不用燃料的汽车，虚拟的足
球赛，高科技信息的传送等等，一个个生动搞笑的现象，越
来越激起了我探索科学的愿望。我们每个人都要学习科学，
传播礼貌，在享受新生活的同时，更要创造新生活。

如今，科技产品的更新换代不断加快，可视电视、电脑上网、
心脏起搏器，已经不算新鲜了。从1901年发明的真空吸尘器，
到人造地球卫星、载人宇宙飞船，科技在不一样领域里显示
出了强大的力量。电子产业、通讯技术的日益普及，纳米技
术、超导材料的广泛应用，不久的一天，也许就在你的餐桌
上，会出现像太空青椒、人造牛排等生物工程食品。学习科
学技术，不仅仅仅是为了成为科学家，也是为了能适应生活，
更为了能成为新世纪的主人，担起新世纪，为国家建设，为
人类礼貌做出贡献。

新中国成立以来，我国的科技发展突飞猛进，人工合成胰岛
素、断手再植、杂交水稻、爆炸原子弹和氢弹、发射人造卫
星和飞船等等，这些令世人瞩目的科技成就，大大缩短了我
国和先进国家的科学技术的差距，为我国的现代化建设注入
了活力。


