
2023年幼儿园亲子游戏活动方案 幼儿园
亲子活动方案(实用9篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率
和质量。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与
收藏。

幼儿园亲子游戏活动方案篇一

亲子活动是我园教育教学活动中的一部分，和谐、温馨的氛
围是孩子健康活泼成长的必要条件。为此，我们幼儿班组将
再次创设合适的环境、空间、时间和活动内容，让孩子、家
长、教师在活动中互动起来，有利增进情感，加强家园间的
沟通、交流，统一教育理念。

1、让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园
情、师生情、亲子情。

2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展。

3、通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步 【活动
时间】

20xx年x月x日（星期x）上午9∶00——11：00

金牛岭公园

全体幼儿、家长、老师

1、按年龄组策划游戏；



2、扩音器、哨子及游戏材料；

3、小礼物人手一份；

4、照相；

5、少量食物。

1、小班亲子游戏：

（1）亲子赛跑

（2）气球接力赛

（3）彩带舞

（4）小乌龟爬爬爬

（5）猪八戒背媳妇

2、中班亲子游戏：

（1）传球接力赛

（2）赶小猪

（3）老牛吃嫩草

（4）袋鼠跳

3、大班亲子游戏：

（1）跳长绳

（2）拔河



（3）运球

（4）金鸡独立

4、分享食物。

5、自由活动。

（在音乐声中结束活动）

幼儿园亲子游戏活动方案篇二

快乐度六一，增进亲子感情，促进家园共育。

二、活动时间：

5月31日上午8：30—10：30

龙湾公园

我成长我快乐

游戏活动的器材及游戏小奖品，六一幼儿小礼品。

组织幼儿及家长进入预定场地后，用彩绳围圈，幼儿及家长
半圆型入座（提醒家长带小垫），幼儿在前家长在后。

师：大三班的小朋友们，明天是几号你们知道吗？六月一号
是属于我们小朋友的节日叫”六一儿童节”。为了庆祝这个
节日，我们专门组织了这次大型的游园活动。而且各位小朋
友的家长也都到场了，现在就请我们用我们的歌声和舞蹈来
庆祝这个小朋友的节日，并对家长同志们一直以来对大家的
关心爱护，以及对工作的支持表示感谢！

本次活动分成三大部分：



1、幼儿及家长才艺展示，以活跃气氛；

2、知识小竞赛，以展示幼儿的学习成果；

3、亲子游戏，以增进亲子间的感情，增强体质。

（一）幼儿及家长才艺展示。

师：通过三个月的相处老师知道我们大三班的小朋友是多才
多艺，人才济济的。下面就请——来给我们展示一下吧！

师：俗话说”有其子必有其母”，我们大三班的小朋友多才
多艺，那么我们的家长同志们也必定拥有十八般武艺！下面
就有请——家长为大家表演节目。

（二）知识小竞赛。

师：谢谢小朋友和家长的精彩表演。小朋友们暑假过后我们
都升入学前班了，那我们是否具备了学前班小朋友的知识准
备呢，现在我们就以知识小竞赛的形式考验一下大家。

知识竞赛包括，古诗儿歌接龙、快速计算、英语对答。

（三）亲子游戏。

师：家长同志们，我们小朋友表现的好不好？那现在也请你
们加入我们吧，我们一起来玩游戏。

猜家长目标：加深亲子依恋之情，培养孩子热爱自己家长的
感情。

玩法及规则：请5—6名幼儿蒙上眼睛，家长分别走到幼儿面
前，老师说出家长的特征，如发式，衣着。如猜不到可用声
音。猜对家长给孩子一个亲昵的奖励和一件小礼品。



二人三足目标：学习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子
情感的交流，锻炼幼儿动作的协调性和敏捷性。

玩法及规则：在场地两端画一条起跑线和一条终点线，请五
对家长和孩子站在起跑线上，老师用一根长带子将家长和孩
子相邻的一条腿绑在一起，听到口令后，家长和孩子一起出
发终点跑，到终点线后反回，以先反回到起跑线者为胜。胜
者奖励一件小礼品。

水果蹲目标：锻炼幼儿的智力思维反映敏捷性及大肌肉的灵
活性，增进幼儿及家长的感情。

玩法及规则：选六个人排成一行，每人头上分别戴六种水果
图案的帽子，比如苹果、梨、香蕉和草莓等。一人喊：”苹
果蹲，苹果蹲，苹果蹲完香蕉蹲”，则被点到名的”香蕉”
立刻蹲下，同时喊下一个目标。被喊到名字却没有反应的人
被罚下场，最后留下的两人为赢家。

击鼓传花目标：让全体幼儿及家长都参与进来，鼓励幼儿大
胆表现自己，增进幼儿与家长的感情。

玩法及游戏规则：教师背对幼儿敲鼓，家长及幼儿一个挨一
个传递一朵花，鼓声停止时，传到谁手里，就请这对家长和
孩子给大家表演节目。

齐唱班歌结束整个活动。

七、活动结束，清点人数，幼儿由家长带领离开场地。

幼儿园亲子游戏活动方案篇三

练习双脚向前跳跃，发展协调本事。

兔子头饰与幼儿人数相等，做好的红、白蘑菇



1、教师扮兔姐姐，带领“小兔”一起去“采蘑菇”

2、告诉幼儿地上有两种颜色的“蘑菇”，“小兔”要跳着去采
“蘑菇”，回来告诉姐姐采到了什么颜色的“蘑菇”。

3、让幼儿把采到的“蘑菇”放入筐内抬着回家给家人。

幼儿园亲子游戏活动方案篇四

点名时间：宝宝能克服陌生感并愉快地参加活动。教师点宝
宝的名字时，请 家长举起宝宝的手吾示意，发给每个宝宝一
个胸卡。不哭的宝宝教师给予鼓励。

唱唱跳跳：激发宝宝对音乐的兴趣，能在音乐声中愉快地活
动。播放节奏 强的音乐，家长指导宝宝一起模仿教师的动作。

拾球活动：练习向指定方向爬去，如海洋球和小筐等，发展
四肢协调性。 家长和宝宝一起向海洋球的方向爬去，捡一个
球，然后爬回来放在小筐里，比 一比看谁捡的多。

抓豆活动：能用手抓住豆子放进小盆里，发展小肌肉动作。
请家长做抓豆 子的示范动作，让宝宝进行模仿。提示家长要
防止宝宝把豆子放进嘴里。回家 后可多进行类似的活动。

开心时刻：激发宝宝与家长参与游戏的兴趣。教师吹泡泡时，
请家长和宝 宝一起抓泡泡，激发宝宝的愉快情绪。可在适当
分散游戏后，自然离开活动 室。

刚刚参加亲子班的宝宝，对新的班级和新的环境会产生陌生
感，宝宝会有 情绪紧张，让宝宝拥有安全感非常重要。在本
活动设计中，教师能够考虑到宝宝的心理特点，力求让宝宝
有安全感。例如：在点名的时间里，教师没有要求宝宝独自
回答自己的名字，而是让家长协助宝宝举起手臂进行示意
答“到”，这样做，既使宝宝感到安全，又能顺利地完成点



名活动。

音乐能够使人产生积极愉快的情绪体验，教师在点名后安排
了唱唱跳跳的音乐活动，使宝宝能够在音乐的伴随下，以轻
松、愉快的心情参加活动。

活动安排能够以宝宝健康发展为目的。在活动中，教师给宝
宝安排了大、小肌肉的活动，如：练习向指定方向爬去，发
展大肌肉运动能力，同时，又安排宝宝抓豆子放人小盒中，
发展小肌肉精细动作练习。在这个年龄段，加强大肌肉和小
肌肉的运动，对于宝宝的健康成长起到十分重要的作用。

宝宝由于年龄小，生活经验少，不能估计危险的存在，需要
成人有很强的安全意识。本活动的老师有很强的安全意识。
如：在“抓豆活动”中，老师安排宝宝把豆子抓放到盆里时，
特意提示家长：注意宝宝不要把豆子放进嘴里。老师的安全
意识，值得提倡。

幼儿园亲子游戏活动方案篇五

20xx年9月24日（星期六）

活动大厅

1、通过各种活动，让幼儿知道阴历八月十五是中秋节，初步
了解中秋节的来历，知道中秋节是我国传统的团圆节。

2、了解中秋节人们的活动，让幼儿通过品尝月饼、观赏月亮、
学习和欣赏歌曲、制作水果拼盘等活动来体验节日的快乐，
感受中国人的文化习俗。

3、通过活动，促进亲子交流，增进幼儿与父母之间的感情，
体验节日的快乐。



4、引导幼儿感受、体验劳动与分享的乐趣。

1、场地布置：悬挂《中班组“喜迎中秋与爱同行”亲子活动》
的横幅和贴有谜语的灯笼

2、音乐准备：《春江花月夜》、《爷爷为我打月饼》、《感
恩的心》。

3、家长自带水果、水果刀、月饼，教师准备盘子、桌子、椅
子、一次性手套（做拼盘时用）

4、故事：神话视频《嫦娥奔月》，《月亮姑娘的衣裳》的道
具5、游戏用品：鼓、大花各一、抽题纸条，小奖品若干。

6、座位安排：家长坐在孩子的后面，整个呈半圆形。

一、幼儿演唱歌曲《爷爷为我打月饼》

二、播放视频：神话故事《嫦娥奔月》

三、幼儿朗诵古诗《静夜思》、《泊船瓜洲》

四、教师讲故事《月亮姑娘的衣裳》

五、亲子猜灯谜

传统的节日，我们来玩个传统游戏《击鼓传花》，玩法和规
则大家都很熟悉，花落谁家，家长和孩子一起上前抽纸条，
然后按照纸条上的要求去猜谜，猜对有奖。

六、亲子制做水果拼盘

按照六人一组围坐桌旁，利用自己带来的水果合作制作水果
拼盘。当场颁发创意奖、精美奖和造型奖、可爱奖及优秀奖。



七、家园齐唱《感恩的心》

小朋友的成长离不开爸爸妈妈的辛苦照料，也离不开老师的
谆谆教导，我们幼儿园的工作也离不开各位家长大力支持。
我们每个人都有许多需要感谢的人。感恩的心，感谢有你！

请大家全体起立，一起来演绎那首温暖人心的歌曲《感恩的
心》。感恩，会是心境变得平和；感恩，会使自己感到幸福；
感恩，会使生活充满希望！因为感恩才会有多彩的世界，因
为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的
真谛。

结束语：人和、事和，和和美美，月圆、家圆，团团圆圆，
在这花好月圆的美好时刻，我们共同祝福所有的家庭平安、
幸福，祝我们市一幼的发展蒸蒸日上，前景辉煌。

幼儿园亲子游戏活动方案篇六

生活中的废旧材料可以有更多的利用价值，为了增强幼儿的
环保意识及艺术情操，展现幼儿的动手能力和艺术风采，本
活动目的是希望幼儿和家长能利用生活中各种废旧材料变废
为宝，设计制作成款式各异的服装，并以服装表演的走秀形
式体现环保、创新、艺术等多方面，凸显纸的再次利用的价
值，注重幼儿及家长参与活动过程的感受，感受设计和表演
的乐趣。

1.学习简单的裁剪方法设计制作服装。

2.亲子共同装扮时装，并大胆自信地在舞台上展示自己的时
装。

3.体验变废为宝的乐趣，感受设计和表演的乐趣。

1.提前与家长联系活动时间，裁好的服装纸样及成品



2.剪刀、订书机、双面胶、透明胶，各类装饰性材料（皱纹
纸、蜡光纸、瓦楞纸、玻璃纸、报纸等，以及幼儿收集的已
进行安全处理的各类废旧碟片、纸盒、纽扣、易拉罐、碎布
料等。）

3.提前让幼儿观看时装表演的vcd，时装秀背景音乐。

一、观看幼儿时装秀录像，激发幼儿设计时装的愿望

二、提供材料，亲子共同设计、装饰“时装” 1.讨论交流制
作方法，提出制作要求。

请家长与幼儿讨论制作时装（家长与幼儿各一件）的名称及
制作方法：你要做一件什么样的时装，用什么材料制作？怎
样做？在制作过程中请家长适当地支持孩子的创意，合理运
用废旧材料设计出各具特色的“时装”，要考虑时装的实用
性和耐用性。

2.教师巡回指导，鼓励幼儿大胆装饰。

3.展示制作的时装，分享交流制作的创意。

三、准备好场地，进行亲子时装秀展示会

1.组织幼儿讨论：怎样进行时装表演？如：准备好走台音乐、
舞台，还要进行装扮等。

2.家长与幼儿在优美的音乐声中穿上时装，并利用装饰用品
进行演出前的装扮。

3.播放音乐，家长与幼儿同组进行时装展示。

4.幼儿互换服装进行展示，可邀请其他班级的幼儿共同欣赏。



幼儿园亲子游戏活动方案篇七

每位家长自我准备一块纱巾。

家长蒙上纱巾站在圆圈中间，幼儿坐在圆圈的兰色点子上。
音乐声起家长就蒙眼寻找自我的`宝宝，音乐结束后家长拿掉
纱巾，看看自我是不是找对了宝宝。

宝宝不能发出声音或做任何动作来表露自我在哪里。此游戏
为两班一齐玩。

幼儿园亲子游戏活动方案篇八

1、通过亲子的共同设计制作，培养幼儿的情感，发展幼儿
的`动手能力和创造能力。

2、从小培养幼儿的环保意识。

1、废旧的衣服或裤子、针、线、剪刀等。

2、其他装饰材料。

1、认识废旧材料

——出示各类环保材料（废旧衣服、裤子、皮带、绳子等）

——教师：你认识这些材料吗？以前是干什么的？现在还用
它吗？

——教师：这些材料称为废旧材料，你觉得怎样可以变废为
宝呢？你想用它来做什么？

2、提议环保布袋



——教师：现在我们去超市、商场等，都要自带环保袋

——今天我们就用这些废旧材料和爸爸妈妈一起来制作一个
环保袋。

——现在，请你来说一说，你想用哪些材料来制作？你的创
意在哪里？

（将牛子裤的两个裤脚减去，把裤管缝紧，在裤子的腰间系
上皮带或绳子，一个环保袋就做好了————————）

3、制作环保布袋

——幼儿自带材料，与家长一同制作环保布袋。

——教师在旁做好协助的工作。

4、展示环保布袋

——展示环保布袋，相互介绍布袋的创意和主要用途。

——评选出最有创意的环保袋

幼儿园亲子游戏活动方案篇九

xx。

幼儿园大操场、各班教室。

全园师生及幼儿家长。

1、通过好玩的亲子活动，体验活动所带来的乐趣，增进幼儿
与家人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通



与交流。

3、促进幼儿与父母或同伴共同克服困难取得胜利的精神，培
养幼儿的团队合作精神。

4、培养幼儿参加各种活动的兴趣，能体验到亲子活动的魅力。

1、通知家长来园参加亲子活动。

2、准备活动需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

1、准备活动：《放相亲相爱一家人》歌曲，各班到指定区域
坐好。

2、园长致欢迎词，各位领导讲话。

3、支持人强调活动注意事项：

（1）请家长在活动中看好自己的幼儿，以免其受到意外伤害。

（2）在活动过程中务必遵守各项活动规则。

（3）在活动中注意秩序，切勿拥挤。

（4）参加活动的小朋友都有奖品

4、活动顺序：

（1）小班（小一、小二）幼儿和家长共同表演体操。

（2）中班（中一、中二）幼儿和家长共同表演体操。

（3）大班（大一、大二）幼儿和家长共同表演体操。



（4）各班幼儿和家长在带班老师的带领下，有秩序的回到教
室开展手工制作活动。

（5）各班发放活动纪念品。

5、活动结束，请家长各自带幼儿回家。

1、球球乐弹球

（1）准备：6个乒乓球，6个纸箱。

（2）玩法：准备好3个乒乓球和3个纸箱，3个纸箱平放在一
张桌子上，成品字形，家长/幼儿站在桌子面前，给其3个乒
乓球，将手中的乒乓球往桌子上扔，若弹起的乒乓球弹进纸
箱内为胜。

（3）规则：乒乓球要朝桌子上抛，弹起后进箱方可。

2、吸乒乓球

（1）准备：9个乒乓球，6只盆，吸管若干。

（2）玩法：一个盆里放乒乓球，一个盆不放，家长/幼儿要
将乒乓球从一个盆里用吸管吸到另一个盆里。若乒乓球掉落，
捡起重吸。

（3）规则：不能用手拿乒乓球。

3、吹乒乓球

（1）准备：2个纸筐，积木，6个乒乓球。

（2）玩法：将乒乓球从桌子上积木搭好的跑道中吹进对面的
筐内，一吹进的为胜。



（3）规则：不能用手拿球，只能用嘴吹。


