
母乳喂养周活动策划方案(优质5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编为大家收集的方
案范文，欢迎大家分享阅读。

母乳喂养周活动策划方案篇一

母乳喂养不仅关系到儿童健康，还是提高人口素质，推动国
民经济和社会发展的重要措施之一，让我们一起携手共进，
为此，泰顺县妇计中心将举办我县母乳喂养宣传周系列活动。

一、县人民医院妇产科病房开展面对面的母乳喂养宣传活动

1、活动时间：20xx年8月3日下午14点30分开始

2、活动地点：泰顺县人民医院妇产科

二、病床前给产妇送服务、送温暖活动

1、时间：20xx年8月4日下午15点

2、地点：县人民医院妇产科病房

三、开展大型母乳喂养相关的宣传活动，进行现场咨询、发
放宣传资料等。

1、活动时间：20xx年8月5日上午8点30分开始

2、活动地点：泰顺县公共卫生大楼一楼门口

3、参与对象：全县妇幼人员、孕产妇



四、举办《母乳喂养知识宣传》培训班，全县各乡镇妇幼人
员参与培训，之后各乡镇妇幼人员回单位对全县孕产妇进行
宣传，以点带面，使母乳喂养知识在全县普及。讲座教师邀
请县人民医院妇产科雷晓兰护士长。

1、内容：《母乳喂养知识与技巧》培训

2、时间：20xx年8月5日下午14：00开始

3、地点：新城公共卫生大楼二楼多功能厅

4、参与对象：全县妇幼人员

母乳喂养周活动策划方案篇二

8月1-7日是第25个世界母乳喂养周，为进一步提高广大群众
的母乳喂养意识，掌握母乳喂养的知识，保护和促进婴幼儿
健康，德惠市开展了以“母乳喂养是社会可持续发展的关
键”为主题的宣传活动。

德惠市妇幼保健计划生育服务中心工作人员在院内及住邦商
场门前进行妇幼保健知识宣传，主要内容为母乳喂养知识，
母乳喂养必须注意的几项常识，如何给宝宝添加辅食，合格
新妈妈关爱知识，儿童保健知识，孕前准备孕期保健，母婴
健康素养55条，预防艾滋病、梅毒、乙肝母婴传播项目等相
关知识。

此次活动共设立咨询台2个，制作宣传条幅1条，电子屏幕滚
动宣传7天，共发放手册1000本，折页1400张，宣传单400张，
为500余名群众提供了咨询服务。我市人民医院、民心医院、
仁爱医院也积极开展了母乳喂养周主题宣传活动，除设立咨
询台外，产科疗区医护人员还现场一对一指导，使准妈妈们
掌握母乳喂养的技巧，解除她们的顾虑，为能够母乳哺育自
己的宝宝增添了信心。



通过此次宣传周活动，广泛宣传了母乳喂养知识，使广大群
众了解到母乳喂养的优点，深刻认识到母乳喂养的重要性，
提高了群众对建立母乳喂养和持续哺乳的知识水平，让分娩
后的'妇女在社区、单位仍能获得支持和帮助，为广大妇女儿
童的身心健康做出了一定的贡献，为落实《促进成功母乳喂
养十项措施》的实施起到了推动作用。

母乳喂养周活动策划方案篇三

根据卫生局文件精神，8月1日——8月7日为世界母乳喂养宣
传周，主题为“成功促进母乳喂养十项措施”。我站自接到
文件后积极按照文件相关要求，整理出一系列宣传材料，并
用维汉两种语言录制宣传录音，自3日起，出动宣传车到全县
各乡、村，城镇各街道、小区。反复播放母乳喂养的优点及
喂养技巧、注意事项。

8月4日上午9点30分，妇幼保健站全体人员带着桌椅板凳、宣
传栏、体重秤、血压计、听诊器等，来到了新苑市场，结
合“世界母乳喂养宣传周”开展了一堂母乳喂养的面对面健
康宣传。

针对目前母乳喂养的现状，王晓红站长呼吁准妈妈们重视婴
幼儿的母乳喂养。并针对母乳喂养过程中的一些问题及新生
儿如何护理的多个问题进行了仔细的讲解;郁新萍和蒙尼莎针
对母乳喂养的优点、给前来咨询的每一位准妈妈做了详细的
解说，从准妈妈害怕开乳疼痛，担心乳房下垂、产后肥胖等
影响母乳喂养的最普遍的顾虑做了讲解。对咨询的准妈妈们
反复强调母乳喂养不仅对新生儿的好处多，而且是最经济、
最卫生、最安全、最营养的、对新生儿成长发育是最有益的，
母乳的营养价值也是其他代乳品无法替代的。在宣传结束时，
准妈妈们表示，“了解了这么多关于母乳喂养的知识，等宝
宝降临到这个世界时，可以更好的喂养孩子了，希望今后你
们多搞几次这样的宣传活动。”



本次宣传共发放宣传材料500余份，这次还针对儿童健康体检
的内容及微量元素的缺乏等妇幼保健知识进行了宣传，得到
了广大群众的好评，取得了很好的社会效益。

母乳喂养周活动策划方案篇四

世界母乳喂养周是由世界母乳喂养行动联盟(waba)组织发起
的一项全球性的活动，确定每年8月1日至7日为“世界母乳喂
养周”，旨在促进社会和公众对母乳喂养重要性的正确认识
和支持母乳喂养，使全社会积极鼓励和支持母乳喂养，创造
一种关爱母婴健康的社会氛围。目前全球已有120个国家参与
此项活动。今年的“世界母乳喂养周”主题为“母乳喂养是
社会可持续发展的关键”。

为促进母乳喂养和自然分娩，提高母婴健康服务水平，在
第25个世界母乳喂养周来临之际，监利县妇幼保健院多途径
开展系列活动：一是积极开展形式多样的宣传活动。组织妇
产科、儿童保健科、公共卫生科等医护人员，于8月1日开始，
在医院开展世界“母乳喂养周”宣传活动，对住院和门诊服
务对象进行广泛宣传，发放宣传资料，讲解母乳喂养的好处、
母乳喂养的技巧。在医院门诊大楼及急诊大厅电子屏幕滚动
播放“母乳喂养是社会可持续发展的关键”主题标语，对住
院分娩产妇进行母乳喂养重要性认识和支持母乳喂养的宣传
教育。通过宣传活动增强住院分娩产妇对母乳喂养的信心。
二是开展母乳喂养培训。组织产科、新生儿科、儿科等相关
医护人员学习母乳喂养相关法规政策、母乳喂养知识、技能、
母婴健康咨询技巧等内容，提高服务能力和技术水平。三是
深入开展巩固爱婴医院成果活动。县妇幼保健院组织相关人
员对所有爱婴医院、助产技术服务机构进行一次全面检查，
要求各爱婴医院、助产技术服务机构积极推行以产妇为中心
的服务模式，提高产时保健，提高产时服务质量，保护、促
进和支持自然分娩，避免人为干扰，降低剖宫产率，从而保
证母婴安全。提倡母乳喂养，严格执行《母乳代用品销售管
理办法》，废除奶瓶、奶嘴安慰品，坚决抵制推销商推销母



乳代用品。四是坚持开展现场指导活动。在母乳喂养周期间，
组织一支由医护人员组成的服务团队，于8月2-3日上午在妇
幼保健院门诊大厅进行母乳喂养技术指导、母乳喂养姿势模
拟演练、母乳喂养好处、新生儿护理等咨询宣传活动，以此
来呼吁更多人加入母乳喂养的队伍中。

母乳喂养周活动策划方案篇五

8月1日-7日是第24个“世界母乳喂养周”，今年世界母乳喂
养周主题是“职场妈妈，‘喂’爱坚持”。为增强健康教育
活动实际效果，县妇幼保健院院与阿坝州移动公司汶川县分
公司妇代会协调联系，8月5日，县妇幼保健院在县移动分公
司综合部大楼举办了一场以“母乳喂养，自然之爱”为主题
的`健康教育活动。

活动获得了移动公司妇代会大力支持。健康传播和促进活动
以座谈会形式进行，活动主持人和参与员工互动，探讨促进
职场妈妈母乳喂养成功的三个要素，即时间、空间、支持，
同时分享了一些年轻妈妈母乳喂养成功经验，职场妈妈们纷
纷表示，活动主题十分贴进公司女员工的需求，体现了国家
对职场女员工的关爱。此次活动，张贴母乳喂养主题海报十
余张，发放母乳喂养宣传折页百余份。

本次在企业开展健康传播和促进活动，不仅让职场妈妈了解
了母乳喂养知识，树立了母乳喂养信心，而且促进了职场妈
妈对母乳喂养的认识和支持。


