
2023年高三加油稿 高三加油演讲稿(汇
总9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

高三加油稿篇一

老师、同学们：

大家早上好！

我是德育处主任xxx，上周一，团委副书记xxx老师国旗下讲话
的主题是《为高三学子加油》，她用三句话勉励大家：第一
句话：满怀信心、圆梦高考；第二句话：把握当下，奠基人
生；第三句话：冷静睿智，迎接成功！说得非常好，满满的
正能量。今天我想对初三及高三的学子再次加加油、打打气、
提提醒、建建议。

首先针对学习的细节与方法提三点建议：

第一、保持题感。俗话说：打球要有球感、解题要有题感，
只有每天每科坚持做一定量的练习，才能保持对题目中关键
信息的敏锐度，计算的准确度和熟练度。才能保证知识储备
充足和答题技巧娴熟。

第二、回归基础。中高考考题70%以上都是基础题，回归基础
的目的就是确保该拿的分不丢掉，在这个时间节点再盲目去
攻难题是很不明智的，只有多花时间厘清基础，才能保证考
卷中简单题的得分率。



第三、关注旧题。从某种意义上说，备考的过程就是一个不
断减少错误的过程。从错题本中找出那些曾经做错现在又没
印象没思路的题目重新做一遍，弄清出错的原因和正确的解
题策略及过程，避免重复出错，积累考试经验，坚定考试信
心。

其次学习之外再提三点建议：

第一、劳逸结合。每天保持6—8小时的充足睡眠，另外加上
一个小时的有氧运动。万一睡不好也不要太在意，顺其自然
就好。

第二、注意安全。特别强调三种安全：

1、饮食安全：天气炎热，坚决不吃变质食物，不吃隔夜饭菜，
尽量在家里吃，记住：妈妈的味道才是最安全，最美的味道。

2、交通安全：往返学校严格遵守各项交通规则，不骑不乘违
规及不安全的交通工具。

3、运动安全：不做剧烈运动，如打篮球，万一受伤，影响考
试，得不偿失。

第三、稳定心态。中、高考的结果无非三种：

1、发挥正常；

2、发挥失常；

3、超水平发挥。

而稳定的心态可以让你至少做到到正常发挥。在此给大家编
一个口决：高原现象不要急，心理疲劳要休息，害怕考试真
不必。高效备考心如一，非常时期，非常乐观，非常坚持，
非常毅力相信自我，不断超越，决胜高考，舍我其谁。



最后特别提醒大家：无论是考前、考中还是考后，请遵守国
家的法律法规和学校各项纪律及规章制度，为学弟学妹做榜
样和表率。请记住，无论你在哪里，都有无数双眼睛在默默
地注视着你。

同学们，今天你以二中为骄傲，明天二中因你而自豪。预祝
大家中考、高考取得圆满成功。谢谢大家！

高三加油稿篇二

1.骄阳拂照百花香，捷报似花绽芬芳。香气飘荡满心房，欢
喜连连泪两行。不畏艰辛永攀登，十年付出梦想成。题名金
榜好儿郎，再入名校书辉煌。

2.经过了黑色六月的奋斗，迎来了金秋十月的满满收获!高考，
已然成为昨天;大学，马上将成为全新起点，新的起点，新的
风采，奋发拼搏，不断进取，祝大学期间学业有成，知识才
识更上一层楼!

3.静静的我们即将分离，诚诚的祝福向你传送，久久阔别的
日子，愿工作随你意，生活很开心，有情终眷属，升职步步
高，毕业一路祝福。

4.日月辉煌星光灿，莘莘学子喜洋洋。金榜题名梦想圆，欢
声笑语尽开颜。恩师同窗邻里赞，再进名校书山攀。为国建
设才华展，大千世界创辉煌。

5.百日冲刺，苦战三四五，喜看凰墩飞彩凤;一心教学，笑迎
七八九，争传瓜井育贤才。

6.十年磨剑三日锋，数载人生在其中。

7.孩子，我相信你平时的努力没白费，你一定会考出个好成
绩。不要慌张，认真看好题目，就像你平时做作业一样，参



加高考就是一次检验你学习的过程，没什么可怕的。加油!我
们等着你的好消息!

8.这一天，迈着坚定的步伐，考场一起厮杀;这一天，解答命
运的密码，横扫千军万马;这一天，提着紧张的神经，细心做
着检查;高考日到，祝朋友一切安好!

9.青春的执迷和坚持会撑起你的整个世界，愿你做自己生命
中的船长，在属于你的海洋中一帆风顺，珍惜生命并感受生
活的真谛!

10.六月艳阳天，高考即在前，十年寒窗苦，朝暮读圣贤;学
非单行道，之外路千条，心态摆平稳，从容去应考。榜上有
名固可喜，名落孙山亦莫恼!祝高考大捷!

高三加油稿篇三

现在，如果我作为浦江电大的招生老师给面临高考的大家一
个选择：你可以免受最后一个月的压力，免交四年学费，来
我校就读。你愿意么？好，我敢肯定，你们会上来把我赶下
去。拿十二年的努力来换一个专科文凭，经过高三一年奋斗
的你们一定会一口回绝我的“好意”，因为你们已经体会到
了高三的无价，明白了青春的永恒。言归正传（以上文字被
伟忠否决）

敬爱的老师，亲爱的同学，今天我演讲的主题是“为高三加
油，高三无悔，青春永恒。”

五四青年节是青年的，青年人就要干些青年的事。

我站在这里就是要让你们相信：

你们是有血性的，比嗜血的长蛇更有血性；你们是有骨气的，
比啃骨的猛虎更有骨气。



喜马拉雅直冲霄汉，上面有攀爬者的旗帜；撒哈拉沙漠一望
无垠，里面有跋涉者的脚印；阿尔卑斯山壁立千仞，其间有
探险者的身影；高考的战场荆棘密布，其中将会有你们的记
忆。

清晨，朝露目送你们快步匆匆；白昼，红旗欣赏你们奋笔疾
书；深夜，皓月见证你们挑灯夜读。日复一日，你们是为了
那一刻的金榜题名而不懈努力。

光阴飞逝，教室前的“金思力”也越撕越薄，终于迎来决战
时刻。最后一个月的拼杀，正如挂着的那副对联写道：你们
要相信自己有气贯长虹的朝气，相信自己有巧拨千斤的灵气，
相信自己有与项江铭、贾晗琳在浦中荣誉簿上各领风骚的勇
气！

爱过、恨过、欢笑过、哭泣过，你们即将为自己的高中生涯
画上一个圆满的句号。

试卷驰骋了三年的考场，麻木了谁的心灵？浦中这个竞技场
早已练就了你们的铁石心肠。

灵溪变换了三年的颜色，迷乱了谁的眼睛？浦中这个炼丹炉
早已练就了你们的火眼金睛。

苦难并非幸福的对立面，而作为幸福的一部分永存。一个月
后的，有的人会对着成绩低头，有的人会对着成绩昂首。有
的人的名字会被淹没，而有的人的名字会被铭刻。有些父母
微笑着，那是黯然伤神的苦笑，有些父母哭泣了，那是喜极
而泣的泪水。两番境界，每个人心中都会有一个追求。两种
选择，每个人心中都将有一个答案。明天或许是彩虹或许是
闪电，但你可以选择一路向北。未来或许是朝阳或许是阴霾，
但你可以选择自由飞翔。信念与坚持齐飞，青春共奋斗一色。
褪去雏鹰起飞的青涩，你们听到时代在召唤。



一个月后，素胚勾成青花，浪花淘出英雄。

赤壁上，苏子一语道破天机：北望京城，南望上海，名校相
繆，郁乎苍苍，此非高三学子之困于高考者乎？方其超重点，
赶浙大，逆流而北也；舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临湖，横
槊赋诗，为浦中之骄子也！

高三加油稿篇四

1、为了美好的未来，为了成就不朽，拼，拼，拼。

2、拼一载春秋，搏一生无悔

3、生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标
而奋斗。高考，加油!

4、把握今朝，努力拼博，决战高考，创造奇迹。

5、冲刺50天，我们共同努力，无怨无悔。

6、人在意气风发时，精神抖擞地做一件事，其实不难。难的
是，在冗长得看不到头的枯燥、迷茫、压力、疲惫里，按同
样的节奏依然在做这件事。共勉。

7、超越自己，向自己挑战，向弱项挑战，向懒惰挑战，向陋
习挑战。高考，加油!

8、努力和汗水，会让我们在青春的时光里，每一分钟都落地
有声，每一秒钟都熠熠生辉。

9、自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的
胜利。

10、用行动祈祷比用言语更能够使上帝了解。



11、与跟生命有关的人耗着，少与生命无关的事耗。

12、那天的长跑中，看到中途不断有人停下来走，忽然意识
到中考也如同长跑，无比艰难，无数的人向放弃俯首称臣。
我不想和他们一样。坚持着跑下去吧，迎接一个全新的自己，
即使途中尽是荆棘。

13、与人为善，善于吃亏。再冷的石头，坐上三年也会暖。

14、自己选的路，也许坎坷不平，也许荒草丛生，也许看不
见阳光，也许一路上泥泞，不管你是想放弃，还是想退缩，
请你千万要记住：自己选的路，再难也要走。

15、轻轻松松就能达成的目标，并不能使你收获更多。不要
因为艰难而畏缩不前，付出的努力越多，带给你的成长越大。

16、要留心，即使当你独自一人时，也不要说坏话或做坏事，
而要学得在你自己心灵面前比在别人面前更光明磊落。

17、不仅仅为了自己，我要加油。

18、高考倒计时有光的地方就能摄影，旋转可以不停歇，音
乐不止，歌唱不息，画笔勾勒的，是我要的未来。

19、聪明的人能不被骗，战胜规则。笨蛋就会一直被欺骗、
吃亏、输下去。这就是现在社会的体系。所以你们要是不想
被骗的话，不想吃亏输下去的话，就去学!

20、当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的
人。

高三加油稿篇五

各位同学们：



高三，是一个短暂而漫长的过程，是一个痛并快乐着的过程。
踏入高三，时间更紧了，负担更重了，压力也更大了，是这
样的吗？不，至少现在我们班并不是，这是为什么呢？究其
根本，那就是缺少梦想。

也许有人会想；“反正再怎么努力，也考不上三本，我不努
力也一样可以上四批，那我又何必那么拼命呢？”这种想法
或许有些道理，但路是人走出来的，你不去试一下，怎么会
知道呢？即使真的考不上，但只要尽力了，便不会有遗憾，
没有经历高三的那种辛苦与奋斗并进的人就不算真正读过高
三。

或许我们现在还不够优秀，或许我们现在还在迷茫，但只要
明确目标，并朝着这个目标不断奋进，梦想就不是空想，而
是现实。

最后，我想说，成功其实很简单，就是在你不能坚持的时候，
再坚持一下，在你坚持不下去的时候，闭上眼睛想想自己明
年这个时候美好的大学生活，让他成为你坚持下去的理由！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

高三加油稿篇六

老师们，同学们：

大家好！我是来自初三2班的xx。今天我国旗下的讲话是：高
三加油 笑傲高考从现在开始，距高考仅剩20天的时间，回首
往昔，四中学子不畏艰辛，寒窗苦读。你们阅寒来暑往，品
喜怒哀乐，沐风霜雪雨。晨晖中，传来你们的琅琅书声；课



堂上，透出你们专注的眼神；操场上，留住你们的活跃身影；
灯光下，刻印了你们的努力耕耘。三年来，四中的点点滴滴，
磨砺和浸润了四中学子，它赋予我们高三师兄师姐的是勇气，
一种克服一切困难的勇气；是信心，一种敢于面对种种考验
的信心。

谁也挽留不住昨天，阻止不了明天，同样，谁也阻挡不了你
们奋进的脚步，面对灿烂的明天，我们的目光更加明亮、睿
智，你们的心胸更加宽广辽阔，你们的双手更加坚强有力，
你们的步伐更加豪迈坚定！师兄师姐们，请让咱们记住：只
有春的播种，才会有夏的繁荣和秋的收获。在过去的日子里，
或许有着成功的喜悦，或许在月考中马失前蹄、擦拭着失败
的泪水，感觉或甘、或甜、或苦、或酸。往事已矣，师兄师
姐一定能抓住最后的宝贵时光，努力学习，吹响进军的号角，
一鼓作气，把胜利的旗帜插到xx月xx日的高考考场上。

我深深地懂得，只有轮回的四季，没有轮回的人生。十几年
的辛勤苦读，为的是六月一博，在这最后的冲刺的时刻。我
们深信，“有志者，事竟成，百二秦关终属楚；苦心人，天
不负，三千越甲可吞吴”。 走过迷茫，走过彷徨，充满自信，
越发坚强。用快乐迎接高考，用沉着对待学习，用平和看待
成绩，用无畏去面对坎坷和荆棘。

高考，像一次航行，在茫茫的大海中经过多少个日夜颠簸，
即将到达胜利的彼岸；高考像一次登山，虽然山路崎岖，但
顶峰在望；高考是完美的句号，更是一个崭新的起点。请你
们相信：荆棘尽头，便是通向美好未来的关口；风雨之后，
定会迎来灿烂的阳光。你们深厚的积累将爆发出绚丽的光彩；
你们良好的心态将为你开启成功的大门。

xx月xx日，师弟我坚信，四中的师兄师姐行，能行！一定行！

最后，祝愿咱们母校，泸县四中20xx年高考百尺竿头，更上
层楼！四中的师兄师姐们，六月高考，收获辉煌！我的演讲



结束！“谢谢大家！

高三加油稿篇七

各位同学们：

每当我沉浸在自己构建的世界里时，心是那么静逸，真想待
在自己的圈子里永远不出来！可这个圈子里的东西实在太少，
太少，我忍不住望了望外面的世界，发现哪里有更多我想要
的童话，于是问自己那想逃避的心，“是不是该走出来
了？”

十七八岁的我们，对社会已有了或多或少的了解，那“朱门
酒肉臭路有冻死骨”的场面已数见不鲜，已发现若真有李纲
做老爸，也许那童话真能变成现实，可没有背景的我们已经
失去了先天的优势，那么各位同学：“我们的优势是什
么？”是我们自己！

还是未来碌碌无为，工资低薄，无可奈何整天怨国的自己？

不！那不是我，不是我想要的……

每当我走在那繁华的街道时，每当我望着那昂贵的商品时，
摸摸口袋，着实凉快，唉！于是我告诉自己：“以后，以后
我一定要买下那些奢华的物件！”

对，我想要的就是，不为柴米油盐愁，好山好水天下游的幸
福。

但，这社会似乎不允许我那无聊的幻想，想要美梦成真，必
须功夫下深！

同学们啊，找回那“生当作人杰死亦为鬼雄！”的激情；找
回那“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”的壮志；找回



那“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的坚持；找回
那“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的希望吧！

各位亲们：有花堪折直须折，莫待无花空折枝。

高三加油稿篇八

老师、同学们：

大家早上好！

我是德育处主任詹益华，上周一，团委副书记吴朝君老师国
旗下讲话的主题是《为高三学子加油》，她用三句话勉励大
家：第一句话：满怀信心、圆梦高考；第二句话：把握当下，
奠基人生；第三句话：冷静睿智，迎接成功！说得非常好，
满满的正能量。今天我想对初三及高三的学子再次加加油、
打打气、提提醒、建建议。

首先针对学习的细节与方法提三点建议：

第一：保持题感。俗话说：打球要有球感、解题要有题感，
只有每天每科坚持做一定量的练习，才能保持对题目中关键
信息的敏锐度，计算的准确度和熟练度。才能保证知识储备
充足和答题技巧娴熟。

第二：回归基础。中高考考题70%以上都是基础题，回归基础
的目的就是确保该拿的分不丢掉，在这个时间节点再盲目去
攻难题是很不明智的，只有多花时间厘清基础，才能保证考
卷中简单题的得分率。

第三：关注旧题。从某种意义上说，备考的过程就是一个不
断减少错误的过程。从错题本中找出那些曾经做错现在又没
印象没思路的题目重新做一遍，弄清出错的原因和正确的解
题策略及过程，避免重复出错，积累考试经验，坚定考试信



心。

其次学习之外再提三点建议：

第一：劳逸结合。每天保持6-8小时的充足睡眠，另外加上一
个小时的有氧运动（最好方式就是傍晚散步）。万一睡不好
也不要太在意，顺其自然就好。

第二：注意安全。特别强调三种安全：1饮食安全：天气炎热，
坚决不吃变质食物，不吃隔夜饭菜，尽量在家里吃，记住：
妈妈的味道才是最安全，最美的味道。2交通安全：往返学校
严格遵守各项交通规则，不骑不乘违规及不安全的交通工具。
3运动安全：不做剧烈运动，如打篮球，万一受伤，影响考试，
得不偿失。

第三：稳定心态。中、高考的结果无非三种：1发挥正常；2
发挥失常；3超水平发挥。而稳定的心态可以让你至少做到到
正常发挥。在此给大家编一个口决：高原现象不要急，心理
疲劳要休息，害怕考试真不必。高效备考心如一，非常时期，
非常乐观，非常坚持，非常毅力相信自我，不断超越，决胜
高考，舍我其谁。

最后特别提醒大家：无论是考前、考中还是考后，请遵守国
家的法律法规和学校各项纪律及规章制度，为学弟学妹做榜
样和表率。请记住，无论你在哪里，都有无数双眼睛（含监
控探头）在默默地注视着你。

同学们：今天你以二中为骄傲，明天二中因你而自豪。预祝
大家中考、高考取得圆满成功。谢谢大家！

高三加油稿篇九

1.满池荷香绕，翩翩捷报到。馨香沁心脾，满面皆喜气。合
家都欢乐，亲友同庆贺。街坊竖拇指，题名今日事。不忘勤



付出，再踏求学路。心远志向高，来日成英豪。

2.高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵！无论高考成
绩如何，你的成长与成熟是任何人无法改变的事实，这三年
的辛勤走过，你获得的太多太多！

3.高考高考，心态要好，保持冷静，基础打好，莫要烦躁，
开开心心，早睡早起，精神十足，考上大学，实现梦想，相
信自己，一定。

4.高考忙忙，自信亮相；学习忙忙，成功在考场；复习忙忙，
智慧飞扬；答题忙忙，思路舒畅；今日高考，祝题名金榜。

5.今天，你羽翼已丰，天高任飞翔；但要准备好时刻面对风
雨。今天，木已成舟，海阔凭远航，但要准备好时刻挑战骇
浪。

6.六月艳阳天，高考在眼前，恐慌虽生惧，信念更坚强；心
态摆平稳，沉着应考题，心中有天地，考场自奋笔；十年寒
窗苦，一朝成名耀，金榜题名日，蟾宫折桂时。

7.今朝苦学迎夜灯，他年折桂步蟾宫。日历一页一页被撕去，
高考倒计时渐渐在临近，参加高考朋友请努力，为了六月辉
煌血汗浸，分分秒秒一定要珍惜。祝愿考生金榜题名！

8.迎战高考，十年寒窗，今日出招。早睡早起休息好，餐餐
营养搭配好，生冷零食远离好，考试用具准备好，有备而战
发挥好。祝高考顺利，金榜题名！

9.十年苦读为今朝，迎考心态很重要。不能临时抱佛脚，越
看越想心越慌。考前定要休息好，从从容容发挥高。祝你高
考顺利，金榜题名！

10.十年寒窗读书苦，只为今朝梦想成。功夫不负有心人，勤



奋努力结硕果。高考场上状态好，笔走龙蛇无难题。金榜题
名人骄傲，父母亲人都欢笑。祝高考大捷！


