
2023年理想照亮未来心得体会(优质7篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

理想照亮未来心得体会篇一

时光匆匆，仿佛眨眼间，给我们带来开心快乐的暑假生活，
就这么结束了，在九月一日这一天，我们又要踏入知识的海
洋，返回我们的校园之中。九月一日是我们所有学生的开学
日，也是全国中小学生最喜爱的《开学第一课》开播的重要
日子，今年的开学第一课主题是：理想照亮未来。

2021年是我们伟大中国的第一百周年华诞，因此2021年的'
《开学第一课》主题，也与我们党的百年华诞息息相关，不
仅给我们讲述了党发展以来，所经历的种种险阻危机，也让
我们认识了，在党的百年征程之中，有那么多值得我们尊敬
的党员存在，正是有他们，以自身那微薄的身躯，为我们如
今这个幸福美好的新中国，铺下一块块踏向成功道路的不朽
基石。

我们能够有如今这个美好和谐的新生活，离不开各位先辈们
的无私奉献，离不开千千万万员不顾自身，舍命为国的爱国
精神。正是因为我们共同拥有建设新中国的伟大梦想，我们
的祖国才能在这短短几十年中，腾飞崛起，成为国际中谁都
无法轻视的强大中国。

革命先辈们的事迹精神是我们所有中小学生都应该学习的，
正是因为有他们的无私付出，才能在祖国的危难之际，挽狂
澜于既倒，扶大厦之将倾；让我们的祖国在面临危机之时，



先辈们以自身的才能与生命，捍卫祖国的尊严与荣誉，这才
有我们如今这个和平美好的新中国。

我们要学习先辈们的爱国精神，立下一颗报效祖国的心，去
找到属于我们自己的未来目标，这样我们的未来学习，才能
更有方向，更具动力的投入于学习之中。如果没有自己的目
标，不仅我们的人生会感到到迷茫，也会让我们的学习进程，
出现懈怠、烦躁等厌学情况，使得我们的学习过程事倍功半，
难以取得一个有效的学习效果。

2021年《开学第一课》给我们带来那么多精彩有趣的节目，
不仅让我们了解祖国的发展历史，也是为了激励我们，让我
们未来学习更具方向与动力，打消我们的拖拉、侥幸之心，
铸就一颗坚定爱学的心。每个人都应该有自己的目标与梦想，
让我们将建设美丽新中国定为自己的目标，以祖国发展建设
更加美好视为自己学习的方向，只有这样我们的学习才更具
意义，我们的动力才能更加充足，祖国通往胜利的道路还非
常遥远，我们一定要肩负起新中国未来新一代少年的使命，
加油学习，不断奋进。

理想照亮未来心得体会篇二

岁月总是无情，我们最喜爱的暑假生活就这么迅速的过去了，
又迎来新一学期的上学日子。在九月一号这一天，我们不仅
要返回校园开始读书，也别忘了属于我们全国中小学生的
《开学第一课》，这是一个专门为我们广大学生而特别开办
的大型公益节目，不仅有很多精彩有趣的节目，也有很多令
我们受益匪浅，难以忘怀的感人故事事迹。

20《开学第一课》主题是理想照亮未来，通过一个又一个的
榜样事迹，利用这些榜样精神，给我们带来无穷的力量，激
励着我们这些青少年们坚定理想，发愤图强。在主持人热情
激昂的欢呼声，特别嘉宾们的登场，给我们带来属于自己的
故事，分享了自己在为祖国奋斗的过程中，所拥有的感悟与



精神。

身为一名中学生，我的年纪已经不小了，听到他的故事，也
是让我明白，只有不断的努力学习，将所有的精力都投入到
我们自身的学业之中，我们才能充分掌握课本中蕴含的知识，
老师传授的学问，为自己今后面临高考等重大考试时，才能
积累足够的学识，做好充足的准备。

掌握知识就是掌握力量，身为还处于家人关心，老师爱护的
年纪里，我们最重要的任务就是学习，只有将学习学好，我
们才能为父母争光，在祖国需要我们的时候，及时贡献出一
份自己的力量。

理想照亮未来心得体会篇三

作为档播出十几年的大型公益节目，《开学第一课》早已是
我们最为熟悉的朋友，在九月一日的.今天，全国中小学生齐
齐呆在家里，看着电视等待开学第一课的播出。

新学期新气象，我们作为学生即将要展开下一学期的学习之
旅，国家为了让我们更有学习动力与方向，就给我们送来
《开学第一课》这一重礼，不仅教我们各种有用的知识，更
是通过一个个生动精彩的节目，让我们的幼小心灵得到祖国
发展历程中，今年的开学第一课主题是:理想照亮未来，各位
革命先辈爱国精神的熏陶与滋养，开拓个人眼界，也让我们
的未来人生，更有方向与目标。

在祖国发展的这几十年时间中，经历过无数艰难险阻与困难，
但在一代代优秀共产党员的努力下，我们拥有如今这个幸福
美好的新中国。

身为新时代成长起来的少年，我一定要像《开学第一课》各
位革命先辈们一样，坚定自己的爱党之心，为中国共产党所
有党员的共同愿景而努力学习;铸就一颗爱国之心，在未来自



己长大以后，能够为我们亲爱的祖国贡献出自己的一份力量。
在党一百年华诞的见证下，我们一定要好好学习，在未来祖
国需要我们的时候，能够承担起属于自己的使命，不辜负党
与祖国对我们的期盼与关爱。

理想照亮未来心得体会篇四

在《妈妈教我一支歌》这动听歌声中，在“亲爱的同学们，
开学啦！”这熟悉的开场白中，《开学第一课》在今年的开
学季又一次开始了。

今年的开学第一课主题是“理想照亮未来”。从一本书开始，
这是一本19的《共产党宣言》，听着李大钊、毛泽东、陈望
道等革命先烈真挚动人的故事，从心底升起一种激情澎湃的
感觉。

“一个有希望的民族，不能没有英雄；一个有前途的国家，
不能没有先锋。”从立志用知识建设祖国的核动力专家彭士
禄，到三代传承为国守边的拉齐尼一家；从第一批移民谢兴
昌，到用教育改变大山女孩命运的张桂梅校长，以及奋力拼
搏、为国争光的航天员、飞行员、奥运健儿等新时代的先锋，
无不用榜样的力量激励着我们广大青少年坚定理想、发愤图
强。

“未来属于青年，希望寄予青年。”我坚信下一个1待我们谱
写新的篇章。

理想照亮未来心得体会篇五

我们的眼界，让我们的未来成长与学习，更具方向与目标，
只有如此，才能在小小年纪的时候，拥有一颗踏实上进的学
习之心。

一个国家的未来，除了看各个领域的建设发展，也要有源源



不断的年轻人顶上、替代;只有不断的培养出更多的人才，我
们的祖国才能建设的越来越美好，我们能拥有如今这个繁荣
富强的新中国，离不开一代代优秀共产党员与先进人才的付
出与贡献。因此作为祖国新一代的 继承人，我们一定要像
《开学第一课》节目的各位前辈学习，学习他们的爱国精神，
学习他们那为了祖国发展，而不顾自身，不求回报的牺牲精
神。

现在也许我们还非常的稚嫩，细小的手臂无法抬动哪怕粗壮
一点的枝干，渺小的身躯看起来是那么的不起眼;但我们终究
会长大，不断的变高，不断的变壮，直到我们的手臂可以撑
起苍穹，我们的身躯可以护于人前，利用自己那仅有的力量，
也要不断的为祖国发展做出自己应有的贡献。

我们作为新中国未来的花朵，时代赋予在我们身上的历史责
任，都需要我们拥有过人的学识，充沛的体能才能实现。让
我们一起好好学习，天天向上，不断汲取新知识，养成一个
好身体，在《开学第一课》先辈们的目光中，一起不断往更
好更强的方向跃进。

理想照亮未来心得体会篇六

今天，我观看了《开学第一课》。

九十二岁高龄的何国模爷爷给我们讲了2个中国还在战火硝烟
中的故事。

何国模爷爷说，当时因为日本侵略中国，人民种的白米白面
都成了军粮。后来因为战争粮食缺乏，人民只能吃蒸得发黑
的窝头。听到这里，我想到自己经常浪费食物，感到很羞愧。
小时候妈妈一直给我讲“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，可我
还是外甥打灯笼——照旧（舅）不听。自己喜欢吃的就吃，
不喜欢吃的就偷偷扔掉。这是多么浪费的行为啊！



何国模爷爷又讲了当时宣武门的事情。在宣武门前，有两个
日本兵，想要进去的人都要向他们行一个九十度的礼。如果
不行这个礼，他们就当众像死神一样让你从这个世界上消失。

听到这里，我发自内心地充满了怒火。我们中国人为什么要
给日本人行礼?我们同样都是人，都生活在这个世界上。“少
年强则国强”，我从今往后要好好学习，长大要为国家做贡
献。

有人经历过旧中国新中国，我经历了那三十年，现在慢慢看
到要经历另一个三十年。开学第一课主题很好，历史周期律
希望能打破。

理想照亮未来心得体会篇七

这一课，让我心潮澎湃；这一课，让我心生感动；这一课，
让我心志坚定。

《开学第一课》结束了，片尾曲还在继续，而我却仍然沉浸
在这一课的内容里，我的内心里涌动着无数种情绪，像一把
火，熊熊燃烧，让我的理想闪耀着圣洁的辉光，那光辉里，
有革命前辈的殷殷嘱托，有奥运冠军的深情寄语，有七一勋
章获得者的谆谆教诲。

理想是什么？革命烈士李大钊的理想是建立中国共产党，实
现民族独立和人民解放、国家富强和人民幸福；彭士禄的理
想是设计建造核潜艇和核电站；护边员拉齐尼·巴依卡的理
想是为国守边四十年。为了实现理想，李大钊献出了生命，
彭士禄奉献了一生，拉齐尼一家三代接力守边。有了理想并
努力实现理想，他们的人生才散发出璀璨的光芒，理想是让
他们一路前行的明灯，理想，是让他们奋斗不息的动力，理
想，是让他们不断超越的勇气。

在革命先辈的努力奋斗下，我们站起来了、富起来了，但我



们还要强起来，只有祖国强大了，我们才可以不受欺负，才
能增强做中国人的志气、骨气、底气。实现中华民族伟大复
兴是每一个中国人的责任，虽然我现在只是一名小学生，但
我正是学知识的好年龄，更应该树立自己的理想，向先辈们
学习，将自己的理想与国家的繁荣富强相结合，不断实现自
己的小目标，无数个小目标叠加起来，就可以铺就属于我们
自己的远大征程。

理想的实现不是喊出来的，我们需要脚踏实地，在前行的道
路上，坚持求索，勇敢向前，不断突破自我。我们要理解每
一道算术题，背会每一首该背的古诗，认真完成每一次作业，
用小目标为大理想打下坚实的基础。

理想已定，未来可期！


