
最新青春是用来奋斗的演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

青春是用来奋斗的演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉
到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝
去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟



上，只有两个字，现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩！

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧！
不用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
放手去追求吧！有句话说得好：“人的生命是在他停止追求
的那一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的
价值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的'心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本！奋斗，是我们永恒的追
求！



我的演讲完毕，谢谢大家！

青春是用来奋斗的演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

人生，没有退路，我们需要奋斗。因为这个世界需要我们年
轻的一代勇敢去尝试，我想说我选择奋斗!

从小我就想，如果大家都放弃创造这个美好繁荣的世界，谁
来保证我们的安全?

记得有一次，我考的很差，数学只考了80分。你应该知道当
时是初三。当我收到试卷时，就像晴天霹雳。坐在我的座位
上，是一阵哭声!怎么办?你跟父母说什么?这时，同桌用温柔
的语气对我说：“没事，凡事都有第一次。只要你愿意努力，
没什么。另外，你之前的成绩还不错。不要因为考试不及格
而跌倒。相信自己，你能行的!”听了她的话，我感觉好多
了!我决心奋斗，好好理解我的错题。同时也很庆幸自己有这
么好的同桌。从那以后，我的数学成绩直线上升，从未低
于90分。父母对我的成绩更有把握，心情也更开朗。

没有风雨怎么能看到彩虹?不努力，就会有丰硕的成果。人生
的道路上有太多的坎坷。每一次颠簸都会让人变得更加勇敢
懂事，也是一个深刻的道理，让我们回味无穷!只要你做的一
切都不后悔，还有什么好说的?既然你相信这是原则，别人多
说无益!

我不后悔选择奋斗。既然选择了，就不放弃。当我遇到困难
的时候，我不会退缩，因为我挣扎过，就够了!蓝天还是那片
蓝天，白云还是那片白云。最后，我们只有奋斗!



生活是一个简单的词，却蕴含着深刻的道理，就像我一样，
选择奋斗!

青春是用来奋斗的演讲稿篇三

尊敬的各位领导各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是xx，今天我要演讲的题目是《青春梦想的节奏》。

一条幽径，迂回曲折中总会激起心旷神怡的向往;一波巨澜，
潮起潮落里更能叠出惊心动魄的鸣响;一个故事，遗憾悲惋里
才有肝肠寸断的凄凉;一种人生，跌宕困顿中方显惊世骇俗的
豪壮。而青春梦想的节奏，铿锵有力里总暗示着或淡然或激
情的期待，在这个绽放奇迹的季节里我也放飞了我的青春梦
想——我的教师梦。

都说高考是人生梦想的起点，我也无一例外。回想起高考前
夕，我难忘老爸老妈那些语重心长的唠叨，它让我感受了血
浓于水的亲情;我难忘那些日日夜夜的拼搏，它让我懂得了思
考的乐趣和战胜挫折的成就感;我难忘同学间的彼此鼓励和帮
助，它让我分享了朋友的友谊和一起奋斗的骄傲;我难忘老师
的殷殷期望和谆谆教诲，它让我感悟了做人的道理和理想的
可贵。烈火如歌，青春如梦。在那些青葱岁月里，父母、朋
友、老师陪着我攀登了人生中的第一座高峰，让我感悟到了
梦想的可贵。我发现我自己不愿离开课堂，我已经习惯了在
课上与人一起学习，与人一起快乐，与人一起交流。这才是
我理想中的生活，我要做一个终生的.学习者，而学校是最好
的环境。这让我可以跟知识、书本来直接接触，我舍不得扔
掉那些陪伴了我人生四分之一时间的东西。于是我说：我想
成为一名伟大的人民教师。

我永远记得自己讲过的豪言壮语，它不是一时的意气风发，



而是要追求梦想、迎风破浪的渴望。那天，当我离开开故土
背上行囊踏上了我的大学之路，我明白这条路我会一直走下
去。

一段崎岖不平的山路，一个绚烂旖旎的旅途，浮动着所有的
希望与美好;努力耕耘，追求创新，花样年华闪烁着青春的朝
气和智慧，从昨天的一路泥泞到今天的高歌猛进，我知道，
我唯有拼尽全力才能释放我的青春，唯有坚持不懈才能圆我
的教师之梦，我期望三年的辛勤汗水，换回的不仅有浪漫还
有梦的果实和生命的那份成熟。

我飞翔，在梦想的山巅，登临绝顶我为峰。我跋涉，在希望
的原野，犹如一匹孤寂的狼，独享无边夜色。峻拔的山峰有
苍莽群山为伴，漫漫长夜有如水，月华温柔着狼桀骜的眼眸，
青春年少的日子里，有青春梦想的节奏为我跳动。在这个绽
放奇迹的季节里我放飞了我的青春梦想——我的教师梦。

青春是用来奋斗的演讲稿篇四

xxx：

鲁迅老师曾经说过：“不要羞于结尾，哪怕是慢，慢，落后，
失败，也一定会达到他向往的目标。”不停地跑，是老师对
他人生态度的`诠释，是他人生奋斗的表征，是老师人生的诠
释。

如果人生是一段旅程，那么竹签、芒鞋、一场烟雨只是沿途
的点缀，策马向前疾驰，应该是人生的极致。虽然荆棘雪日
晒使人失败，但总有人骑马疾驰。

“我愿用微笑为你驱走人间的阴霾。”是熊敦一生的执着。

有些人被流放到贫瘠的土地上，但她的灵魂变得更加丰富。
有的人被囚禁在封闭的森林里，她的思绪可以飞越千山。虽



然苦难可以折磨身体，但你可以骄傲地昂着头，在奔驰中感
受快乐。

命运给了熊盾的很少。被毒瘤纠缠的少女熊敦，是一粒痛苦
的沙子，在波涛汹涌中翻腾。虽然她一再跌入生活的波涛底
部，但她仍然保持着最坚硬的心。一本书，《滚蛋吧，肿瘤
君》，用幽默的笔触记录了她在苦难中的快乐，撕开了苦难
的缝隙。当别人以为命运的暴风雪遮蔽了她的前进之路，注
定她一生都要在荆棘丛中蹒跚跋涉的时候，她在众人的叹息
中，用自己的鞭子在路上驰骋。她说：“我不希望别人看到
我躺在病床上，只希望看到我开心。”

“艰难困苦，玉成。”雪莱说：“不管头顶是什么样的天空，
我都准备好承受风雨。”被命运捉弄的熊敦造出了自己的伯
乐，能够千里不停歇地旅行。

黄兴说：“人生以精神灌注为基础，重大事件最终形成。”
精神灌注，一行到底，永不停歇。

他用不规范的语言讲述真实的历史，他用正义之笔打破黑暗，
他在一群爱他、理解他的读者的陪伴下，在一条永无止境的
维护人权的道路上奔跑。他不仅在为现代“文字狱”的受害
者寻求正义，也在为全人类赖以生存的大规则寻求支持，告
诉世人如何面对伤害、耻辱和邪恶，为人类如何继承和延续
历史提供注解。他在促进中国人民进步的道路上驰骋。

这就是白洋，一个“不为君王歌功颂德，为全民说人话”的
无畏作家。他不会说普通话，但他讲了一段大家都知道的历
史;他没有学会写字，却用笔无情地戳穿了一个由谎言造就的
国家。他被判了言，入狱十年，但也是因为他的言，才被世
人铭记。一些商人跑去救他，一些政治家喊他。他在狱中埋
头写作，看着天上滚滚的云。身在狱中，写作千里;努力前进，
永不止步。



白洋说他是海边的一粒沙，在波涛汹涌中上下翻腾。他坚信，
只要看得远一点，他的灵魂一定会到达膜拜的圣地。

青春是用来奋斗的演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

年轻的时光承载着生命之树的热情和魄力，每一颗年轻的心
都承载着流动的梦想和天真的向往与追求。用你所有的努力
去奋斗，去奋斗。尽管道路一次又一次的荆棘丛生，让岁月
的风霜无情的磨平我们身体的棱角，我们从桀骜不驯的少年
一步步成长。时间在变，事情在变，但永远无法改变的是对
梦想的执着追求，是无法抑制的生命之火。

时光飞逝，青春悄悄溜走。我们也是不知不觉走进高中的。
当繁重的课业压力让我们日日夜夜在课本和习题之间徘徊时，
有多少人还记得你以前的梦?父母的唠叨，老师的自责，同学
的规劝，让我们念念不忘自己所谓的——上大学的梦想。转
眼间，我们进入了大学的第二学期。还记得刚进大学时的憧
憬和向往。我还记得在无人监管的学习生活面前的迷茫和彷
徨，在突如其来的打击面前的绝望和无助，在处理人际关系
时的尴尬和迷茫。我用大学第一学期让自己明白付出未必有
回报。回想上学期的生活，真的无法理解自己的努力给自己
带来了什么。上学期没日没夜的把自己埋在自习室里，从头
到尾都在努力，只希望能给自己一个交代。但是无情的现实
让我不得不重新面对这个问题。但我相信：努力不一定有回
报，但不努力就不会有回报。也许我只是缺少一份成功的.运
气，汗水无所谓，那是对我努力的一种肯定。低潮无所谓，
是我人格的洗礼。

所以，我依然努力，用飞扬的青春，勇敢的追求未知的梦想。
我还记得听过这样一首歌：一根筷子被轻轻折断，十双筷子
牢牢地握在一个球里。竹子蒿很难穿越王海洋，所以每个人
都划水，开始了帆船。团结是集体存在的力量和资本。如果



一个集体失去了凝聚力，变得四分五裂，就像俗话说的，人
心一起动，黄土就成了金子。人与人之间必须团结互助，互
相协调，才能产生1/12的效果。

青春不能丢下。把握青春的美好时光，用飞扬的青春去追逐
澎湃的梦想，记住青春就像一块无暇的黑板，看你如何努力
去描绘。如果你有梦想，努力，你的画板会五彩缤纷，如果
你平庸，你的画板只能是单调的黑白。

所以，同学们，为了今天的理想和明天的梦想，让我们一起
加油吧！

谢谢，我的演讲结束了。


