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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

寻找身边的榜样班会心得体会篇一

榜样，就在我身边。其实，如果我们本着一颗明亮的心，你
就会觉得：其实，榜样，就在你身边。

我曾是一个超级追星迷。但自从那次看到的一切后，我深深
的感悟到人的魅力往往展现在生活中一个真切情节中。

一天，我和妈妈一同在路边散步，注视着繁华的街道、美丽
的风景。眼看着夕阳就快落山，我向路的另一侧瞥了一眼，
我的目光就被那位拉车的老头吸引住了。

那位老头黑黝黝的体肤，瘦的皮包骨看着他拉着后面的“超
级重型三轮车”骨头似乎全要被挣脱了，单薄的躯体在风中
摇摇欲坠。我有点同情，他该怎样会对他身后的大怪物啊！

突然，有一个穿着时髦的小妇人向老伯那边的道路走去。我
站在那里注视，心想：这会与电影中的一样吗？一个美貌女
子在经过一个乞丐面前时那位女子轻视了他一眼，并对他大
吼一声说：“你有那么多钱有什么用？全给我吧！”我越想
越想不下去了，不过那是一个有钱的小妇人啊！

当小妇人逐渐靠近那个老头，出乎意料的是，那位小妇人悄
悄地在后面帮着推车！我看到：那位老伯的衣衫湿透了，那
位小妇人的衣衫也湿透了，她的小白裙在破三轮后面挂了一



个小口，还有些地方被弄脏了。可是，她全然不顾，一步步
帮着老伯推车。

过了一会儿，他们终于朝这儿走了过来，终于走到了这边，
正当小妇人想悄悄离开时，那位老伯转过了头，微笑着
说：“我就知道是你在后面帮我了，换了平时，我才不会这
么快的穿过马路呢。姑娘，你是个好人。”“啊，不。这是
举手之劳，我很乐意帮你。”那位小妇人说完转身就走了。
在风中，她那被挂破了口的白裙自豪的摇曳着。

啊，对！我为何要苦苦追星呢？其实，最好的明星不就在我
身边吗？

寻找身边的榜样班会心得体会篇二

通过学习全国育人楷模朴航瑛老师、杨丽老师、秦少华老师
和刘振华老师的先进事迹，使我感受很深。作为山区的一名
教师，我想要从以下几个方面做起：

1、爱岗敬业。要热爱教育事业，要对教育事业尽心尽力。我
们选择了教育事业，就要对自己的选择无怨无悔，不计名利，
积极进取，努力创新。尽心尽责地完成每一项教学任务，不
求最好，但求更好。只有这样学生才能受到老师的影响而努
力学习，不断进取。

2、尊重、关爱每一位学生。每一位学生都渴望得到老师的理
解和尊重。我们要与学生平等相待，不能把学生当下级随便
呵斥。只有我们把学生看重了，学生得到老师的尊重了，他
们才会尊重老师，愿意学习这个老师所传授的.各种知识。用
师爱铸就崇高的师魂，在教育中要做到严中有爱、爱中有严，
如果我们把学生当成天使，那么我们就生活在天堂，相反，
我们就会觉得自己生活在地狱。

3、以身作则。教师的言行对学生的思想、行为和品质具有潜



移默化的影响，教师的一言一行，学生均喜欢模仿，这将给
学生成长带来一生的影响。因此，教师一定要时时刻刻为学
生做出好的榜样，凡要求学生要做到的，自己首先做到，坚
持严于律己。教师要知道教育是一朵云吹动另一朵云，一棵
树摇动另一棵树，一个心灵感动另一个心灵。我们要学会喜
欢学生，喜欢和他们在一起，这样才可以发现他们的优点，
我觉得“身临其境”才是最好的教育。

寻找身边的榜样班会心得体会篇三

如果说吴老师从事的幼儿教育事业面对的是苗圃里最娇嫩、
最烂漫的花蕾，那我们职业教育所面对的学子则是角落里那
丛独自飘香的小花，或许少人问津，却仍奋力生长。培育呵
护这方花朵禾苗，亟需我们倾心播撒师爱的阳光雨露，
用“师爱”为他们架起成功的金桥。

从吴老师身上，我深深地感受到了教育的成功，需要我们扮
演好“人师、严父、慈母”的角色。理解职校生心底的自卑
与迷茫，理解他们所表现出的懒惰、偏激以及沮丧，是我们
开展工作的基本前提。

我们只有从内心深处尊重学生、欣赏学生，才能唤起学生对
美好人性的热爱，对老师教育的认同。我们将以吴老师为榜
样，进一步充分尊重学生的意愿，积极引导他们发挥主观能
动性。

职业学校的孩子尤是需要赏识的群体之一。吴老师说“没有
笨小孩，只有懒老师”激起我们几多共鸣。今后，我们要紧
密联系学校开展的全省德育品牌--成功教育，在已有的“十
一表彰”等活动基础之上，进一步扩展鼓励性评价的范围。
同时，我们还将积极开拓，为学生走向成功创设更多的条件
和机会。

教育之路既是光荣之路，又是曲折之路。所谓“千淘万漉虽



辛苦，吹尽黄沙始到金”，在职业教育的漫漫征途上，我们
将进一步深入学习吴邵萍老师先进事迹，以吴教师为榜样，
面对一个个鲜活灵动的生命，我们绝不削足适履；面对家长
的期望社会的期待，我们绝不浅薄浮躁。我坚信，在吴老师
的事迹引领下，将“师爱”贯穿于我校成功教育的每一个环
节、每一个细节，爱必能浸润每一个学生的心灵，职业教育
必能为每一位学子架起通往成功的金色桥梁！
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寻找身边的榜样班会心得体会篇四

“这次我又考差了。”大家总会在考完之后发出这样的感叹，
几乎所有人对此早已习以为常。比起起每次考完试后说一句
这样的话，大家有没有试着去改变呢？那不妨让我们看一看
这些人是怎么做的吧。

早上是读书的好时间，每天早上我们都会拥有10分钟的读书
时间，相信这时大家总会听见一道响亮的声音响彻耳边，循
声望去你便可以看见端正站着的李同学。他一只手里拿着英
语书，另一只手拿着红笔，一边认真的读着，一边在书上勾
画批注着。他无视了身边看来的所有目光与嘈杂的环境，只



是专心的低着头读着自己的书。可别小看这短短的10分钟，
这10分钟内你可以背下一小段英语课文，记住1单元的单词，
背下一首古诗……在这10分钟内你可以干这么多事情，你又
怎能不好好利用呢？李同学为我们很好诠释了好好利用这10
分钟认真读书的作用，所以他对知识点掌握得更加熟练，在
课堂上总能积极回答问题。这是值得我们学习的。

步入初三，我们的学习任务变得繁重。在课间，你一定可以
看见这样一道背影：她静静地坐在自己的座位上，认真的干
着自己的事情。她时而拿起笔，奋笔疾书；时而放下笔，脑
袋里认真的思考着。每当下课时她不会随意走动，而是一定
在利用着这零散时间做着作业或刷题复习。她就是杨心怡。
大家以前对她的认识可能是在她几乎每次考试都做不完试卷
上；下晚自习后，她总是还要在教室里留几分钟，做着没写
完的作业；有时甚至还要带回寝室。但是现在她懂得了利用
课间的十分钟，知道了珍惜时间。那次她站起来说：“我很
好的利用了课间时间，在晚自习之前就已经做完了一科多的
作业。”她的改变不仅仅是利用时间做完了繁多的作业，我
还看见了她在寝室学习时总是刷起了数学题，复习起了英语，
巩固每日所学的内容。或许她也就是在做这些事情的同时，
保持了自己的好成绩。

认真早读，好好利用零散时间，这两点看似很小的事情，却
也与我们的成绩高低有着千丝万缕的关系。做一天不算什么，
但像李虹霖那样一直坚持认真读书，像杨心怡那样一直坚持
好好利用时间，也就成就了他们不错的成绩。

如果想要考一个好成绩，达到自己的目标，那就先将每一天
的每一件小事做好吧！

寻找身边的榜样班会心得体会篇五

人这一生中，有许多榜样，而我的榜样，则是普普通通的小
蚂蚁。



寂静的午后，知了在枝头上不厌其烦地哼着歌。我躺在床上，
把一本书蒙着头，好闷啊！

我起身走出门去。这时，远处飘来了一大片乌云，黑压压的，
仿佛整个天都要塌下来似的。此时，墙角的一小条移动
的“黑线”吸引了我的眼球，仔细一看，那哪里是什么黑线，
明明是一大群急于搬家的蚂蚁。哈哈，总算有事可做了。我
心里想着，要知道，从小到大，我最感兴趣的小动物就数蚂
蚁了。

我回屋拿来放大镜，仔细地观察它们：它们每个人的背上都
背着一小块面包屑，一对触角摇摇晃晃，六条小腿马不停蹄
的往前跑。我又看看看洞中，一大块面包静静地躺在墙角，
小蚂蚁们正从上面撕扯下一块块面包屑往外运。

看着它们着急的样子，我想：哎，一群不自量力的家伙，洞
里那么多食物，下雨前肯定是搬不完的，你们就等着家破人
亡吧！

乌云越压越低，小蚂蚁们的脚步也随之加快。墙角的面包一
点一点地减少着……面包越来越少，我不禁为小蚂蚁们的毅
力感到有些吃惊。

大雨如约而至，千万颗豆大的雨点拍打着地面，地上的积水
渐渐高了起来，慢慢地涌向蚂蚁们的巢穴。而此时，墙角的
面包早已无影无踪，而在另一头的楼梯上，已是堆起了山一
样高的面包屑。

团结力、毅力，这两个常常被人类挂在嘴边的词语，人类中
又有几个真正地了解它，读懂它呢？真正的团结，并不是无
条件地服从管理者的一切命令，而是要把自己当成团队里的
一分子，把自己真正地融入集体中，与集体一起奋斗，一起
努力。而真正的毅力，并不是为了集体而不顾一切地舍去生
命，而是量力而行，你有多少力，就为集体奉献多少力，不



需硬撑。

雨停了，我澎湃的心也慢慢平息了，此时，一阵泥土的芳香
迎面而来，沁人心脾。

蚂蚁啊，你是我的榜样。是你，教会了我真正的团结；是你，
教会了我真正的毅力；是你，让我又懂得了一个为人处事的
道理。蚂蚁，你平凡而又伟大！


