
2023年小学生敬老院重阳节活动策划方
案 小学重阳节敬老活动方案(模板5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。怎样写方案才更能起到
其作用呢？方案应该怎么制定呢？接下来小编就给大家介绍
一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学生敬老院重阳节活动策划方案篇一

尊老、敬老是中华民族的传统美德，为进一步浓厚我校“敬
老、爱老、养老、助老”的风气，也为了表达全体师生对退
休教师的敬意，经研究决定，于2018年10月17日在学校举
行“九九话重阳，xx在我心”——重阳节退休教师茶话会。

：九九重阳节，浓浓敬老情

：2018年10月17日上午

：茶话会

1、准备工作

（1）氛围营造、彩旗、会场布置，周五（10月15日）完成。
（总务处、工会）

（2）校电子屏标语—“树敬老之风，促社会文明 敬老传统，
代代相传”。（校办公室）

（3）办公室负责通知各退休教师并作好到会人数的统计。
（办公室）

（4）座谈会所需物品的采购工作、摄影工作。（总务处、办



公室）

（5）退休教师名单准备。（工会、办公室）

2、接待

（1）退休老园丁上午9：30来校报到。（工会）

（2）退休老园丁集中地点在元仁楼三楼会议室（1）。（工
会、办公室）

3、座谈会（退休教师、教职工代表）

（1）退休教师代表发言

（2）书记讲话

（3）校长讲话

（4）校长讲话

（5）座谈会

4、游艺活动

（1）套圈

负责老师：金xx

参加游戏的教师在距目标区2米处，向12个矿泉水瓶投掷套圈，
每人有三次机会。取前五名为获奖者 。

（道具准备：矿泉水瓶12个、套圈若干）

（2）保龄球



负责老师：xx

在操场指定区域摆上2组保龄球（注：保龄球用矿泉水代替，
每组6个）参加游戏者手持皮球，在离保龄球3米处用力滚向
保龄球，每人一次机会，一次全倒即可获奖。

（道具准备：矿泉水瓶12只、皮球2只）

（3）水中捞月

负责老师：xx

用筷子从盛满水的盆中将弹珠夹到纸盒子里。30s内夹满10颗
者即可获奖。

（道具准备：筷子一双、纸盒一个、弹珠若干）

5、午餐：（学校食堂）

小学生敬老院重阳节活动策划方案篇二

2018年10月17日下午队课

1.了解重阳节的风俗及民族文化含义

2.学会感恩，学会珍惜，学会感激老人。

3.用自己的行动来表达对老人的情感，动手又动脑。

4.培养学生敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

1.了解我国有哪些传统节日，重点收集重阳节的有关资料。



2.教师向学生推荐与老人有关的书籍、报刊，学生利用课余
时间到图书馆搜集资料，引导他们认真阅读并将典型故事记
下来，结合自己的感想，准备交流。

3.上网收集资料。利用利用关键词上网搜寻有关尊老敬老的
资料，为活动的开展做好充分的准备，制作好ppt。

本次活动6个年级分别围绕6个主题，上好少先队活动课，主
题分别是重阳溯源、重阳美食、重阳习俗、重阳诗文、重阳
敬老、重阳调查。

1.一年级——重阳溯源

各中队辅导员讲述有关重阳的由来和相关的神话故事。

2. 二年级——重阳美食

各中队辅导员讲述和队员交流相结合，了解重阳节的美食，
如重阳糕、北京的栗子糕、上海五色糕……也可讲讲与重阳
美食有关的传说，有条件的可以品尝美食。

3. 三年级——重阳习俗

各中队引导队员交流重阳节的民间活动，包括出游赏景、登
高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等。

4. 四年级——重阳诗文

队员围绕重阳诗文进行交流，如王维写的《九月九日忆山东
兄弟》，也可以围绕诗歌创作书法、手抄报、贺卡等作品，
奖励中队的“孝敬之星”。

5. 五年级——重阳敬老



队员介绍古代敬老故事，如《二十四孝》中《亲尝汤药》的
故事，古今中外名人敬老的故事等。

6. 五年级——重阳调查

队员课前调查周围同学、邻居或亲戚等，了解重阳来历、习
俗和敬老的情况，把调查报告、采访记录、活动照片等在队
课上进行交流。

活动时按中队整理汇集活动过程的材料（包括收集的资料、
设计方案、体验文章以及观察记录卡、自制贺卡、书画作品、
调查报告、采访记录、活动照片、家长的评价表、队活动资
料、演讲稿等）。

辅导员引导学生对自己活动的成果进行反思，把自己的活动
收获及时记下来。

辅导员要重视活动过程的评价，肯定和发展每位学生身上的
潜能，鼓励学生发挥自己的个性特长。

小学生敬老院重阳节活动策划方案篇三

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把“九九相
重”叫重阳节；“九”是数学当中最大，“九九”与“久
久”同音，包含着长久长寿的含意。

1989年，我国把农历九月初九定为“老人节”，将传统与现
代巧妙地结合，成为尊老、爱老、助老的“老人节”。

平日，许多年轻的父母由于忙于工作，把照顾孩子的重要大
事全权托给爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒着寒风酷暑，
不管风吹雨打接送宝宝孙子，为孩子的冷热饥饱操劳，他们
无怨无悔，乐于奉献。



而孩子们一直熟视无睹，觉得理所当然，有的还向老人家发
脾气。本活动旨在为丰富孩子的社会知识，培养孩子敬老、
爱老、助老的美德。

1、帮助孩子了解重阳节的来历、传说、习俗风情，丰富孩子
的社会知识。

2、让孩子走进情感世界，感受长辈对自己的爱，并把长辈的爱
“迁移”身边每一位老人和敬老院的老人，感受与老人联欢
的快乐，同时让老人们享受到被关怀的快乐，让老人为孩子
的成长感到欣慰与骄傲。

3、通过制作老人礼物（贺卡、红花等） “说祝贺
话”、“夸老人” （一分钟分享）、“我为老人做好事”等
活动，让孩子以不同的形式表达对老人的爱，培养孩子的动
手能力、表达能力、想象能力。

4、举办亲子活动，让家长和孩子观山秋游、开阔视野、交流
情感、锻炼身体，在亲情中回归自然、淘冶热爱祖国大好山
河的情操。

：重阳节前后2天。

1、1-2年级各班举行一次“故事会”活动；在重阳节那天每
个学生送一件自制小礼物给爷爷奶奶或爸爸妈妈；帮父母做
一月家务。开展孝亲从我做起的争做“小孝星”活动。

2、3-5年级各班举行一次“孝亲主题班会”活动；在重阳节
那天每个学生自制贺卡一件送给爷爷奶奶或爸爸妈妈；开
展“讲一个故事”、“唱一首歌”、“做一件事”、“揉一
次肩”、“捶一次背”、“做一月家务”、“ 写一篇孝亲作
文”、“看一本孝亲故事书”八个一活动。

3、活动中的原始材料于重阳节后两天上交，做好活动记录。



小学生敬老院重阳节活动策划方案篇四

2020年10月25日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，
我校德育处和少先队大队部将开展念亲恩、感亲意、抒亲情
重阳节敬老活动。现将有关安排如下：

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现龙王小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一
步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚；激发全体队员
孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会
建设中来。

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的念亲恩、
感亲意、抒亲情主题系列活动，通过活动展现xx小学少先队
员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位恩平，班队课上各班开展以念亲恩、感亲意、
抒亲情为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿童
孝敬父母长辈，学会感恩。

2、小小真心话。

3、开展爷爷、奶奶的重阳节，我做主的活动。

要求少先队员们开动脑筋，为爷爷奶奶设计一个有新意的过
节方案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以
为爷爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行；可以陪
爷爷、奶奶锻炼身体，大家一起来运动；也可以陪爷爷、奶
奶聊天，陪老人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶
做点家务事，减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷
爷、奶奶，旨在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，
大力弘扬尊老、爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。
共同享受温馨的家庭生活。



4、三分钟小故事演讲。

利用晨读课的时间进行三分钟小故事演讲。请学生讲述自己
亲身感受或发生在自己身边的父母、长辈真心付出、无私关
爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩于行的感人故事。

5、自选活动。

各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。

组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目自
选；

1、高度重视，积极参与。

各中队要充分认识敬老爱老活动对少先队员弘扬和培育中华
民族精神教育传统美德，推动和谐社构建的重要意义，高度
重视此项活动，利用少先队组织的优势，积极动员，广泛发
动，使尽可能多的队员参与到活动中来。

2、精心组织，周密安排。

各中队要结合实际，围绕各项重点活动，精心设计活动方案，
认真组织开展，要充分考虑队员的特点，注重活动实效。

各班教室

一至六年级全体学生

小学生敬老院重阳节活动策划方案篇五

九九重阳节浓浓敬老



百善孝为先。我国的孝文化由来已久，自舜帝的“孝感天
下”开始，至今已有4000多年的历史，后来逐渐形成了一整
套的文化体系，称为孝文化。尊老、敬老、爱老是孝文化的
主要内涵，也是中华民族的传统美德孝文化是调整亲子关系
的文化，是感恩的文化。它以“团员”、“祭祖”、“孝
亲”、“和谐”为主要表现形式，是传承中华文明的载体，
是维系社会发展的文化命脉，维系家庭稳固的纽带。结合学
校真善美主题教育，特在五年段举行“九九重阳节浓浓敬老
情”活动。

1、了解重阳节的来历、传说、习俗风情，丰富孩子的社会知
识。

2、让孩子走进情感世界，感受长辈对自己的爱，并把长辈的爱
“迁移”身边每一位老人和身边的孤寡老人，感受与老人同
快乐，也让老人们享受到被关怀的.快乐，让老人为孩子的成
长感到欣慰与骄傲。

1、通过查找资料了解重阳节的来历、传说、习俗风情。

3、家庭组织亲子活动，让家中老人和孩子“一次秋游”、也
可以开展“讲一个故事”、“唱一首歌”、“洗一次
脚”、“捶一次背”、“做一日家务”、六个一活动，活动
过程请用照片记录，每班上交3-5组活动照片，照片要求6寸
大小，并用彩色卡纸作边框，附加照片说明和班级作者。

全体五年级学生

10月1日——10月13日准备贺卡小礼物、选择与老人“六个
一”活动

10月14日贺卡、照片上交，制作展板，并展出。

开场前：循环播放《开场短片》



8：30—8：50：主持人上场，介绍活动主题，介绍重阳节的
传说、来历

8：50—8：55：共饮菊花酒或菊花茶

8：55—9：00：学生表演

9：00—9：20：诗词游戏

9：20——9：35放映专题片

9：35——9：45：播放短片

9：45——9：50：保健操（让老年朋友活动一下筋骨）

9：50——10：00：播放短片

10：00——10：15：吃重阳糕或蛋糕


