
2023年麦田里的守望者读书心得体会(精
选5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。记录心得
体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

麦田里的守望者读书心得体会篇一

《麦田里的守望者》中，一个少年形象浮现在我的脑海里，
他就是大人眼里所谓的坏孩子，他的一切都是那么的不像话，
他也就是本书中的主人公霍尔顿。

霍尔顿讨厌周围肮脏的世界，他讨厌那些虚伪的事物，却又
不得不去跟他们交往;他讨厌电影，又不得不在无所事事时去
那里消磨时光。霍尔顿没有真正的朋友，只有脏透了的“阿
克莱”、表里不一的斯拉德莱塔等室友。他讨厌却又无奈，
他不想与他们同流合污，他看不惯周围的世界，成绩自然很
差，所以他苦闷、踌躇、彷徨。他的不用功，种种表现就是
对资产阶级现行教育制度的反抗。

霍尔顿一直希望变得勇敢、强大，被人欺负了不敢还手，被
学校开除不敢回家，静静地躲避着父母亲，他没有胆量去做
真正有意义的叛逆。霍尔顿是青春期少年的代表，他的理想
只是做一个麦田里的守望者，站在悬崖边上，捉住不断奔跑
的孩子。大人们总认为他是一个败家子、是一个不良少年。
但是霍尔顿渐渐成熟的心中还存留着点点的梦想，即使它在
那污浊的世道里变得那样细微渺小，他心甘情愿地帮助每一
个孩子避开风雨，阳光就会在此刻抚摸你的脸庞。



霍尔顿是聪明的，他看透了社会的本质。他很普通却非常善
良，虽然他的思想还很稚嫩，他有着很多的不足之处，但他
勇敢地反抗现实，向往着美好的世界，一直在追寻着。

霍尔顿无论是在风雨中还是在麦田里，他都会继续守望着。
守望着那没有被虚伪溺死的真挚、没有被虚荣杀死的朴实、
没有被金钱名利包裹着的梦想、守望着所有孩子纯洁的生活。

我喜欢霍尔顿的理由很简单：他拥有一颗纯洁、善良、追求
美好生活和崇高理想的童心。他对那些热衷于谈女人和酒的
人十分反感，对校长的虚伪势利非常厌恶，看到墙上的下流
字眼便愤愤擦去，遇到修女为受难者募捐就慷慨解囊。他对
妹妹菲芯真诚爱护、百般照顾。这些举动都让人感到十分欣
慰，更难得的是为了保护孩子，不让他们掉下悬崖，他甘愿
渴望终生做一个麦田里的守望者，发出“救救孩子”的呼声。

一切的一切似乎成了定式。也许我们本可以去做自己喜欢，
但在别人看来是不切实际的虚度光阴的事。但自己真的不想
被本和自己站在同一起跑线上的人抛在后头。没办法，只有
坚持下去，进而渐渐地竟然也希望过这样的生活。很难想象
自己抛开一切竞争、一切虚假的事物，像故事主人公一样做
个麦田里的守望者。这根本不现实。因此，霍尔顿最终还是
屈服于现实。“他不愿做英雄，只希望自己是一个平平常常
的人”。要知道一个平平常常的人想要摆脱别人给自己套上
的枷锁是一件多么不易的事。

我们是一群生活在新时代的人，自然已经习惯了困惑和烦恼，
但是我们应该集中精神看准我们的前方、我们的路，我们应
该是一群有理想、有抱负的人，假如霍尔顿没有纯洁的理想，
那他就会堕落到底，是他的理想让他活下来。理想是人的指
路明灯，它带着人走向未来、走向光明，人都在逐渐长大，
所以会经历很多事，遇到挫折，我们不要气馁，也不要自暴
自弃，困难只是暂时的，只要相信自己，只要你的心中还有
理想，所有的苦难都会过去的，一切都会好的。



站在麦田里守望属于我们的未来。我们青少年的生活才刚刚
开始，在人生的道路上，纵然生活中有许多令我们迷惘和彷
徨的，但是只要我们牢记心中的梦想，做自己心灵的主人，
守望着自己的未来，那希望就是美好的明天。

麦田里的守望者读书心得体会篇二

小说主人公霍尔顿是我们身边随时可见的孩子，也是凤毛麟
角的孩子，16岁的他抽烟，喝酒，与自己不能接受的轻浮女
子交往，四次被学校开除，让很多正派人对他的优点也嗤之
以鼻了。

但这一切唧唧歪歪，都可以以“无辜少年反抗压抑的社会秩
序”的名义而被宽容，甚至被喝彩——据说后来美国有很多
青少年刻意模仿霍尔顿——因为他是个少年。在青春的掩护
下，颓废是勇气，懒惰是反抗。有一段时间甚至有人为此类
文艺作品起了个类型名称，叫做“残酷青春”。我对这个名
词没有多少好感，总觉得这是叛逆一个比较积极的说法。但
眼前的这个霍尔顿却并不让人讨厌。

他的父母对他充满了期待这份期待却让他感到一种前所未有
的压力。所以在带领了校击剑队去纽约参加比赛，作为队长
他却把重要的东西忘在了地铁上。这样的错误自然是不能原
谅的.所以他就遭到了再一次的被开除。他对于被开除并没有
太多的伤心，但是却害怕回家面对自己的父母。于是决定用
他手中的钱去纽约玩两天。当他父母知道消息后无法不面对
的时候再去面对。

看到这里觉得有些熟悉，因为这是我们大多数青少年常有的
心理。想赢，怕输，怕父母失望，失败了不敢面对。

下面的这段话我收藏了这是霍尔顿的理想——“有那么一群
小孩子在一大块麦田里做游戏。几千几万个小孩子，附近没
有一个人——没有一个大人，我是说_——除了我。我呢，就



站在那混帐的悬崖边。我的职务是在那儿守望，要是有哪个
孩子往悬崖边奔来，我就把他捉住——我是说孩子们都在狂
奔，也不知道自己是往哪儿跑，我得从什么地方出来，把他
们捉住。我整天就干这样的事。我只是想当个麦田里的守望
者。”很喜欢这样的话，这样的理想也许不远大，可是我们
的生活中难道不是真的需要这样的守望者吗?而我们每个人其
实也就是一个麦田里的守望者吧。这样的工作虽然会枯燥，
但是我们首先得把这样的小事情做好了才是啊——虽然每个
人的心中或许会有一种一剑寒九州的英雄主义情结——但还
是象霍尔顿这样做一件真正有意义的事情吧。

我想这也是霍尔顿可爱的地方。尽自己的努力去守护一种美
好这才是真正的大善良，这种大善良让霍尔顿在颓废中也显
得那样的可爱，就像在一片沼泽地中让我们看到了闪光的美
好的东西。

麦田里的守望者读书心得体会篇三

起初我读《麦田里的守望者》这本书时，怎么都不会把它
和“名著”这个词联系在一起，这是真的。因为这本书里充
斥着太多敏感词汇，而且主人公比谁都叛逆。他逃学，离家
出走，欺骗父母，总之不该做的事他全做了。但是这样一
个17岁的少年却厌恶世俗的纷纷扰扰，梦想着童话书里的单
纯美好，没有世俗的纠纷和成人的虚伪。他就是这样一个单
纯的，执着的“坏孩子”。

霍尔顿是青春期的少年代表，从他的经历里能够清楚地看到
与家长的代沟，家长总期望他像哥哥一样能够成为出人头地
的人，但是他的理想却是那样普通。仅仅只是做一个麦田里
的守望者，站在悬崖上，捉住不断奔跑的孩子。大人总认为
霍尔顿是一个败家子，是一个不良少年，但他有自我的思想。
有的少年合上童话踮起脚尖，迎合这小丑的笑脸。但是霍尔
顿那半成熟的心中还存留着点点梦想，即使它在那污浊的世
道变得那样的细微渺小。



霍尔顿是明智的，是聪明的，他看透了社会的本质。他的朴
素和善良，是他所在的年代很少的，虽然他的有些思想还比
较幼稚，虽然他有许许多多的缺点，但他反抗现实、向往完
美世界的纯洁的一面是不可忽视的。

每一个人都有一段无法忘却的岁月，太多的敏感、偏执、荒
唐、颓废、甜蜜与欢乐，使日子变得寂寞又温暖。我曾经也
迷惘过，叛逆过，在悬崖边上。读后感·也许真的是这样一
个守望者将我从悬崖边上拉回来，或许那个人是霍尔顿，亦
或许是我的母亲。

守望是一种难得的情怀，一种勇气，一种姿势，又饱含着一
份期盼。

读完《麦田里的守望者》，就像让我在漆黑的沼泽地里看见
了一朵正欲挣扎而生长出的赤红的花，它是那样的艳丽，即
使是沼泽困住了它正欲张开的翅膀。

在那片金灿灿的麦田里，在那个熟悉的田埂上，一直有个少
年在那守望……

麦田里的守望者读书心得体会篇四

我，喜欢凡。高，喜欢他的画，更喜欢他的那片麦田。

我，也同样拥有着一片麦田，一片友谊的麦田，但，这却不
是一片会丰收的麦田。

小虫吞噬。它，也在健康成长。

处旺盛，已淡忘了我这个守望者，一直在等待着的守望者。
终于，它回来了，不过，它是在与另一个播种者分别后，才
回来找我，仿佛我是一所收容所。对啊，难道我不是一所收
容所吗?我的麦田向我兴致勃勃的倾吐着它的新朋友的芬芳，



根本不想象我的悲伤，一个失去了麦田的心的人，我无语的
倾听着。

此后，我的麦田向那位新朋友散发芬芳，已抛弃了我，一直
默默保护它的守望者，我，孤独徘徊。

不知多少次，我都想放弃它，但，我舍不得我十几年来的努
力毁于一旦，我舍不得我的麦田，我的辛苦，我的努力。我，
犹豫着，也同样孤独着。

我默默的望着我的麦田，思考着，也许只有放弃，才是正确
的;只有放弃，才是解脱。

于是，我对我的麦田说，我要走了，你的新朋友会寻觅到这
里。它虽难过，但没有拒绝。我默默离开了，悄然回望，只
希望能够得到它的挽留，而它，却在夕阳的余晖中伫立，等
待。我擦干了眼泪，向前走去。

也许，我会找到一片新的麦田，并与它共同延续友谊，并一
直到永远;也许，我只能是一个默默的守望者。

麦田里的守望者读书心得体会篇五

每一个人都有一段无法忘却的岁月，太多的敏感、偏执、荒
唐、颓废、甜蜜与欢乐，使日子变得寂寞又温暖。站在一望
无际的碧绿色麦田中，我想起了一个以前的坏孩子——霍尔
顿。

我有段时光总是那么烦躁，会因父母一句话而暴跳如雷，会
因朋友的一个动作而悲哀欲绝。之后我渐渐明白，那段时光，
叫做青春。霍尔顿就是在那个时候突然闯进我的世界。他剪
一个干净的水兵发型，却满头褐色乱发，邪邪的样貌，有些
迷人。



霍尔顿读书的地方叫潘西，一个私立的贵族学校。在这之前
他还上过艾尔敦·希尔斯学校。那儿有一个十分势力的校长
名叫哈斯先生。到了星期天，哈斯先生见到开了汽车来接孩
子的家长就跑来跑去和他们握手，要是学生的父母穿的粗俗
又朴素，那老哈斯就只和他们握一下手，然后假惺惺一笑，
之后就和别的父母去讲话。青春的日子里，快乐和痛苦很容
易被放大，刺激着我们敏感的神经，我们总是会因为这点或
那点而不满或愤怒。霍尔顿受不了这样的环境，于是选取了
逃离，戴着自我的猎人帽拎着行李想要去往西部。

在临走前，他想要再见见自我的妹妹菲苾。于是托人送去一
张便条，约在博物馆旁边。过了好一会儿，菲苾最之后了，
她拖着霍尔顿在胡敦读书时用的旧箱子装满了行李决心与哥
哥一同离开。霍尔顿没办法，只好放下了去西部。青春就是
这样，充满了叛逆霸道却一心想要离开，最后在种.种的牵绊
下放下了目的。

文中有一段让人印象深刻的话：“一个不成熟男子的标志是
他愿意为某种事业英勇地死去，一个成熟男子的标志是他愿
意为诶某种事业卑贱地活着。”我们可能很难相信这句话出
自一个老师之口，但的的确确是这样，那时候学校里的老师
大部分都是势力的伪君子，他们认为为了苟延残喘地活着不
惜一切的人是成熟的，为了某种精神或理想的人是可笑的。
就连孩子们读书，也是为了日后能买辆凯迪拉克之类的东西。
霍尔顿以前同妹妹说，他想要当个麦田里的守望者，守护一
群小孩子。相信也有很多人拥有过类似的理想，只是那个理
想太过遥远，来不及努力就已经长大。长大意味着放下，放
下掉有过的完美理想，成为所谓的“成熟男人”，为了某种
事业卑贱地活着。这是种痛苦的生活方式，但绝大多数人会
为了生活背叛心灵。

最后霍尔顿生了场大病进了医院，至于之后的事，无人知晓。
于是留在书中的霍尔顿再也没有长大，我想他依然是那个天
真的，单纯的“坏”孩子。



成长似乎是个永恒的话题，有时候，懵懂的我们选取把自我
的不满和内心的小叛逆藏匿于心中;有时候，为了迎合社会，
我们学会了伪装，学会了恭维，学会了欺骗，学会了送给别
人一个个假笑;有时候，为了追逐名利，我们麻痹了自我的内
心，封锁住心中真实的想法，用一份份的假模假式包裹自我，
竭尽全力不让真实的内心显露于外。我们越是这样做，越是
会发现——其实别人都在这么做。


