
最新给女朋友写承诺 写给女朋友的承诺书
(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

给女朋友写承诺篇一

亲爱的女友：

鉴于我昨天犯的错误，以及在和女友日常生活交往中所犯的
一些错误，经过深刻的反省以及女友对我的悉心教导，特对
女友做出以下诚挚的保证（举双手双脚保证）

一、女友永远是对的，女友说我错了就是错了，说我是猪我
就是猪，对待责怪坚决不解释，不推卸，不赌气，不还嘴
（亲嘴除外）永远悍卫女友的尊严。

二、注意个人修养，不说脏话（尽最大努力）即使骂人也是
用优雅的文字表达，解除根深蒂固的国界思想，对外国人友
好。

三、以最快的时间把烟戒掉，马上戒酒（一经发现立即开除）

四、坚持女友的绝对领导，家里女友永远是第一位，孩子第
二位（生完孩子以后），小狗第三位（女友喜欢狗准备养一
条）我第四位（如果家里还有生物的话，我的地位依次向后
推）

五、爱护女友，永不动手，做到打不还手，骂不还口，还要



笑着挨打骂，坚决维护"和谐家庭构建和谐社会"的原则。

六、平常生活中，遇到问题必须及时向女友汇报，提供自己
的想法，并征求女友的意见，坚决维护女友的权威。

七、经常和女友聊天沟通，既能及时解决矛盾，又能增进彼
此感情。

八、坚持每天洗澡，注意个人卫生，如果身上有异味，女友
可以当场驱逐我到门外。

九、女友叫我干什么我就干什么决不泄露出不满意，要以革
命的大无畏精神，任老任怨，坚决快速优异的完成女友交待
的各项任务。

十、女友绝对不会错，如果发现女友错了一定是我看错了，
如果女友自己犯错只要女友不认错，那就是我错了，如果女
友不认错，我还坚持女友错了，那我就是犯大错了，我要向
女友认错。

十一、永远不许让女友为我哭（我生病的时候除外，那是心
疼我）永远不许让女友为我伤心（同上）

十二、推开一些不必要的应酬早些回家陪女友，决不让你为
我担惊受怕。

十三、如果有一天你爱上别的男人而离开我，我承认我会吃
醋，会发愁会伤心会痛苦，但是还会选择分手，我只希望那
个人会向我一样爱护你，照顾好你的一生，我会依然祝福你，
因为你不在我身边，我无法亲自照顾你，我会向上帝祈求一
千倍的祝福你。

十四、曾经有一个开心快乐的好女友在我身边我没有好好珍
惜，但是如果给我一个机会，我会倾注我一生的感情爱护你



（没有你的日子我的世界乌云密布）

十五、往事不要再提，人生已多风雨，忘了过去可以，忘了
你却不容易。

十六、不小心眼，不限制女友的人身自由。

十七、你的快乐你带走，把悲伤留给我，我怎么舍得你难过。

十八、我爱你！

以上如果异议参照本保证书第一条，本保证立即生效，如有
补充，女友有时添加的权力。

（本保证经过七次修改，历时三个小时零二十二分完成，敬
请女友大人阅读，保留并以此约束我，以此对照我以后所说
所做。

保证人：__

20__年__月__日

给女朋友写承诺篇二

亲爱的女友：

想想我今年一来干的这些"大事"，我自己都真的无地自容，
找爸妈要了前后差不多5万快了，做电脑生意亏的一塌糊涂，
从自己创业到去找工作，想想今年我都干了什么，钱没有挣
到，还亏了那么多，为什么呢？难道我比别人笨些吗。

我太懒了，业务不知道跑，累，看别人脸色，不好受，大家
以后千万不要这样，累了就不跑了，知道有一天你出去到大
街上满地跑着找工作的时候，你才知道，当初去跑业务算的



上什么累啊！

店亏了开不起来了，心里开始难过，工作找不到的时候开始
恼火了，一点点小事都能让我那么的生气，去吵去闹，直到
有一天女朋友受不了了，吵着闹着要和我分手的时候我才知
道，我不能在这样颓废的过下去了，工作没有了，起码还有
女友，我不能弄的到最后，连女朋友都不要我了，我就真的
亏了。

去买箱子，让我和他一起去买，我去了没有买到就回来了，
让我和他一起去买火车票，我不去，她真的买来了，我还以
为是玩笑呢，没有想到她真的要走，还有两天的时间，这两
天想想我真的对她的态度有很大的改变，不是好，是冷漠是
无情，是没心没肺，很多事情我对她说了都没有做到。我努
力的挽留，我真的不想失去这段感情，我爱，真的很爱！

女友，我向你保证以后我在也不对你冷漠了，在也不对你无
情了，游戏也不完了，你要是让我完我就在完。我一定会说
到做到。

保证人:__

20__年01月12日

给女朋友写承诺篇三

亲爱的女友：

由于本人以前比较坏，经常做过坏事，惹女友生气，使女友
为我但心，对我不信任在这里我向女友保证我以后做个乖乖
老公，特此保证以下几点：

1、以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。



2、要比以前更加关心、爱护、体贴女友。

3、不管做任何事情都向女友大人汇报。

4、不做对不起女友的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起女友。

5、做到有福女友享，有难我当的夫妻制。

6、不和女友吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着女
友。

7、女友生气跑了我要追，不追是小狗。

8、每天早上一醒先想女友。

9、只要是一有时间就给女友做上几个好菜，让女友换口味。

10、不管去哪，都要和女友经常保持联系。

11、见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12、任何时候都不能欺骗女友。

13、女友说的话一定要记得。

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来在加上吧其实呢，这
个也不是光说的，要有实际行动才行！杨元瀚加油，一定要
做到，让尹明月快快乐乐的陪我度过一生！

各位看到的朋友都做我的见证人吧，如果有什么地方没做好，
或者还应该做些什么，大家可以提醒，谢谢！

保证人：__



20__年__月__日

给女朋友写承诺篇四

亲爱的女友：

好久不给你写东西了，有点内疚。

好像这个星期以来我们几乎是天天都会闹矛盾，我也不知道
发生了啥，可是我真的就只能这样了，我觉得我做不了那么
多。

哎，写了这么多才300，要写到1000个字，咋就这么难呢?

其实我真的想去在最近去下南京，可是真真的没有时间，而
且还有个问题我一直没有说，钱是个问题。去一趟不说做啥，
1000人民币估计是必然没了。再说我觉得两个人难得能在一
起，所以在一起的时候就没必要那么扣了。所以我去一趟南
京后，估计回来就只得吃上一个月的泡面了(话说好久没有吃
泡面了，怀恋那个味道，只是可惜女友下了必杀令，小的不
得不从)。

估计女友这会还在生气，哎，我的错，昨晚真的太困了，撑
不住了，等短信等着等着就眯眼了，前面几次都醒来了，最
后一起楞是到了早上。该不会女友昨晚又是没有睡好?那这样
上次好不容易长的4斤肉，估计快没了吧。哎。我的错，悲剧。

我在下《蜗居》，话说据说听说，看了奋斗让女人不相信男
人，而看了蜗居让男人不相信女人了。所以我想亲身体验下，
所以要是以后真发生什么事，不要怪我，都是蜗居惹的祸。

虽说肯定可以下载下来，至于有没有时间看，还真的是个问
题。



嗯，有这趋势。

不会吧，写到这里才800不到，这个软件是不是字数统计有问
题哎!好吧，那我继续了哎!

其实我觉得嘛，能听着女友撒娇的声音我已经很知足了，可
为啥我们联系时间就这么少呢……我也不知道啊，女友现在
想要啥?天天都能粘在一起，我又何尝不是，可是好难好难，
也许等我们有了自己窝之后再说吧，那得起码4、5年之后吧，
不过也许那个时候你已经把我给踹了。嗯，说不准。

女友，不要生气了啊，对不起，对不起，都是我的错。要杀
要剐，随便，可你就是不要生气了哎!

哎，不写了，待会还得再去合唱那里，今天又是给废掉了。
谁来拯救我，女友?其实能好好安心下来做学术也是一件很幸
福的事。期待寒假我们在南京的疯狂。

话说你也好久没有给我写信了吧，你上次不是还缺我5000字
的检讨了，话说我好像一直没有收到的样子。所以是不是你
也该表示表示了。

保证人：__

日期：20__年__月__日

给女朋友写承诺篇五

亲爱的女友大人：

我错了，本人保证以后洗心革面：

1、保证以后不抽烟，再抽永远都不要理我。



2、保证以后不骗女友，否则同上。

3、保证以后什么事都和女友说，经女友同意才可以。

4、保证以后好好疼女友，尽量不让女友生气。

5、保证以后不会做不动脑子的事情，凡事都预先考虑后果。

6、保证以后都听女友的话，说走左边，决不往右走。

7、保证做什么事都想着女友。睡觉，吃饭，干活，上厕所都
想！

8、保证非常非常非常非常非常很非常的疼女友。

9、保证早点休息。

10、保证多吃点东西，长胖一点！

11、保证做什么事都让着女友，只要女友开心，我还要比女
友开心！

此保证书即日起生效，有效期至本人见上帝为止！

此保证书只对__有效，否则形同废纸！

保证人：__

20__年x月x日


