
大一军训结束心得体会 大一学生军训结
束心得体会(通用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

大一军训结束心得体会篇一

“军训，让我的腿麻了，让我的汗湿了，也让我的心跳
了。”这是我在军训期间最深的感受。作为一名大一新生，
参加军训是我人生中第一次经历这样的体验。在这场为期一
个月的军训中，我受益匪浅，收获颇丰。接下来，我将结合
自己的经历，谈一谈我的心得体会。

第二段：人生中的一次难忘经历

这一次军训是我人生中的一次难忘经历。在这期间，我不仅
学会了军事知识和技能，还结交了许多志同道合的好朋友。
我们一起经历了紧张而刻苦的训练，一起奋力拼搏，在彼此
的帮助和支持下，不断超越自我。通过这次军训，我认识到
团队合作的重要性，也更加了解自己的优缺点，对未来的规
划也更加明确。

第三段：磨砺意志，增强自信

在这次军训中，我们每一位学员都要经历身体和心理上的挑
战。我记得有一次长跑，当我感觉自己快要支撑不住的时候，
我想到了我的班级伙伴们，我不能辜负他们的期望。于是，
我咬紧牙关，奋力前行，最终成功地跑完了长跑。这一次经
历让我明白，只有坚持不懈才能有所收获，而逃避只会让自
己更加疲惫。同时，在军训中，我也逐渐克服了内心的害怕



和紧张，增强了自己的自信心。

第四段：与教官的关系

作为一名学生，我在军训中也经历了与教官们的交际。刚开
始，我对教官们有些害怕，不知道如何与他们沟通。但是，
随着时间的推移，我逐渐发现，教官们也是非常有爱心和耐
心的人。他们会为了我们的安全而不断地照顾、关心我们，
会细心地指导我们，让我们更好地完成军事训练。在我经历
了一次特别危险的训练后，教官还特意找过来跟我聊天，让
我放松心情，这一幕一直深深地刻在了我的心里。

第五段：谈及对未来的影响

通过这次军训，我对军事知识和技能有了更深刻的理解和感
受，也对未来的生活和工作做了初步的规划。我认为，未来
的道路上充满了无数的未知和挑战，但是只要我们心里有了
目标，肯定可以克服任何困难。军训的点点滴滴让我更加坚
定了自己的信念，也对未来充满了期待和憧憬。

结尾：

总之，这次军训是我人生中的一次难忘的经历，让我成长了
许多。通过这次经历，我不仅增强了身体和意志的力量，也
认识了很多新的朋友。我相信，在未来的日子里，这种力量
和理解将为我未来的人生道路打下一份坚实的基础。

大一军训结束心得体会篇二

想起军训的种种，内心总会激荡起高昂的斗志，在军训中的
奋斗，在军训中的努力，依然如在眼前，无法忘怀。

我们是由一个年纪不算大的教官教导的，教官是一个非常负
责的人，也很有耐心，脾气相对来说还是很好的，只要你没



有犯错还是很好相处的，但是一旦犯错绝不会留情，在严厉
的教官的训练下我们的军训有条不紊的进行着。

我们跟着太阳一起，太阳升起我们就开始军训，太阳落下我
们结束训练，每天的训练有时候很枯燥，训练的动作也都是
一些经常做的动作，虽然简单的动作但是总是不能在最短的
时间掌握，只有通过一遍一遍的练习，训练是疲惫的，汗水
不停的滴落，成为我们军训的常态。

这就是军训，完全思考坚韧的意志支撑，高强度的训练让我
们收获很多同时也让我们学会了努力学会了加持，来到大学
的时候，信心满满认为自己一定能够闯出一片天地，但是军
训让我知道了大学并没有想象中的那么简单，以前在高中的
时候向往这大学的生活，但是大学需要的是自制，需要的是
坚持，在一次次的努力中学有所成。

我明白学校军训新生参训的目的，是让我们知道学习的辛苦，
是让我们知道生活的不易，同时也让我们知道努力学习，刚
开始的时候见识短，认为军训不过是一个形式，没必要总是，
也不需要关注，知识一种大学都有的活动，对于训练也认为
是如同课间操一样很简单，但是真正的军训让我知道了军训
不是那么简单们也没有那么容易，就所每天在太阳底下晒，
有几个人受得了，能够一直坚持主要有几个原因，一个是不
愿意服输，一个是自尊心，好友就是不想被同学比下去，每
个人努力不知不觉也受到感染，也努力学习，不断的通过一
次次奋斗做好自己的训练，想要证明自己。

这是军训人的军训，是意志的磨砺原本的我意志薄弱，没有
坚韧的意志，不知道主动学习，经过了这次的军训让我明白
军训需要的是不断的努力，需要的是能够吃苦，这是我们学
到最多的，也是最重要的，军训是大学的第一课，同时也在
告诉我们大学要受到的挑战，就是军训的缩影，吃苦是学习
必备的条件。



没有经历过军训就不知道自己的弱小，军训给我的改变也是
全方面的，让我能够在有些么陌生的大学快速适应下来。

大一军训结束心得体会篇三

大学生活是人生中一个重要的阶段，不仅意味着学业的提升，
也意味着人格的塑造和自我成长的开始。在大学的第一个暑
假，我们迎来了人生中第一次也是最后一次的军训。这次军
训不仅让我们感受到了军人训练的严格和艰苦，还让我们深
刻体会到了团结协作和对生活的热爱。在这次军训中，我受
益匪浅，下面我将分享我对此次军训的一些心得体会。

第二段：团队意识

军训最深刻的体验莫过于团队合作和意识的培养了。在军训
中，我们的训练每一天都是围绕着团队和协作展开，每个人
克尽自己的职责和义务，共同完成了每一项任务。在团队中，
凝聚力和配合能力得到了巨大的提升，每个人的优点得到了
充分的发挥，在一起拼搏的过程中我们学会了相互信任和和
谐共处。这种团队精神和合作能力是我们在人生中很重要的
财富。

第三段：认识自我

军训中有一项训练是模拟战斗，这对我们来说是一个很好的
机会，可以让我们感受到自己身上的能量，更全面的发挥自
己的实力。在模拟作战中，我们通过互相勉励和鼓励来完成
每一个任务，不懈的营造和保持战斗士气，这也让我对自己
的能力和潜力有了更加深刻的认识。在军训过程中，我变得
更加果断、机敏，并能够迅速的做出正确的反应。在日常生
活中也能变得更加坚强和自信。

第四段：严格约束



军训是一种传统的严格检验军人素质和毅力的方式，在这个
过程中我们被高强度的训练所折磨着，早晨七点从艰苦的床
上爬起、每天繁重的训练，极寒、雨雪、暴晒都不能阻挡我
们的步伐。这严格的训练约束，让我们从日常生活的随意的
状态中走出来，时间观念和计划能力都得到了极大的熏陶。
在走出军训的那一天，我们不仅带着坚强的体魄和自信的心
态回到校园中，还完成了自己的战斗初始状态的铸造。

第五段：结尾

在大学的第一次军训中，我们感受到了生活和拼搏的意义，
强化了自己走完四年大学的信心和决心。军训是一场重新振
作的机会，无论是在军训中，还是在日后的生活中，我们都
能从这些经历中彻底的获益。军训不仅是一种训练，也是一
种检验，是一段最美好和难忘的人生经历。在这个过程中，
我们收获的不仅仅是感人心魄的壮举，更是我们未来的精神
和实际上的实力。感谢军训，感谢校园生活。

大一军训结束心得体会篇四

随着一声嘹亮的哨响，为期12天xx大学20xx级新生军训落下
了帷幕。当教官们在主席台前集体向我们敬军礼时，我们感
受到了一股莫名的感动。离别稍瞬即逝，眼里装满的是割舍
不下的情谊。

教官渐行渐远，在掌声当中变得看不清，我看到了一些泪光
在同学们的眼里闪烁，心中甚是感动过和说不出的滋味，回
想那时候刚刚军训的时候。

训练场上异常齐整的队伍，熟悉的步伐和形体。嘹亮的口号
与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不失威
严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快乐。
苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气掩埋，
我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐的光芒。



军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线；嘹亮的口号化作一道唯美的歌；整齐的步伐升成为一
股惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的
军队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接
受首长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间；曾经每天的劳累竟变成现
在最充实的回忆；以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的
亲切；曾经的12天里的点点滴滴都定格为生命中的永恒。原
来在苦累与欢乐并存的12天里，无形之中我们已与教官建立
了深厚的友谊。教官的威严与活泼，教官的笑脸与背影永远
不会像花朵一样昙花一现，我相信花未眠。

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了国防观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。更多心得体会请访问本站心得体会频道。

大学四年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望；用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。

大一军训结束心得体会篇五

大学是新的阶段，而军训是大一的必经之路。在漫长而痛苦
的时间里，我们挑战自我，锤炼意志，磨砺体魄，收获了无
尽的收获。随着军训的结束，我们开始为一个全新的未来踏
上征程。下面，我将分享自己的心得体会。



第二段：自我认知

参加军训是一次难得的机会，它让我重新认识自己。我的身
体素质不够强，思想状态也经常有波动，磨练过后，我成了
一个更强健，更坚毅，更自律的人。此外，军训也让我更好
地了解了自己的性格和优点，如勇敢、坚定、自信和责任感
等等。这些长处对于我以后的学习和生活都具有重要的意义。

第三段：班级合作

军训让我们彼此之间建立了深厚的合作关系。在训练中，我
们相互支持、互相鼓励，形成了班级之间的高度凝聚力。我
们齐心协力完成军事训练和各种任务，这种拼搏的精神也会
伴随我们日后走向社会，成为我们成长道路上的财富。

第四段：领袖力

在军训中，我们充分体验到了跟从长官指挥，以及领导教练
的方法技巧。在训练和生活中，我们都比较自主，第一次接
触到的领导责任使我很有成就感，我也意识到领导需要具备
的特质，如耐心、协调、鼓舞和冷静等。我的领导能力也通
过这样的锻炼而得以提高，将会在日后的学习和生活中对我
有很大的帮助。

第五段：总结

通过这些日子的军训锤炼，我认识到军训的价值所在。我们
不仅仅学会了一系列技能，包括战术、军事素质和社交礼仪，
还感受到了团队协作和领导体验。我们的自我认知和自我成
长更是得以加速。军训不仅是一次独特的体验，而且是一次
难得的积累，成为我们未来奋斗新的动力，可以给我们的日
后人生带来很多的收获。

总的来说，这次军训我学到了很多，不仅是技能，更是为成



为更好的自己努力。虽然有时候辛苦，但是这些都值得。军
训让我成长了，更加坚定了自己的人生目标。


