
舞蹈编创个人实习总结(通用5篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下
是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

舞蹈编创个人实习总结篇一

来到__中学已有一个半月时间，回顾这段时间的实习生活，
我感触很深，在过去一个月中团结互助、积极上进，各方面
工作都完成的及时、实效;所有实习生也都积极参与到六道河
中学的各项活动，为六中建设献出自己的一份力量。

作为个人工作来说，这一个多月的时间我已经渐渐在工作中
适应了环境。课中的教课和欣赏课也都尝试了，欣赏课由于
时间关系只上了一节，课堂上存在的问题在老师指导下已经
基本掌握。教课经过多次课堂教学经验和指导老师的随堂指
导已经基本掌握课堂结构，在课堂导入、课堂时间掌握和调
动学生积极性方面都有了很大的提高。

在这段时间教学中我深刻体会到备课的重要性，要想有一个
有条不紊的课堂，让学生在45分钟时间里掌握一首歌的舞蹈
节奏，这就需要老师对教学内容掌握熟络、运用自如，能以
学生喜爱的方式向大家展示，抓住学生的注意力，以达到教
学目的;备课就是老师储存知识和构思教学结构的过程，通过
备课，对知识掌握越加准确，在此基础上构思出让学生更加
感兴趣的课堂教学。

自开学第二周在综合组的组织下成立了舞蹈队以来，由于不
是舞蹈专业，之前也不会太多成品舞蹈，所以至舞蹈队成立
我也是一边做老师一边做学生，跟着视频学了然后教给学生，



在学习和教学过程中不断探索教学方法。在教学中我能深刻
感受到学生对舞蹈的喜爱，虽然他们在舞蹈方面是零基础，
虽然他们最开始都很羞涩、动作很僵硬，但他么一直在坚持，
一直很尊重我。

作为教师，看着天真、纯洁的他们，我那颗本来摇动的心在
和他们的接触中逐渐坚定;虽然舞蹈备课中我遇到了很多专业
困难，虽然我要付出比他们多一倍的努力，但我没有放弃，
我没有气馁，想到学生们那渴望的眼神，所有的努力都是值
得的。作为一名教师这是一种认可，是一种信任更是一种责
任。

实习的路我们才走了一小部分，还有很多需要我们学习的东
西，还有很多意想不到的考验等着我们;现在我们需要做的就
是认真学习我们的专业知识，同时在平时工作中向前辈谦虚
请教非专业知识，做一名有责任感的人民教师。

舞蹈编创个人实习总结篇二

“学高为师，身正为范。”在教学中，我用心备课，认真上
课。不管自己的工作有多繁忙，不管自己有多累，一走进舞
蹈教室，我立刻精神饱满，用兢兢业业的工作态度带动孩子
们的学习热情，用实际行动引导他们树立乐观向上的人生观。
孩子们天真热情的笑脸就是我最好的棒棒糖，他们一声声甜
美可爱的“陈老师!”立刻驱走我一天的疲劳。握着他们莲藕
般柔嫩的胳膊，小腿，我不厌其烦地为他们一次次弯下腰纠
正动作，因为我在想：他们中的他?还是她?在不久的将来会
成长为一株株绽放在舞台上亭亭玉立的莲花。

我注重舞蹈教学的科学性，注重运动量，动作幅度和舞蹈编
排符合不同年龄孩子的心理，生理特点。有人说教师干的是
良心活儿，不错，做教师不需要本领超群，却需要极其精细
的态度，就像辛勤的花匠。不断重复的舞蹈基本功是枯燥，



缺乏趣味的，在教学中我注重教学环节的编排，用活泼节奏
感强的音乐，和自己规范一丝不苟的示范动作，带领孩子们
共同走进美的殿堂。

每一个孩子点点滴滴的进步我都看在眼里，我会欣喜地告诉他
(她)：你真棒!当他们为了一个动作做得丑而急得大哭时，我
会亲手抹去他(她)脸颊的泪珠，鼓励他(她)：你能行!喜欢他
们休息时围在我身边叽叽喳喳说个不停，喜欢看他们用小手
抹去额头汗珠时红扑扑的小脸，喜欢他们用小黑手捏着一颗
颗五颜六色的糖果伸向我嘴巴时的目光。走起路来一阵风，
仿佛踩了风火轮的我，在教学中却像变了一个人。

教授孩子们新舞蹈时，不能操之过急，一定要循序渐进地讲
解清楚动作的要求、规格和要领，制定有效的练习步骤。按
照由简至繁的教学原则，首先让学生熟悉音乐节奏，随后是
动作练习，最后才是情绪表达。在动作练习中，将组合动作
分解成单一动作，难度较大的单一动作还分解成局部动作。

创新是超越的关键，我所教授的每个班，每一次孩子们基本
功会有突飞猛进的进步，都会学习新的舞蹈。我的实习工作
就会得到了领导们和家长的肯定，孩子们也硕果累累。

我爱孩子们，我爱舞蹈事业，在孩子们的成长中，在孩子们
的汗水与泪水中我看到了童年时的自己，我会用百分百的努
力投入我的舞蹈教学工作，借用米卢先生的一句话：态度决
定一切!

舞蹈编创个人实习总结篇三

伴随着20xx新年的钟声，一个学期即将过去，回顾过往的岁
月，忙碌、辛劳而又充实，同时伴随的是幸福！

这是我大学以来的第一份实习工作，主要是从事本专业的舞



蹈教学。令我受益匪浅。

本学期主要是从两个有目的性的重点出发，一个是做学生喜
欢的老师为目的去上课；另一个是为十年校庆排练节目，可
以说是以锻炼人和收获良多来结束这一个学期。

在课程实施中，我对教学内容主要做了这样的安排。

1、队列队形训练。培养学生上课后从进入教室开始整齐有序
的意识；

5、音乐反应舞蹈即兴训练。通过游戏的方式训练学生对音乐
节奏的把握和对舞蹈动作构思的创新能力。

在十年校庆节目排练中，从一开始筹备，心中的那根弦就绷
得紧紧的，脑袋整天处于高速运转状态，想着这个节目应该
怎么安排，想着那个节目动作怎么编排，然后再去排练，很
想紧紧的抓住每一天的每分每秒，几乎没有休息和喘息的时
间。在这期间最害怕的不是辛苦而是生病，因为生病自己难
受又不想耽误排练，这种力不从心的感觉既着急又难受，但
是看着在十年校庆舞台上表演的孩子和老师，她们伴随着音
乐起舞，像一群在空中飞旋的天鹅，又像在地面翩翩起舞的
孔雀，每一个舞步与音乐溶为一体，让我觉得她们才是最好
的舞者，那一刻所有的辛苦与难受早已逍遥云散，那一刻只
剩下幸福的感觉！

无论是舞蹈课还是节目排练，只要你用心，只要你努力，不
一定有回报，但是你能成长，能锻炼自己这就是最好的回报。
热爱学生，热爱身边的每一个人，热爱舞蹈，热爱生活，这
个实习工作就这样忙碌而又幸福的过着每一天！

舞蹈编创个人实习总结篇四



在大学里我的专业是舞蹈，也就是说我在高中时学的特长，
不过还不错，我的天赋不错，加上我后天的辛勤努力，我的
舞蹈专业一直很好。

不过即使我的专业再好，毕业后还是要找工作的，我学的是
师范类专业，毕业后要是能当个舞蹈老师就很不错了。当然
去实习时很必要的，这可以提高我的舞蹈能力和教学能力。
我找到了一个地方，实习两个月。

两个月弹指一挥间就毫无声息的流逝，就在此时需要回头总
结之际才猛然间意识到日子的匆匆。千里之行，始于足下，
这两个多月短暂而又充实的实习，使我真正体会到作为一名
文化工作者的辛苦和做一位舞蹈老师的乐趣以及责任，使我
的教学经验得到了一个质的.飞跃，学到了很多书本上学不到
的知识。同时，它对我走向社会起到了一个桥梁的作用、过
渡的作用，是人生的一段重要的经历，也是一个重要步骤，
对将来走上工作岗位也有着很大帮助。原先颇感忸怩的离开
大学的围城生活，现在已经渐渐变得顺其自然了，这或许应
该是一种庆幸，或许更应该是一种叹息，谁能说得清呢?回顾
两个多月的工作，既紧张，又新奇，收获也很多。

首先，我将实习期间的工作收获总结如下：

为提高全局工作人员的整体素质，局领导组织全局进行时事
政治学习，特别是中国共产党中央委员会第十七次全国人民
代表大会提出当今时代，文化越来越成为民族凝聚力和创造
力的重要源泉、越来越成为综合国力竞争的重要因素，丰富
精神文化生活越来越成为我国人民的热切愿望。要坚持社会
主义先进文化前进方向，兴起社会主义文化建设新高潮，激
发全民族文化创造活力，提高国家文化软实力，使人民基本
文化权益得到更好保障，使社会文化生活更加丰富多彩，使
人民精神风貌更加昂扬向上，使我知道文艺骨干是最积极和
最具影响力、凝聚力的组织者和示范者，我们要增强自我造
血功能，加快文化产业建设，创造出积极的、健康向上的文



艺作品，使人们群众的生活更加丰富多彩。

保护和利用我市非物质文化遗产，对落实科学发展观，实现
经济社会的全面、协调、可持续发展具有重要意义。运用文
字、录音、录象、数字化多媒体等各种方式，对该非物质文
化遗产深入地进行真实、系统和全面的纪录，并建立了!作重
点、明确任务，确保非物质文化遗产保护工作的实效，保证
非物质文化遗产保护工作的质量，完成好普查和保护的历史
重任。

实习期间，在指导老师的帮助下，除了认真完成局里领导布
置的工作任务。初步了解了民间举行社火活动的时间、地点、
内容以及形式，简单掌握了二人台的节奏动律、舞蹈动作特
点和风格特性，弥补了自己在民间艺术知识方面的不足。

做老师容易，做好老师难，除了备课、上课，其余都是琐屑
小事。有人说教师干的是良心活儿，我看有道理，做教师不
需太大的办事能力，却是极其精细的话，就像艺术家对于他
的作品一样要想自己的作品趋于完美，的确得花一番工夫。

通过实习期间的舞蹈授课，我发现在教授新舞蹈时，不能操
之过急，一定要循序渐进地讲解清楚动作的要求、规格和要
领，制定有效的练习步骤。按照由简至繁的教学原则，首先
让学生熟悉音乐节奏，随后是动作练习，最后才是情绪表达。
在动作练习中，将组合动作分解成单一动作，难度较大的单
一动作还分解成局部动作(上肢或下肢动作)。

舞蹈编创个人实习总结篇五

在实习中，我不仅仅只限于教学工作，而且按照小学生的特
点及实习黉舍的现实情形，开展了一些班级有益的勾当，丰
硕了实习糊口。我们和学生，我们即是实习教员，又是学生
的贴心伴侣，但这两者之间的距离连结恰当。我与学生交伴



侣，空余时刻和学生一路玩，做浩揭捉?生的思惟工作。与学
生打成一片，增强了与学生之间的激情，而在上课、考试时，
对他们提出了很高的要求，又要有必然的严厉度，这样在学
生面前连结了必然的威信。

成立新型的师生关系，充实确立学生的主体地位，阐扬学生
的主不美观能动性，教师做好教学的指导，鼓舞激励学生，
爱护学生，超越传统的臣服不美观念，缔造教学的理想境界。
在舞蹈教学中要打破传统的教学理念，不要老是“多练少
说”“教师合座灌”，要绕揭捉?生多思虑，多启齿，多实践，
绕揭捉?生成为进修的主体，指导和鼓舞激励学生进修，创设
宽松兴奋的教学情境供给丰硕，系统，充实，规范的常识手
艺，这些就是我们未来和此刻即将要做的，作为一个教育者
我们全力力争做到这些。

做一名教员轻易，做一名好教员简直很难。教学工作复杂而
又繁琐。首先，要打点好整个班集体，提高整体教学水平。
然后，又要顾及班中的每一名学生，不能让一名学生后进。
这就要求教师不能只凑为了完成教学使命，还要多关心、寄
望学生，经常与学生进行交流，给以学生辅佐。做学生进修
上的良师，糊口中的益友。

让可爱的学生们在舞蹈进修中兴奋的行为，在勾当中进修到
新的常识，同时也能让身体获得更好的磨炼，还能更好的识
别音乐节奏与脚下手上和年夜脑勾当的一些协调配合支配浸
染，和他们成为伴侣，和他们一路兴奋的跳舞，让他们更多
的领幻突皓新的舞蹈常识和一些进修体例，同时让他们在这
个体彩的糊口舞台上更能揭示自己。

实习工作就这样在这个斑斓的炎天落下了帷幕，但我相信这
不是终点，而是另一个新的起点。在实习中获得的履历和体
味，对于我们此后走上工作岗位，都有很年夜的辅佐。经由
此次实习，也提高了我的专业水平，教学水平。在往后的工
作上我会有争夺更年夜的前进。相信此后无论什么时辰回忆



起这段履历，城市感受是欢愉的，而且永远铭刻于心。

此次社会实践，让我年夜白了年夜学生实习是指导我们学生
走出校门，走向社会，接触社会，体味社会，投身社会的精
采形式;是促使年夜学生投身更始开放，向他人进修，培育磨
炼才干的好渠道;是晋升思惟，修身养性，树立处事社会的思
惟的有用路子。经由过程加入社会实践勾当，有助于我们在
校年夜学生更新不美观念，领受新的思惟与常识。此次的实
习虽然短暂，却让我年夜中贯通到了良多的工具，而这些工
具将让我终生受用。它加深了我与社会各阶级员的激情，拉
近了我与社话?鬣离，也让自己在社会实践中开拓了视野，增
添了才干，进一步明晰了自己的奋斗方针。

社会是另一个进修和受教育的年夜课堂，在那片宽敞宽年夜
旷达的六合里，既能让我们的人生价值获得浮现，更为未来
加倍激烈的竞争打下了更为坚实的基本。陶渊明说过“盛年
不再来，一日难再晨，实时宜自勉，岁月不待人。”但愿往
后还有这样的机缘，让我年夜实践中获得磨炼。我感谢感动
此次的社会实践，此次社会实践让我年夜糊口中获得人生与
思惟上的真谛，此次社会实践真是一本值得人们进修的好书。

最后，我要感谢感动我的怙恃和黉舍我最尊敬的率领们、还
有我最敬爱的教员们和亲爱的伴侣伴侣们伙伴们，还有我可
爱的学生们，感谢感动你们在我实习时代给我的鼓舞激励和
辅佐，是你们给了我战胜坚苦的决心和毅力，使我圆满的完
成了此次实习，感谢感动巨匠!


