
2023年赌博检讨书自我反省 赌博自我反
省检讨书(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

赌博检讨书自我反省篇一

尊敬的_________教师:

您好! 现在我十分后悔，我做一件错事，我简直不能原谅我
自己!昨天我无视学校的规章制度，藐视校领导的决定，私自
带饭到宿舍。今天，我怀着愧疚、懊悔和忐忑的心情给您写
下这份检讨书，以向您表示我对这种恶劣行为的深痛恶绝及
保证不再犯的决心。

第二，思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有
认识，也没能在行动上真正实行起来。

第三，在升本期间，我们应主动配合学院搞好安全工作，学
院教师三令五申、班干也一再强调，要求我们不能带饭进宿
舍，但我把这些都成耳旁风，这些都是不应该的。

第四，我的行为还在宿舍间造成极坏的影响。同学之间本应
该互相学习，互相促进，而我的表现给同学们带一个坏头，
不利于校风和院风的建设。同时，也对学校形象造成一定损
害。想着带一次也无所谓，当时的侥幸心理酿成现在的后果。
虽然我这种行为方便自己，但是，我是在自私自利的帽子下，
方便自己的。只有认真反思，寻找极大错误后面的深刻根源，
认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得以进
步。做为一名学生，我没有做好自己的本职，给学院教师和



学生会干部的工作带来很大的麻烦。

据上，在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施:

第一， 从错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成
严重。

第二， 提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。

第三， 制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心的坏习惯，
按照教师要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上心
大意的缺点，努力将期考考好，以好成绩弥补我的过错。

第四，和同学、班干以及学生会干部加强沟通。保证今后不
再出现违反校纪校规的情况。我非常感谢教师和学生会干部
对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会再有类似行为发
生在我身上，并决心为我校的安全工作和迎评工作作出自己
的一份微薄之力。

第五， 从思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念
上转变，要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同学接
触，交流。纪律上，现在我一定要比以前要有很大改变，现
在的我对自己的言行，始终保持严格的约束，不但能遵守校
规校纪，更加懂得身为一名学生哪些事可以做的，哪些是不
可以做的。学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多
知识，使自己的素质全面得到提升。

第六， 保证不再出现上述错误。希望教师能够原谅我!最后
请关心爱护我的教师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得
更大的进步。

检讨人：

20xx年xx月xx日



赌博检讨书自我反省篇二

尊敬的父母、兄长：

在此我就自身参与赌钱的不良恶行向你们做出书面的检讨，
以深刻反省自身的严重错误，自省自查、认真悔改，以求能
够最大程度的痛恶错误，重新做人。

回顾错误，我于20x年染上了赌钱恶习，在家乡镇中心一带参
与一些街头赌博。从20x年到20x年，共计输掉十几万元，期
间我的身心遭受赌博伤害相当严重，妻子离散、儿女不认，
搞得我家破人散，事业工作支离破碎。

现如今，经过兄长的严厉斥责与母亲的痛哭教诲，我已经深
刻地意识到了自身错误的严重性，深刻明白了赌钱恶行的危
害性与可怕性。

首先，我知道了赌钱是一种想着“不劳而获”的贪婪恶行。
因为赌钱不能创造实际财富，所得来的钱都是从他人手
中“变相”的掠夺过去。赌钱的实际本质就是相互掠夺、相
互厮杀、相互坑害，是相当恶毒可怕的一种行为。要知道任
何事情都是要看本质的，赌钱的本质如此恶毒，参与赌钱的
人又岂能脱得干净呢，又怎么能够避免陷入悲惨的境遇呢?!

其次，赌钱让我身心憔悴，事业工作、家庭关系破碎。赌钱
经历的这些年里，我遭受了几次他人的威胁、恐吓与殴打，
导致我身心憔悴，事业上也遭受严重影响，工厂停工工人事
业。家庭方面，妻子不堪忍受我的堕落，带着孩子回了偏远
农村。

再者，参与赌钱的这些年，导致我深陷严重孤立，如临万丈
深渊。亲戚朋友不相认，即使相认也知道我行了赌钱这样的
恶行，就不与我知心往来，这让我感到非常伤心。反之，一
部分当年因赌钱认识的“狐朋狗友”他们偶尔的教唆、引诱



我跟着他们继续赌钱，这让我倍感痛苦。

如今，我决心痛改前非，认真做人!

从今以后，我要痛定思痛，认真悔改。我将彻底杜绝与赌钱
友们的来往，彻底厌弃一切赌钱事物。可我知道单纯凭借个
人的决心与意志来对抗心中赌钱邪恶意念是比较有困难的，
幸好我兄长的一番劝导，让我明白了世间的道理。借着这样
的真理与智慧，让我痛彻心扉，真心悔改。

我知道悔改需要勇气，需要意志品质。可是当我已经如此透
彻的感悟到了错误，请相信我一定可以改好。即便我的事业
可能再无法达到当初那般辉煌，即便我的收入水平未必能够
变好，即便我不得不暂时去打工以获得一份生活保障。但是
我能摆脱掉赌钱这样的恶行，这才是我最大的幸事。

此致!

赌博检讨书自我反省篇三

尊敬的老师，各位同学：

大家好!

当_老师通知要求班委每个人都要写一份检讨书以及开一次严
肃的班委会时，我的第一反应就是心虚，无比心虚!作为班里
前无古人后无来者的“综合委员”，我深感歉意，有负当初
同学们对我的信赖及推荐。在此，我向各班委、全班同学做
深刻的检讨。

回想换届会议上，我并没有计划要竞选某个班委职位，但是
我表达了乐意与班委一起工作、交流，为同学献出一份力，
因此也得到了同学们的认可并成为综合委员。然而，或许因
为职位的悬殊，没有实际的分工及负责领域，没有像其他班



委有相对明确的职务;实际上，最重要的是因为个人的热情在
减少，慵懒与颓废的毒虫侵蚀了头脑，不但使自己的学业跌
入低谷，挖了无底洞，同时也阻碍了班级建设的顺利进
行。“加热的锅，麻木的青蛙”，很不幸，我成为那只麻木
不仁却跳不出将煮沸的锅中的青蛙。我是罪人，我不配做一
名班干部。

在班干部工作计划中，我的工作主要有：1、做好班里推优入
党的工作，包括推选入党积极分子、重点发展对象，向党支
部汇报、推荐候选人及担任入党介绍人等相关工作。2、协助
班长及其他班委完成相关工作。除了第一项，我的工作显得
空泛而无明确。

但是在第一项工作中，我并没有做好。大二第一学期新一批
入党积极分子上党校学习已经开始，本来要我主持的“入党
积极分子推优会议”由于提前举行而没有参加。这是我的失
职，我向全班同学道歉!有关_、_、_等三位同学作为入党重
点发展对象候选人的工作在艳屏的费心费力下进行中，我曾
一度协助艳屏，但是完成工作不及时且质量差的问题带给艳
屏极大的不便。在此，我郑重地向艳屏说声“对不起!”。之
后，对以上三位同学向党支部推荐及作为入党介绍人的工作
中我将全力以赴，让三位优秀的同志早日加入党组织。

关于第二项工作，协助班长及各班委完成相关工作，也就是
完成在各项活动分配的任务。换届以来，在期末欢送会、几
次班委会、院运会、_山秋游班级活动中，我都有参与相应的
工作，然而积极性不高使完成的质量有所打折。在此，我再
一次向全体同学道歉!

自从上大学后，我犯了严重的享乐主义，虚度光阴、挥霍青
春，不但荒废了自己的学业，而且阻碍了班级的建设，影响
极为不良!自己的内心也不断的遭受谴责!在本学期中，我曾
多次因跟不上课程进度无法听懂老师授课而旷课，自作聪明
自以为可以自学然后赶上进度，然后不必浪费每一节经济价



值100斤米的昂贵课程。不劳无获，其实我在不断挖深坑埋自
己，自作孽不可活!在此，我再再一次对罗洁同学说声对不起，
表示沉痛的歉意!是我严重影响了你的纪检工作，对不起!在
之后的课程中，我会准时出勤，即使听不懂、百般无奈，绝
不无故旷课!

个人的学生本职都没做好，何谈为班级的建设做贡献?在你们
这一批优秀的班委面前，相比之下，我倍感自卑与龌龊。你
们不但学习成绩优异，科研有成，而且工作积极，处心积虑
搞班级建设。这些都是我近期无比仰望却无法达到的成就，
你们是我学习的榜样。我特别敬佩伟浩同志奉献精神，在刻
苦学习研究专业知识同时，还要全心全力尽职尽责兼顾班级
建设，而且默默无闻无怨无悔。

所谓多我一个人不多，少我一个不少，因本人无能力为胜
任“综合委员”一职，甚至成为累赘，为避免阻碍优秀班级
建设，我在此郑重向各位提出退出班委，望万万谅解!在伟浩
和艳屏的带领下，加上有像伟佳一样积极负责的一批班委的
努力下，我们的_电信_班一定会更加团结更加活跃，在各领
域都会显露辉煌!

以后，我会继续跟进我的第一项工作(推优入党);此外，我将
努力改正缺点，端正学习态度，珍惜时间，完成自己的救赎;
同时响应班委的号召，积极参加各项班级活动。希望大家监
督我，能够给我宝贵的指点。万分感激!

最后，谢谢所有班委在曾经一段一起工作的日子中给我的许
许多多的帮助与指导，跟你们一起很开心;还有，对不起!

此致

敬礼!

检讨人：__



20_年_月_日

赌博检讨书自我反省篇四

尊敬的单位领导：

您好，向您递交这份检讨，严肃深刻地反省我在工作期间打
牌的错误行为。此刻，我对自身这样的不负责工作态度，以
及可能因我工作期间打牌带来的不良后果，表示深深的抱歉
与懊悔。

回顾我的错误，我是多么的不应该。此次工作期间，我在调
度室，也是在自己岗位上松懈工作打牌。充分暴露出我对本
职工作存在主观思想觉悟的严重不足。

身为调度室值班人员，本职工作性质所在，需要在工作期间
应付随时可能到来的调度任务，调度工作也是一份需要非常
严肃认真对待的工作。

我工作期间打牌，势必造成工作上的不用心。而万一出现一
些须准点、比较重要的运输任务，我如此的行为势必带来非
常严重的后果，这在另一方面也说明我对于工作的危机意识
薄弱。

此外，我工作期间打牌，也恰是我没有养成足够的工作责任
心。

如今，我郑重地向领导表示抱歉！犯下了此次错误，暴露出
我思想觉悟方面的巨大不足，也恰是我反省悔改的重要机会，
我必须认真、深刻地反省错误，纠正错误。在今后的日常工
作当中，我一定要警示自己，更加深一步认识自己的工作性
质，提醒自己时刻遵守单位的工作规范规章。从今往后，我
决心要严肃对待本职工作，我须认真工作学习，今后工作中
时刻警示自己。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

赌博检讨书自我反省篇五

尊敬的班主任老师：

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破
坏了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。
由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而
且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是
对别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己
的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们
的学校有一个良好形象。

每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是
一个良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，
而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很
不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的
学习环境形成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，自



己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知道，造成
如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，我也愿
意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高校接受
教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真诚地
接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化
责任措施。

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
我已经意识到我的错误了，而且认识到了此次错误严重性。
我知道我那天确实是太冲动，太不冷静了。我错了，脾气差
已经不对，先动手打人就更不对了。

我应该多为别人着想，多忍让，多包容她。我以诚恳的态度
承认我的错误，我身上的确存在问题，我已经很深刻地认识
到了这一点。通过这件事，我充分认识了自身的严重缺陷。
我知道自己应该认真检讨自己的行为，认真对自己的脾气、
性格进行深刻的反思。我确实脾气暴躁，不够冷静，应该通
过这件事清醒地认识自己的错误，积极改正。其次，我还应
该团结同学。而我不但没有那样做，反而还破坏同学之间的
安定团结。在这一点上我做的也是十分十分的不够。再次进
行深刻地自我检讨。

反省自己自身的缺陷，多方面完善自己。这件事后，即使我
身上的伤好了，我内心里教训也会深刻地烙在我的心里，时



刻提醒着我严于克己，宽以待人。决不让类似的事在我身上
再次发生，同时，我也要以我的亲身感受，向其他同学进行
警示，使大家都了解我的内心想法，提醒大家不要像我一样
犯下这样的错误。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日


