
文案短句干净治愈阳光励志 文案干净治
愈短句八字短句干净治愈(汇总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

文案短句干净治愈阳光励志篇一

那些温柔又励志的文案总是让人很心动，朋友圈温柔的说说
文案怎么写？下面一起来看看。

世间的很多事物，追求时候的兴致总要比享用时候的兴致浓
烈。

别人越是瞧不上你，你越要努力，别人越是打击你，你就越
要做出成绩来，你要像石灰一样，别人越泼冷水你越沸腾。

我把过往藏进樱花里，待它落尽我想我会满脸笑意。

时间把人们从静止中唤醒，于是人们便随着生活的浪花漂流。
把谁抛到什么地方，谁就在那儿生根。

偶尔也想暖风轻轻拂过，带来云的气息，让每一段感情都干
净纯粹。

我想通了”约等于“我放弃了”，或者是“我为自己找到了
一个满意的借口。

雪地里多了多少调皮的举动，海边多了多少守望的背影，星



空下见证了多少誓言。

从马尾到卷发，从衬衫到长裙，从帆布到高跟，从素颜到淡
妆，从青涩到成熟，青春也就这么长。

你真的不用成为很好的大人，你善良稚气的样子其实特别可
爱。犯错误时会变成一个小迷糊，一本正经坚持自己的选择
时也好酷，你真的特别好，真的。

任何良好的关系前提，相互考虑相互尊重。

有人捧花，有人牵手过马路，有人抬头，有人独自去了热河
路。

即使说了那么多丧气的话，也一直在努力生活啊，表面泄气
就好啦，内心一定要偷偷给自己鼓劲儿。

今天早上雾散了，不止早上，不止雾；我的满心欢喜也该告
一段落了，从此山高水长，你追星逐月，我徐徐向阳……我
在变好。

漫天星光沿途散播，长路尽头总有灯火。

如果可以，当然让你永远围着果酱罐，尝着蜂蜜糖，站在象
牙塔，光明正大晒月亮，人间是个什么玩意儿，你看也不要
看。

生活从来都是泥沙俱下，鲜花与荆棘并存。

当你感到生活压得你喘不过气时，请记住，碳单质正是因为
压力而变成钻石的。

时间就是这样：夜里想着心事，第二天的闹铃就响了；下几
次雨，夏天也结束了；等反应过来的时候，一年已经快要过
去了。



你是一朵很特别的花，想怎么长就怎么长，不一定非要长成
玫瑰，就算全世界盼着你长成玫瑰，我还是希望你可以做你
自己。

不舒服的关系和人，要选择避而远之。

阳光下的女孩，发丝自信飘扬，嘴角快要长出鲜花绿叶；斑
驳的阳光透过枝叶间打在她身上，香气随步伐轻盈，少女的
心事全写在脸上。

不要被眼前的黑暗遮蔽了双目，你会等到璀璨星空和壮丽日
出。

以上便是温柔的文案干净治愈长句 ，希望能帮到网友。

来源：闽南网

文案短句干净治愈阳光励志篇二

1、当每个人怀念曾最幸福的时候，那也是他最痛苦的时候。

2、怦然心动只是刹那惊艳，柴米油盐才是一辈子的生活方式。

3、您永远也看不到我最寂寞时分的样子，由于只要您不在我
身边的时分，我才最寂寞。

4、我会等你，这世界上有一千种等待，最好的那一种叫做来
日可期。

5、晨雾散尽了最後的迷茫，我再也找不到你的去向。

6、蒲公英，无牵无挂，无欲无求，风起而行，风静而安。

7、如果你放不下曾经，那么你就永远走不到未来。



8、那时，你在，于我，就是天堂。我在，于你，就是守望。

9、都怪我，偏偏要去爱，偏偏要等待，偏偏幻想我会是例外，
不知好歹。

10、一封长信，杂乱的文字，我该如何落款，如何寄与时光。

11、楼底与楼顶的风景，永远不同，谁也别羡慕谁。

12、时间会告诉我们，简单的喜欢，最长远;平凡中的陪伴，
最心安;懂你的人，最温暖。

13、一直忘了告诉你，我有多幸运，遇见的是你。想有一天
挽着你的手，去敬各位来宾的酒。

14、人只因承担责任才是自由的。这是生活的真谛。

15、生活是种律动，须有光有彩，有左有右，有情有雨，滋
味就含在这变而不猛的曲折里。

16、天上的仙鹤，借我一双洁白的翅膀，我不会飞得太远，
看一眼理塘就回返。

17、成长是一场冒险，勇敢的人先上路。代价是错过风景，
不能回头。

18、所谓矫情，就是明明在赌气，偏偏做出一副看破世事的
样子，动不动就说自己已经心冷。

19、陪我共饮的是影子，杯中浮现的，却是你的样子。

20、多年后，愿与你几壶陈酒，三两朋友，黄昏时候，一笑
泯恩仇。

21、世界上最美妙的感觉是：当你拥抱一个你爱的人，他竟



然把你抱得更紧。

22、喜欢和被喜欢，很多时候只是各取所需的关系。

23、人间不会有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦恼和忧虑，人
间也没有永远。

24、太阳像个老大老大的火球，光线灼人，公路被烈日烤得
发烫，脚踏下去一步一串白烟。

25、我不是一个喜欢争抢的人，但也并不意味着我与世无争。

26、当一个男人不再爱他的女人，她哭闹是错，静默也是错，
活着呼吸是错，死了都是错。

27、时光太瘦，指缝太宽，在最好的年华里，不要辜负最美
的自己。

28、曾几何时，我们做了世上那最柔情的人，为一朵花低眉，
为一朵云驻足，为一滴雨感动。

29、后来梦想缩了水，欲望也瘪得不像话，风尘仆仆的旅人
啊，只想找到一个家。

30、珍惜所有的不期而遇，看淡所有的不辞而别。

31、真正爱一个人就会觉得，你陪着我的时候，我从没羡慕
过任何人。

32、谁，执我之手，敛我半世癫狂。

33、有婚姻并不是一件了不起的事，有爱情的婚姻才是了不
起。

34、恰似无边心海，我身陷其中，唯有你能渡我。恰似烈日



灼灼，我喉咙干涩，唯有你能解渴。

35、我习惯把孤独人格化，铸就了她，然后以疯为马，驰骋
了整个年华。

36、我们都在角落里患过伤，却笑得无关痛痒，强作坚强。

37、北方的木簪挽长了头发，南方的烟雾晕染了落花，他们
眼里装的是霓虹与牵挂。

38、君问归期未有期、待我归时卿不识。只怕沦为天涯陌路
人，教我们肝肠寸断儿女情。

39、我只是担心，除我以外的任何人，会给你带来伤痕。

40、多愁善感的季节啊!请你离开我，我要愉悦的活着，不好
让我再度沉溺在忧郁的海洋里。

文案短句干净治愈阳光励志篇三

1. 你的眸是深情的海，满山的花，堕落了我所有的温情。

2. 这个个世界上并没有超级英雄，可是是无数普通人在散发
着光亮。

3. 没有永远的晴天，也没有永远的雨季。晴天晒晒太阳，雨
天听听雨声。这就是生活的智慧。

4. 时间游走，岁搁浅，斑驳的影子映着千言万语。

5. 你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想
我，却还爱你，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为
害怕去面对什么，而是在等待什么。



6. 虽然天下没有不散的宴席，但也有人生何处不相逢啊。

7. 不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，当你经历过一些
事情的时候，眼前的风景已经和从前不一样了。

8. 仍然有开在泥泞里的花，有明晃晃的夏天。我喜欢这个世
界更喜欢你。

9. 要做一个进取乐观的人，看见的全是阳光，心里装着的全
是温柔。

10. 我本是槐花院落闲散的人，满襟酒气。小池塘边跌坐看
鱼，眉挑烟火过一生。

11. 必须要爱着点什么，恰似草木对光阴的钟情。

12. 夜里不睡的人，白天多多少少总有什么逃避掩饰的吧。
白昼解不开的结，黑夜慢慢耗。

13. 我没有生气，我只是不知道怎样用不尖锐的方式，来表
达我的情绪而已。

14. 如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长
大应当是变温柔，对全世界都温柔。

15. 当一个人安静和放松下来时，才会发现所有的烦恼原来
都可以自己解决。

16. 白天借我一点阳光，晚上接我一抹星辰，都足以让我怦
然心动。

17. 你长大了，你需要的，是一个能够保护你爱护你的人，
而不是一个只知道让你付出和难过的人。

18. 我就想配的上我所想，我的肩膀能撑起我想要。



19. 没有人会活得一无是处，也没有人能活得了无遗憾；完
美的生活，并不是没有瑕疵，而是懂得取舍。

20. 每个人都很孤独，在人的一生中，遇到爱遇到性都不稀
罕，稀罕的是遇到了解。

文案短句干净治愈阳光励志篇四

一、也许世间最好的默契，不是有人懂你所有的言外之意，
而是有人心疼你所有的欲言又止。

二、脾气永远不要大于本事，没有收拾残局的能力，就别有
放纵善变的情绪。

三、别总听悲伤的歌，别总想从前的事，别让过去拖住脚步，
别让未来被辜负。

四、别人稍微注意你，你就敞开心扉。你以为这是坦率，其
实这是孤单。

五、生命很短暂，别把那些重要的话憋着，会没有时间说的。

六、你必须明白，要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，
不爱你的人你感动不了。

七、有时候，压死你的最后一根稻草，往往是别人觉得无关
痛痒的一句话。

八、与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和
不善，不如经营自己的尊严和美好。

九、每个人的刻骨铭心，在其他人的眼里，不过是茶余饭后
的一段寻常八卦，三言两语即可道尽人的一生。



十、人总是年纪越大越爱隐藏自己，装着什么都无所谓、不
关心，好像用孤单铸一身铠甲，就可以避免受伤。

十一、总有一天你的棱角会被世界磨平，你会拔掉身上的刺，
你会学着对讨厌的人微笑，你会变成一个不动声色的人。

十二、别活的跟支烟似的，让人无聊时点起你，抽完了又弹
飞你，记住你要活得和毒品一样，要么不能弃，要么惹不起。

十三、我们对年龄的恐惧，其实并不在于年龄增长所带来的
苍老，而是恐惧随着年龄的增长，我们仍然一无所得。

十四、与其热闹着引人夺目，步步紧逼，不如趋向做一个人
群中真实自然的人，不张扬，不虚饰，随时保持退后的位置。

十六、改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放
弃，受了伤的心就尽力自愈，除了生死，都是小事，别为难
自己。

十八、如果你拥有别人没有的，你知道别人不知道的，会做
别人不会做的，那请准备好：别人都会来批评你。如果想杜
绝批评，那你不妨做一个无脑无能无言无为的人吧。

十九、越有故事越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。
喜怒不形于色，大事淡然，有自己的底线。

二十、讨厌的东西不能说讨厌，喜欢的东西不能说喜欢，这
样活着活着，人就会弄不明白真实的东西。

二十一、失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到
嘴边却又变成了苦笑，觉得再没有任何必要，说一个字都觉
得多余。



二十二、我这人就是这脾气，只要别人不理我的，我不会再
硬着脸皮去打扰，你若对我沉默，我也只好对你冷漠。

二十三、人的两只眼睛，是平行的，却总不能平等看人。人
的两只耳朵是分在两边的，却总好偏听一面之词。人只有一
张嘴，却总能说出两面话。

文案短句干净治愈阳光励志篇五

1. 没有事要和你分享的时候，我就和你分享一块草莓蛋糕。

2. 人生从来不是活给别人看，没有人会对你的人生负责，仅
有你自我才是自我的主角。

3. 我需要的只是一份关怀，还有那真实的安全感。

4. 不要到处宣扬你的内心，这世上不止你一个人有故事；也
不要到处宣泄你的痛苦，没人会感同身受。

5. 温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中不慌不忙的坚强。

6. 遇见的人多了，你才会明白哪些人值得用生命去珍惜，哪
些人只适合绕道而行。

7. 他只是随手给了朵花，你却红了脸想用余生做代价。

8. 讲真的，放过自我吧，这个坎儿就当过去了。

9. 安静下来，慢慢的，一点点的，和时间相遇。

10. 我以往只想暴富，如今，我想大家身体健康。

11. 我要乔装成一颗小奶糖，夜深了提着星星灯快快溜到你
的梦里说晚安。



12. 难熬的日子总会过去，不信你回头看看，你都已经在不
知不觉中，熬过了很多苦难，很棒吧。

13. 当你下定决定做一件事，那就去尽力做，给自我一个期
限，不用告诉所有人，也不要犹豫，直到你真的尽力为止。

14. 在广袤的空间和无限的时间中，能与你共享同一颗行星
和同一段时光是我的荣幸。

15. 时间或许像灯光，日照褪尽了才能看见，彼此靠近可是
没有关联，一盏熄灭了，另一盏刚好亮了。

16. 因为心中有梦，所以暗里有光，遥遥无期，那又怎样，
踮起脚尖，就更接近阳光。

17. 日子甜甜的，像清晨的柠檬水，像冬日的太阳，像梦里
的大海，像第一次遇见你。

18. 这个世界看你笑话的人永远比在乎你的人要多。

19. 别人再好，也是别人。自我再不堪，也是自我，独一无
二的自我。

20. 看淡一点，再努力一点，越努力越幸运，这世上没有谁
活得比谁容易，只是有人在呼天喊地，有人在静默坚守。

文案短句干净治愈阳光励志篇六

2.一见钟情是真诚的爱情;稍有犹豫便就不然了。——赞格威
尔

3.我告诉你，爱神是万物的第二个太阳，他照到哪里，哪里
就会春意盎然。——查普曼



4.水会流失，火会熄灭，而爱情却能和命运抗衡。——纳撒
尼尔·李

6.突如其来的爱情却需要最长久的时间才能治愈。——拉布
吕耶尔

8.谁口口声声说“我不爱”，谁就在爱。——奥维德

9.谁按规定去爱，谁就得不到爱。——蒙田

10.爱情没有规则，也不应该有条件。——黎里

11.爱情没有特定的法则。——高尔

12.一刹真情，不能说那是假的，爱情永恒，不能说只有那一
刹。——三毛

14.真正打动人的感情总是朴实无华的，它不出声，不张扬，
埋得很深。——周国平

15.知道爱情开始是困难的，但知道爱情已经开始则不那么困
难了。——h•w•朗费罗

16.只要男女真心相爱，即使终了不成眷属，也还是甜蜜
的。——丁尼生

21.恋人的秘密不可叫对方全部探了去。——艾迪生

22.爱得匆忙，散得也快。——约·海伍德

23.爱的欢乐寓于爱之中，享受爱情比唤起爱更加令人幸
福。——拉罗什富科

24.你若爱她，让你的爱像阳光一样包围她，并且给她自
由。——泰戈尔



25.年轻女子的爱情像杰克的豆杆一样，长得飞快，一夜之间
便可参天入云。——萨克雷

26.只有驱遣人以高尚的方式相爱的那种爱神才美丽，才值得
颂扬。——柏拉图

27.爱，原来是没有名字的，在相遇之前等待的，就是它的名
字——席慕容

28.任何时候为爱情付出的一切都不会白白浪费。塔索

30.如果人表面效果来判断，爱情与其说像友谊不如说像仇恨。
拉罗什富科


