
2023年高中生军训收获与感悟 高中军训
的心得感悟与收获(大全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得感悟该怎
么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

高中生军训收获与感悟篇一

八月，我怀揣梦想进入了省实验中学，体验了难忘的八天军
训生活，这八天里，我苦过，累过，但更多的是收获，因为
我已经感受到了省实验中学的巨大凝聚力、感召力，感受到
了高一10班这个团体的温暖的力量。

看着一个个生疏的面孔，我觉得十分孤独，别人没有理由关
心我，从素不相识，到热络之间，仿佛有道无形的鸿沟，每
个同学都白天自顾挥汗如雨，晚上寝室的同学们大多各做各
的事，仅有相熟的个别同学间偶尔的几句交流让寝室不至于
显得过于冷清。第一天就这样在不知不觉中飞快过去。

第二天，天还没亮，半梦半醒间好像有人在对我喊：“要迟
到了!快起床!”，我腾的一下从床上弹起来，用比在家里快
十倍的速度洗漱完毕，尽量让自我不是“衣冠不整”，因为
我明白这是在军训，这是在参加省实验中学的军训，我不能
掉队，我不能落后!我不能给班级丢脸!这样想着，我已经出
发，睡意全无，伴着朦胧的晨光，向操场走去!

一天的操练开始了，跑步、列队、齐步走、转体、深蹲，各
种各样的操练，在教官“一、二、一”“向左转、向右转”
的口令中让人绝望!“热死了!累死了!什么时候才能休息呀”，
每个人的心里都在抱怨这“惨无人道”的魔鬼训练，但我们
每个人都咬紧牙关，倔强的坚持着，任凭豆大的汗珠迷住眼



睛，任凭身上的校服已经汗透，没有人放弃，没有人当逃兵，
当教官最终集合我们回寝室休息的时候，我感觉自我真了不
起，原先自我行!也许是共同的苦累感受，我和同学们有了共
同话题，一齐说些“该死的深蹲呀，心狠的教官呀，无情的
学校呀”之类的牢骚话，慢慢的，话题越来越多，同学间开
始有说有笑了，距离缩小了，鸿沟消失了。原先，患难与共
是拉近人与人距离的捷径。

随后的几天里，除了室外操练，学校还组织我们在讲座大厅
听讲座，说是在室内，并不比室外凉快多少，其实就是高温
桑拿室，一样让人汗流浃背，但我还是一丝不苟地记着笔记，
开始我还有些抱怨，这么热的天，还要在那里坐上一个小时，
有什么好听的?但当我坐不住想弯腰休息的时候，余光发现身
旁国旗班的同学们一个个腰杆笔直、纹丝不动，哪怕汗水在
脸上纵横，哪怕其他同学吵闹喧哗，他们依然稳如泰山，我
也不禁直起腰板，认真聆听。几天的讲座听下来，我为省实
验中学悠久的校史所打动，为学校进取培养学生团体荣誉感
的精神所感动，中华传统礼仪讲座、心理健康讲座让我明白
要全面发展、身心健康。

最终，我们迎来了离别，在最终一晚的联欢会上，我们班所
有同学给我们辛勤的年轻教官送上了一套签有同学名字的校
服，作为生日礼物，并全班起立为教官献上生日欢乐歌!那一
刻，全场沸腾!平时严厉的教官顿时泪光盈盈，感动不已，在
全场师生热烈的掌声中，我们的教官穿上了同学们送的校服，
羞涩的笑了，我突然产生一阵强烈的不舍，不知何时同学间、
师生间、同学和教官间已经产生了深厚的情谊……真心觉得
那一刻，想与高一10班的同学永远在一齐，我们班是那晚最
帅的!

军训的八天，从开始的抵触，到最终的不舍，我收获的太多
太多，值得久久回味，实验中学教给我们的不仅仅是军姿、
队形，更是无形的魅力，一种精神，实验精神!



高中生军训收获与感悟篇二

高中军训很苦，但是我们还是挺了下来！同时感悟了很多很
多，在这里写一篇高中军训心得记录下来。

这次军训和以往小学时候的军训截然不同，比小学军训时更
苦更累，流的汗更多，当然少不了心得。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质？
想了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧！
有些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官
严肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一
步。

班主任王老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里
刻苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办
公室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直；陪着我们坚持到
最后那一刻，从来没有停过！别的班主任也是，我想，班主
任为什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任
心、甘心付出、不怕苦累。嗯！我心目中所有的班主任，都
是这样的！

军人就是要有毅力！像我以前教官说过的，他们以前训练的
时候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟
我们大打折扣了！不得不佩服！

我在《xxx》这部电视剧里面看过，他们军人每天天不是很亮就
起床，教官一吹哨，不管怎么样，他们都快速的叠被子穿好
衣服，整整齐齐的下去集合。他们每一个动作都做的十分到
位，有些人就是想打哈欠都不敢在队伍里动一下，因为那里
的教官比齐教官严多了啊，哈哈，没有想到，我也会来像军
人一样的训练场地。



因为我有以前的训练，两次军训！我站军姿站十到十五分钟
都是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五
分钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原
来我有这么久都没有锻炼了呀！

这次高中军训，我有很大很大的收获！团结、友谊、奋进、
毅力、勇气！团结是我们会操时得了第三名，友谊是我们和
教官，我从来不认识的同学交上了朋友，奋进是我们不断努
力，毅力是我们这五天都停了下来，勇气是我们已经学会面
对一切！这次军训，我永远都不会忘记！

高中生军训收获与感悟篇三

有人曰：“高山流水，可月人目”；有人曰：“蝉鸣虫唱，
可愉人耳”；亦有人曰：“琴棋书画，可怡人情”。

我则曰：“军事训练，可体人情”。何种人情？一句记之曰：
“风里有歌，歌里有泪，泪中有阳光。”

威风凛凛，飒爽豪迈的军人被称为“像风一样的男子”。军
人像风一样潇洒，像风一样爽朗，像风一样自信。然而军人
并不像风一样冷酷无情。他们热情、乐观、积极的性格与品
质无不感染着我们。

听！远远传来一阵铿锵有力、掷地有声的歌谣——“团结就
是力量，这力量是铁，这力量是刚，比铁还硬，比钢还
强……”那是一位年轻的教官带领学生颂唱的高昂赞曲。

飘扬在烈风中的歌比往常更具穿透力和感染力：穿透了金色
九月的蓝天，更感染了我们的心。

军训的目的不是享受，而是锻炼。劳累与疲惫是在所难免的，
吃苦与耐劳是不可逃避的。因此才锻炼出坚强自信，坚忍不
拔的崭新的我们。虽然，我们并没有因此流泪，但每日经过



高强度训练与紧张节奏的军事日程后，我们都体会到了军训
的辛苦与劳累，也懂得了军训为的是磨练我们的意志，锻炼
我们的身体，锤炼我们的智慧。

尽管军训不是享乐，但却是另一种快乐的体验。我们从中学
会了分享，学会了理解，学会了沟通，学会了协作，学会了
团结……这一切都像阳光般明媚灿烂，并将会长久的照耀着
我们刚成熟的心。

我感谢我的学校，因为它给予我锻炼的机会；

我感谢我的教官，因为他教会我积极的学习；

我感谢我的同窗，因为他们使我懂得协作与团结；

我也感谢我自己，因为我在军训中学会了很多很多……

正如前文所说：“军训可体人情”，这将是我人生课程里其
中难忘的一课。

高中生军训收获与感悟篇四

青青校树，萋萋亭草，我们这些正处于花季中的高一新生们
正接受着军训的洗礼，在严格的训练中进行着自我的升华。
感谢亲爱的高中，让我们有了一次在军训中奏响青春之歌的
机会。

凡是参加过军训的人，一般都对跑步有比较深刻的印象。因
为这是军训中技术含量较高的项目，过程相对来说比较烦琐。
果不其然，光一个立定，就让原本整齐的班变得参差不齐。
于是教官决定分排作业。

今天的太阳格外明媚，阳光肆无忌惮地晒着我们的皮肤。不
一会工夫，大家就都汗流浃背口干舌燥。“跑步--



走!121!121”“立-定!1234”我扯起嗓子尽力让每人都听到，
大家一遍一遍地在操场上来回奔驰。紧遵教官“前不露肘后
不露手”“准备时身体向前倾”的教诲，从一开始跑得乱七
八糟，到整个排面渐渐成了一条直线。

可是等到立定之后，总是有几个人不是停快了就是跟慢了。
看着一旁的男生们停得远比我们好。不少人开始着急起来。
训练成绩仿佛又回到了起点。我一下子不知如何是好。突然
想起团结就是力量，如果我一乱大家只会更乱。于是我镇定
下来提高了声音，加紧练习，互相打气。终于练好了立定。

这几天的军训场上，几乎是一成不变的风景：教官严肃的面
孔，沙哑的口令声，同学们贯彻长虹的喊叫声以及额上晶莹
的汗水和湿透的迷彩服。一切都是似乎那么单调，但这看似
单调的风景，却让我我懂得了许多。

想想其实很多事都是这样：欲速则不达。军训不仅让我领略
到军人本色也让我从实践中体会出做人得道理。

军训，首先教会我什么叫严肃，什么叫专注，虽说是学生军
训，可教官们都拿出了100%的责任心。看，那笔直的军姿，
那沙哑的口令能者多劳不在表现着教官们的用心良苦。一个
部队那么大，没有严肃的作用与专注的态度，是绝不成方圆
的。

军训，让我深受真诚待人的感动，录你走方阵踩到前面人脚
跟，极尴尬的抱歉，别人微笑地说了句“没关系”时，当你
口渴至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时;当你学
不会一个动作，别人耐心教会你时……这一切，无不让我心
里在炙热的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我的动力。

军训，让我懂得的，太多，太多……



高中生军训收获与感悟篇五

骄阳似火，毒辣辣地烤在每个新生脸上，在这个平时我们连
出门倒垃圾都要皱皱眉头的日子里，重要的事情已经悄然而
至。军训，是一种考验，也是一种磨练。短短的五天，让我
明白了人生中的道理：一份耕耘，一份收获。同时，也培养
了我坚强、独立、吃苦耐劳、不怕脏以及强烈的集体责任感。

早上拖着昨夜细心整理的箱包，吃完丰盛的早餐。我来到了
学校，刚进校园，心中涌出一股喜悦与激动。看着这么多同
学和我一样与父母告别，拿着箱包要和我共度这艰苦而又温
馨的七天。我就感到心中一股暖流。

随着大巴到来。一路颠簸让我们耗尽了来时的锐气，打开车
门时的热浪滚滚更是让我们为自己捏一把汗。威严的教官让
保持立正姿式几十分钟，酸、疼、胀，一切难受的感觉全都
尝遍，但我们最终还是坚持下来了；当我们顶着烈日，只有
人直挺挺地倒下而没有人退出，我感觉到，每一个人的意志
都可以经过磨练变得坚强。

我从来没有见过如此团结的班集体，我一直以为。经过一天
地狱般的训练，回房却听到要打扫卫生时，大家肯定都不愿
意，互相推脱。但是，实际让我感到吃惊，没有一个人说不，
还争抢着干活，这份团结然我感到温馨。

拉歌是军训中非常有趣的一项，特别好玩。我们虽然没有经
过教官的正规训练，但是我们发现大家都非常喜欢唱歌，也
都很开朗。即使没有华丽的灯光，没有美丽的舞台，更没有
尖叫着的观众，但是我们把歌声当作娱乐，我们把被太阳晒
得滚烫的水泥地当作舞台，将旁边训练的连队当作观众，高
唱欢歌。即时再累再苦我们也感觉不到。其中不乏有些小插
曲，夜晚训练时我们的表现没有被五班认可，两班拉锯战就
此开启。我们比动作，比士气比歌喉。我们也都为对方的表
现而表示称赞。



这里吃饭时是不允许说话的，我们要先站在桌子旁一动不动，
每每我们说话时都会停下来，之后就是站在桌前眼巴巴地望
着一桌的饭菜，心中的不满和委屈渐渐扩张，苦涩充满了胸
腔，最后化作了忍耐。饭菜虽然不可口但是经过一天疲劳的
我们狼吞虎咽，每次都吃得一干二净。

最后的汇报表演，是一首激情洋溢的歌，唱出了我们经历的
苦涩。

一开始，我对于军训的概念就是厌恶，可如今早已没有了当
初对于军训的厌恶感，而是充满了感激；感谢军训让我养成
了良好的习惯，感谢军训磨练了我的意志。


