
最美志愿者心得体会 最美志愿者三百字
心得感受(优质5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

最美志愿者心得体会篇一

雷锋，这是一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时
无刻都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

每一年的学雷锋活动都会使我们对“雷锋精神”有新一层的
认识，今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们
记住，因为那是每一个小学生的实践准则。

一、团结一致

雷锋是一个团结集体、服从集体的人。我们在集体生活中学
习的小学生，更要学习他这一点。同学们敢于为集体出力奉
献，培养自己的责任感，在班级建设和班级管理中都涌现了
一大批敢于为集体奉献的优秀小学生。跑操时步伐整齐，喊
口号时声音响亮，卫生扫除时踊跃积极。每个同学都为集体
作着贡献，都在集体中感受快乐，获取知识。

二、全心全意为人民服务

雷锋坚守岗位，为人民服务，乐于助人，做好事不留名，是
一个真正的党员。哪里需要帮助那里就有他。我们在学雷锋
活动中更是弘扬了这种精神。同学们利用午休时间帮老师打
扫办公室;课下弯腰捡垃圾，互相帮助补习功课。相信将来在



社会上，有困难的地方不仅有雷锋，还有我们。

雷锋叔叔勇于克服困难，勤俭节约、奋发进取、乐于奉献的
精神是我们学习的榜样
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2月7日，一个让我永生难忘的日子，因为这一天，我正式成
为了一名光荣的青年志愿者，并通过参加社会实践活动的方
式服务了他人，回报了社会。

众所周知，志愿者在整个社会中发挥着举足轻重的作用，但
是却有很多人没有真正的理解志愿者的含义，青年志愿者奉
献给社会的不仅仅是服务，同时也向全社会昭示了一种精神，
那就是"奉献、友爱、互助、进步"的青年志愿者精神。青年
志愿者的这种精神是对中华民族团结友爱、助人为乐、见义
勇为、尊老爱幼、尊师重教等传统美德的继承和发扬;青年志
愿者所彰显出的精神也是对人类文明成果的吸收。

2月7日下午，我和同班四名同学一起，怀着一颗崇敬而又忐
忑的心步行前往原开c中校长贡爷爷的家，开始了本次志愿者
活动的最后一个环节，也是最重要的环节——拜访退休老教
师，感悟人生之真谛。

当我们来到贡爷爷家所在小区的大门口时，只见一位精神矍
铄、慈眉善目的耄耋老人正站在那里静静地等待着我们，他
便是贡爷爷。我们一一向他问好，他则热情地邀请我们上楼
做客。随即，我们走进了贡爷爷的家，聆听了他的处世哲学，
交流了我们生活和学习中所遇到的困惑，得到了他殷切的鼓
励和祝福 。

犹记得贡爷爷语重心长地对我们说：“首先热烈欢迎同学们
的到来。我知道大家都是优秀的学生 ，都怀有远大的理想和
抱负，我认为这很好，希望你们能执着追求，永不放弃。高



中阶段是苦的，但也是充实丰硕和愉快的，我希望你们在高
中阶段就能够找到自己的位置，各尽其才。很多人说全面发
展、兴趣广泛很重要，但我认为真正打动人心的是能够在某
一领域实现突破，因为中国所缺乏的正是在某些专业领域的
高端人才。欧美的教育 体制让我颇有思感，我认为修学当以
三事为准衡：第一，研究学术，当以学术本身为前提，不要
受外力支配以达于学术独立境界。第二，人活着是为了更好
地改造世界，要能尽力致用方不负一生岁月。第三，学习没
有捷径。例如数学学习，唯有大量反复做题，总结规律，才
能达到熟能生巧的地步。高中还有一年半的时间，希望大家
苦中作乐，学有所得，成为国家的栋梁之才!”

最后，我们给他拜了个早年，并与他合影留念。临别之际，
他不顾室外凛冽刺骨的寒风，硬是把我们送到小区大门口，
并与我们亲切握手后才肯离去。与他道别后，我不由得发觉
自己已经热泪盈眶，这热泪，既代表着我对贡校长平易近人、
关心青年的高尚人格的钦佩和感动，也包含着我努力奋斗、
立志成才的坚定信念，我一定不会辜负贡校长的期望!

年逾80的老人，在与学生接触前，认真地备了课，做了详尽
的准备。在生活中，他是一位豁达大度、幽默风趣、热爱运
动，珍爱生命的长者。这种精神，怎能不让人肃然起敬?在这
里，我也祝福贡校长身体健康，生活幸福!

我深信此次的志愿者活动自己是满载而归的。而在今后，我
们将继续坚持服务他人、锻炼自己的宗旨，继续本着脚踏实
地、勤奋创新的态度，“以青春扬激情，以奉献促和谐”，
谱写青年志愿者行动的新篇章!
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同时请大家尽量保持安静，要______的乘客也请小声一点;四
是司机师傅会提前一点报站台，要下车的乘客就按门铃，不
方便按门铃的乘客就说一声要下车，这样我们到站就会停车，



要不我们就直接开走，节约大家的时间。谢谢大家的合作!”

每次，我都会尽量给特殊乘客上车安排座位。特殊乘客上车
后，若是没座位了，我就问没有人给他让让座，若问了三遍
了仍没人让座时，我就会带着特殊乘客到年轻人旁边，请他
让座，然后对让座者说几声谢谢。实在没办法给他腾位子时，
就会对他说声抱歉。这样的我，时常被乘客感谢着、包容着，
非常幸福。也更加坚定，要用实际行动，引导大家养成自主
让座的习惯，而不是我们志愿者在车上时被动让座。

每时，我都积极宣传我们公交的优待政策。70周岁及以上的
老人、伤残人、盲人可以免费乘坐公交，只要出示有效证件
就可以(盲人除外)。有时遇到上车时投币的老人家，我会上
前询问他是否办理老年证，并告之若是满70周岁了，可到民
政局办理老年证，这样，以后就可以凭证免费乘坐公交。若
遇到不投币或是误以为拿着绿色老年证和残疾证可不投币得
乘客，我会劝说其投币，并告之后两者不属于优待政策的享
受对象。

为期半个月的志愿者生活，让我成长着、快乐着、憧憬着。
大体上，我的志愿之旅是平和的，因为德兴人民大都能文明
乘车。但偶尔会遇到一些不通情达理的乘客，就是不肯投币，
让我很想发火。但看着身上的绶带，想着自己是一名志愿者，
我忍下了，继续微笑着、劝说着。这让我觉得自己成熟了许
多。便民、利民的公交开通后，给广大市民带来了很大的方
便，这让身为志愿者的我，非常自豪。时常看着老人家结伴
成形，坐着3路公交，满脸幸福地游览着德兴，我非常快乐，
特别是那一次看到两位老年乘客说时隔20年又来香屯了时幸
福的表情，我很快乐。每当获得车上乘客对我服务肯定、听
到他们的谢谢时，我很充实、很幸福。也正是这志愿之旅，
让我进一步了解德兴，了解德兴人民的热情、善良、质朴，，
这让身为外来客的我，非常有信心、有意愿扎根在德兴这片
热土上。



虽然半个月的志愿者生活结束了，但从中获得的收获将一直
伴随了我。结交的新朋友，通过我建立的“德兴公交志愿
者”qq群而时常联系着，分享着;得到的肯定，让我觉得活着
很有意义;收获的快乐，让我觉得生活是美好!总之，这次的
志愿之旅，让我在奉献中快乐着、幸福着。

最美志愿者心得体会篇四

曾经想过多放几天假，

可这样的日子来了，

却因共度时间而显得格外漫长。

断断续续几天每次4个多小时的工作令我稍微有点不适，更多
是来自心理上的压力

答案也许是：我是太原人，是万柏林区的一份子

也许是：都不来谁来？总有人得来。

也许是：我七月份当二青会志愿者时曾感受到这片热土带给
我的感动

不可否认，我愿意雪中送炭，却不愿锦上添花。现在社区疫
情防控已经脱离起始阶段，执勤工作趋于稳定。
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_年结束，_到来的时候，中国出现了新型冠状病毒，这是
继2003的非典以后，这是我们面临的第二个难题，不过，在
重大困难前，每一个人都在积极的奉献自己的一份力量，中



国加油。

这次的新型冠状病毒在刚出现以后，中国的相关人员迅速做
出了对策召集各大科研人员进行研究。为的是尽快做出解决
方案，防止疫情扩散，在很短的时间内，就确定了针对湖北
武汉发生的新型冠状病毒感染的肺炎来源，有关专家22日确
认，病毒来源就是海鲜市场销售的野生动物。就目前的流行
病学认知来说，儿童、年龄比较小的人确实不易感。

新型冠状病毒的传播途径是非常可怕的，它可以通过口液，
飞沫，接触传播，目前已经出现了人穿人的现象，对于这次
疫情，引起了很多人的担忧和害怕疫情基本在中国的各个地
方都都出现，国家为了能够减少疫情的传播，在中国城市的
各个地方都实行的封村的政策，对从武汉回来的人进行了隔
离，来在一定的期现内进行观察。防止传播给其他人。

疫情出现了以后，很多医护人员前去当志愿，他们舍小家为
大家，在报道中，一位被感染的医护人员说“等我脱离隔离
期，一定重返战场，和战友们并肩作战，共同抗击病毒!”不
仅有他们帮助，还有中国很多爱心人士，让我们一起加油，
度过这次难关。

让我们一起为武汉加油!一起打赢这场防疫战!防控疫情，从
你我做起!愿大家健康、平安!向疫情前线的医护人员们致敬，
辛苦了!

武汉加油!此时此刻，心系武汉，共战疫情，万众一心!


