
2023年永远在路上心得体会(优秀6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

永远在路上心得体会篇一

所谓从小处细处着手即是从具体问题抓起，从小事情、具体
的事情上切入，由易到难、由浅入深、循序渐进。以来，中
央纪委抓从从小处、实处抓起, 循序渐进。通过从小处、细
处入手，积小赢为大胜，有效遏制了贪污腐败之风，树立了
党的威信，赢得了党心民心。

2.反腐倡廉重在“常”、“长”二字

“ 常”、“长”二字，深刻揭示了反腐倡廉、治理腐败的内
在客观规律。“常”字强调的是要将反腐倡廉作为党和政府
工作的常态，“长”字强调的是对于腐败问题要持久抓、反
复抓、长期抓。党风廉政建设和反腐败斗争必须抓长、长抓，
持之以恒，使腐败治理长效化。

3.抓早抓小、严管厚爱

过去一些领导干部之所以在贪污腐败的邪路上越走越远，在
贪腐的泥沼中愈陷愈深，一个重要的原因是党组织提醒不够、
教育不力，对党员干部从小问题上、细节处从严要求，早发
现、早提醒，既可以有效地预防腐败，也是对党员干部的关
爱和负责任的表现。

4.“老虎”、“苍蝇”一起打



党风廉政建设和反腐败一方面要大力查处领导干部违纪违法
案件，另一方面又要切实解决普通民众身边的不正之风和腐
败问题。“老虎”、“苍蝇”一起打有助于增强党风廉政建
设和反腐败斗争实效和长效。

总之，党风廉政建设和反腐败斗争在三年来取得了新的重大
成效，“不能腐、不想腐的效应初步显现，反腐败压倒性态
势正在形成。”当然，当下腐败问题依然存在，从全面从严
治党依然在路上。但是，我们有理由坚信所言，“只要我们
管党治党不放松，正风肃纪不停步，反腐惩恶不手软，就一
定能赢得这场输不起也绝不能输的斗争。”

永远在路上心得体会篇二

零距离永远在路上这句话让人们信心倍增，因为无论是在何
时何地，只要我们肯努力不懈，就能够获得成功。在生活中，
我们经常会面临着各种各样的挑战，但是只要我们坚持下去，
就会发现道路越走越明亮。

第二段：经历

在我的人生中，零距离永远在路上的理念对我起着重要作用。
我记得有一次，在我高三的时候，我被一道数学题难住了。
我感到十分失落，甚至动摇了我选择考研的决心。但是我告
诉自己：零距离永远在路上，我不能放弃，我需要克服这道
数学题。于是我决定用心去学习，每天至少花两个小时在数
学上，无论是在学校还是在家里。经过了几个月的努力，我
终于成功地解出了那道题。那一刻，我从心底感受到了零距
离永远在路上的力量，以及自己不断努力的可贵意义。

第三段：理解

零距离永远在路上，不仅鼓舞我们前行的勇气，更应该让我
们意识到在这个道路上，成功并非一蹴而就。成功需要我们



坚持不懈，需要我们不断钻研，需要我们耐心等待。在路上，
我们会遇到一些困难和阻碍，但是只要我们不放弃，成功的
路就会越走越宽广。成功的路上有坑坑洼洼，需要我们迎难
而上，才能到达终点。

第四段：分享

我曾经看过一部电影《摔跤吧！爸爸》，讲述了一个贫苦家
庭的女儿在严苛的文化环境中不断努力，最终取得了角逐国
家比赛的胜利的故事。这是一个关于摔跤的故事，但是更重
要的是故事背后的人生哲学：零距离永远在路上。无论你的
目标有多么遥远，只要你肯努力，就能够取得成功。分享这
个理念，可以让我们心灵互相交流，向我们的朋友和家人展
现出人生真正的意义。

第五段：结语

零距离永远在路上，这句话意味着我们将永远追逐成功的目
标。无论在生活的哪个阶段，我们都需要树立信心，在努力
学习、工作和生活的过程中不断成长。让我们不断前行，不
断挑战，直到达到想要的目标。让我们牢记零距离永远在路
上的精神，去做自己想要做的事情，去实现自己的梦想。

永远在路上心得体会篇三

永远在路上，这是人生的旅程。每个人都有自己的理想和目
标，而周本顺先生也是一个拥有追求心的人。他曾在追求中
接受了许多挑战，也收获了许多宝贵的体会。在他的书《永
远在路上》中，他分享了他的心得和感悟，让我们更好地理
解人生的意义。在我读完这本书之后，我也深深地感悟到了
一些道理，并愿意与大家分享。

首先，我深刻感悟到了人生的意义并不在于结果，而在于过
程。周本顺先生在书中写道：“成长的路上，每一寸进步都



是人生最大的财富。”这句话让我意识到，不论我们的努力
是否有成果，重要的是我们经历过程中成长的点点滴滴。只
有在追求的过程中经历挑战和困难，我们才能更好地修炼自
己的意志力和毅力，这才是真正有意义的事情。所以，不要
担心结果，只要坚持努力，我们就能在路上获得真正的收获。

其次，我认识到困难和挫折并不可怕，关键在于我们的态度。
我们都知道人生充满了不确定性和意外，而关键在于我们如
何处理这些挑战。周本顺先生在书中告诉我们：“坚持相信，
世界上没有不能解决的难题。”这句话让我明白到，困难只
是为了考验我们的坚持和毅力。只要我们保持积极的心态，
相信自己可以克服一切困难，我们就会发现，困难变成了挑
战，挑战让我们更加坚强。

再次，我体会到了宽容和感恩的重要性。在周本顺先生的书
中，他不仅分享了自己的成功经验，也分享了自己的失败教
训。他在深夜开车的时候遇到了一位老人，他给这位老人搭
了车，并听取了老人的忏悔。这个故事让我明白到，宽容和
感恩是人与人之间最宝贵的品质。我们应该宽容他人的错误
和过失，并感恩身边的人对我们的关怀和支持。只有懂得宽
容和感恩，我们才能真正获得内心的平静和快乐。

另外，我从周本顺先生的书中体会到了坚持和奉献的价值。
他在书中描述了他追求理想的旅程，他没有退缩，坚持走下
去。他用自己的努力和奉献，为社会做出了贡献。正是因为
他的坚持和奉献，他才能够实现自己的理想，成为了一个成
功的人。这样的故事告诉我们，坚持和奉献是实现自己目标
和价值的关键。只有坚持努力，为他人做出贡献，我们才能
真正实现自己的梦想。

最后，我相信“永远在路上”是人生的哲学。人生就像一条
无尽的道路，每个人都在路上行进。无论我们是追求理想还
是追求幸福，我们都在不断前行。周本顺先生在他的书中提
到：“在我这个道路上，我不再是渴望胜负，而是渴望自己



不断做出突破。”这句话让我明白到，在人生的道路上，我
们应该不断挑战自己，突破自己的极限。只有这样，我们才
能在路上得到真正的成长和进步。

总结起来，通过阅读周本顺先生的《永远在路上》，我深深
地感悟到了几个重要的道理。人生的意义在于过程而非结果，
困难和挫折是考验我们的机会，宽容和感恩是人与人之间最
宝贵的品质，坚持和奉献是实现自己目标和价值的关键，
而“永远在路上”则是一种人生的哲学。希望这些体会能够
帮助大家更好地理解人生的意义，并在自己的旅程中获得更
多的收获和成长。

永远在路上心得体会篇四

央视政论片《永远在路上》第一集中露面的贪官，无一例外，
都是这种神情，与他们在台上时头发乌黑、红光满面、口若
悬河、动作敏捷相比，真是判若两人，他们几乎都已经彻底
变为另外一个人，前后相比较，相同的不过是名字而已。

原因其实并不复杂，因为他们从弄权开始，内心深处，是非
界限恐怕就相当模糊，他们一直是心虚的，老是在等着生大
病、坐大牢等大限到来，帮他们最终明辨是非。而不像李大
钊瞿秋白等人，自始至终，牢里牢外，从来就认为自己在做
正确的事情，所以，他们能够慷慨赴死。

孔子说，三十而立，四十不惑。也就是说，你到了四十岁，
就不该再为基本价值立场感到困惑，应该怎么立身行事，已
经了然于胸。但这些所谓高级干部，却似乎永远没有到成熟
的心理年龄，比如白恩培自称快60岁退休了，才意识到自己
需要很多金钱;李春城进了监狱，才发现自己的价值观可能带
坏成都的部下们。他们似乎是进了监狱之后，才年满40，才
具备明辨是非的能力。

这些贪官一方面没有成熟的价值观，一遇到重大变故就悔恨



不已，完全可以想见，如果他们侥幸没有被查处，有生之年，
是否还有能力反省出自己的龌龊不堪?另一方面，他们普遍过
了知命之年之后，仍然完全缺乏掌控自己欲望的能力，这种
幼稚，所从何来?须知，不管是白恩培还是周本顺，都声称自
己出生穷苦，驾驭意志与欲望的能力理当比别人更强才是。

永远在路上心得体会篇五

昨晚，由中央纪委宣传部、中央电视台联合制作的8集大型电
视专题片《永远在路上》第一集《人心向背》在央视综合频
道黄金时段播出。在片中，周本顺、白恩培、李春城等案件
当事人现身说法，穿插办案人员、专家学者的讲述和分析，
多处案件细节首度公开，受到广泛关注，引起强烈反响。

“看后心情特别激动，感到特别震撼。”中央党校党建部叶
子鹏说出了大家共同的感受。他说，党的以来，以同志为的
党中央反复告诫党风廉政建设和反腐败斗争“永远在路上”，
把全面从严治党提升到“四个全面”战略布局高度。“从片
中能鲜明感受到，不敢腐的震慑作用得到发挥，不能腐、不
想腐的效应初步显现，反腐败斗争压倒性态势正在形成。”

“水可载舟，亦可覆舟。人心向背是最大的政治。革命战争
年代，老百姓之所以将最后一粒米送去做军粮，最后一个娃
送他上战场，正是因为中国共产党和他领导的人民军队是为
老百姓打天下谋幸福的。”河南省开封市纪委康青选告诉记
者，忘记历史就意味着背叛。我们一定要汲取正反两方面的
经验和教训，不忘初心、继续前进，把作风建设和反腐败斗
争进行到底，让腐败分子在党内没有任何藏身之地。

“即将召开的党的十八届六中全会，将研究全面从严治党重
大问题，在此背景下，专题片的播出恰逢其时，这是讲好反
腐故事的精品佳作，是歌唱党风政风焕然一新的好声音！”
湖南省湘西州委、州委宣传部部长、龙山县委书记周云观看
专题片后说。



“当看到周永康等一批腐败分子的认罪与忏悔之态时，心中
顿时想起一句话——得民心者得天下，失民心者失天下。”
安徽省霍山县委、县纪委书记陈明龙说。

在浙江省遂昌县纪委，17日晚的会议室灯火通明，全体纪检
干部正认真收看《永远在路上》，大家边看边交流体会。遂
昌县委、县纪委书记付勇斐说：“党风廉政建设和反腐败斗
争只有进行时，专题片中的案例鲜活深刻，既有剖析和忏悔，
也有深入的点评分析，这既警示为官者不敢腐、不能腐、不
想腐，也让广大百姓看到了我们党反腐败的坚定决心。”

17日晚，福建省长汀县新桥镇党委委员早早就守在办公室的
电视机旁，观看央视综合频道播出的专题片。新桥镇党委书
记韦萍说：“白恩培、周本顺等人突破纪律底线，丧失党员
信仰，成为‘阶下囚’，警示意义极强。作为乡镇党委负责
人，我将切实担起主体责任，严守政治纪律和政治规矩，筑
牢理想信念的根基。”

“只有算明白人心向背的政治账，才能跳出‘历史周期律’；
也只有算明白人心向背的政治账，才能凝聚起改变时代的磅
礴力量。”叶子鹏告诉记者，他已迫不及待要看第二集了。

“认真看完后，心情久久不能平静。对于大学生而言，在学
生时期就要以片中事例为警示，崇廉拒腐，坚定信念，增长
知识，扣好人生第一粒扣子，争做有理想、有担当的青年，
绽放自己的青春色彩！”清华大学经济管理学院博士生、清
华大学首届苏世民学者赵闯看完专题片后写下这段话，并转
发到朋友圈，让更多的人分享他的触动。

专题片在网友中也引起强烈反响，众多网友纷纷点赞。有网
友表示，“高质量的反腐警示专题片，好看！”“惩前毖后、
治病救人，看了第一集，便能感受到党的良苦用心、菩萨心
肠。”



诚如微信公众号“侠客岛”所言，“这部片子有多猛？这么
说吧，今天第一集，观众基本上就已经可以感受到火力全开
的架势；更重要的是，第一集才只是放了个开头而已。”

它山之石可以攻玉，以上就是为大家整理的4篇《《永远在路
上》心得体会_观看永远在路上心得体会》，您可以复制其中
的精彩段落、语句，也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。

永远在路上心得体会篇六

第一段：追逐梦想的起点

每个人心中都有一个梦想，有些人追求名利，有些人追求幸
福。而周本顺则一直在追逐自己的梦想，他一直都相信这句
话：“永远在路上”。作为一个成功的企业家，周本顺在追
逐梦想的过程中经历了很多挫折和困难。然而，他从来没有
放弃，始终坚持着自己的目标，从而取得了今天的成就。正
是这种对梦想的执着追求，让他看到了路，看到了希望。

第二段：勇气与坚持

在追逐梦想的路上，永远需要勇气和坚持。周本顺深知这一
点，他一直都保持着冒险精神。在创业初期，他放弃了稳定
的工作，选择了创业，这是一个充满风险的决定。他知道，
只有勇敢面对风险，才有可能获得成功。同时，他也始终坚
持自己的理念和原则，在面对困难和诱惑时，从不妥协。正
是这种勇气和坚持，让他能够战胜一切困难，走向梦想。

第三段：经验和教训

在追逐梦想的路上，经验和教训是最宝贵的财富。周本顺在
创业的过程中积累了丰富的经验，也付出了很多代价。他明
白，只有经历过失败和挫折，才能真正成长。他从每一次失
败中吸取教训，然后重新出发，做得更好。正是在这个过程



中，他不断调整自己的策略，提升自己的能力和素质。他知
道，只有不断学习和成长，才能不断地向前迈进。

第四段：理想与现实的碰撞

在追逐梦想的路上，理想和现实之间常常存在着巨大的冲突。
周本顺也曾在这个问题上犯过一些错误。在一段时间里，他
辞掉了一份稳定的工作，追求一个不切实际的目标，结果遭
遇了失败。这次经历让他明白了理想必须要结合现实情况来
制定，并付出实际的努力才能实现。从那以后，他更加珍视
现实，也更加理性地面对自己的梦想和目标。他懂得，只有
通过将现实与理想相结合，才能取得成功。

第五段：梦想成为现实的喜悦

当梦想逐渐成为现实的时候，周本顺体会到了追逐梦想的喜
悦。他在创业之初并不富裕，但凭着自己的努力和坚持，他
最终创办了一家成功的企业，实现了自己的梦想。他深知这
个背后的艰辛和汗水，因此，他从来不忘记助人为乐，回报
社会。他将自己的成功视为一种责任和使命，积极参与各类
公益事业，用行动践行自己的价值观。他希望能够用自己的
努力和奉献，帮助更多的人实现自己的梦想，让更多的人感
受到追逐梦想的喜悦。

无论在何时何地，“永远在路上”都是周本顺的座右铭。他
用自己的行动告诉我们，在追逐梦想的路上，需要有勇气和
坚持，需要从经验和教训中吸取教益，需要将现实与理想相
结合，最终，通过自己的努力，实现梦想，用自己的成功回
报社会。无论好时坏时，无论成功与失败，周本顺都始终相
信，永远在路上！让我们也向他学习，用自己的努力去实现
自己的梦想，为自己的人生赋予更多的意义和价值。


