
最新感恩父母心得体会 写心得体会感恩
父母(优质7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩父母心得体会篇一

亲爱的妈妈：

您好!虽然每天都能见面，但还是要问候一下，我亲爱的妈妈。
因为我从不曾好好地关心过你，都是你在无微不至地照顾我、
呵护我，今天，我想对您说一声：“感谢您，妈妈!”

是您，辛辛苦苦地培育我、教导我;是您，撑开爱的大伞，保
护我、呵护我;是您敞开心胸包容我、安慰我。因为有你，让
我变得更自信;因为有你，让我学会勇敢;因为有你，让我懂
得面对;因为有你，才有我的进步。感谢您，我无私奉献的母
亲!

我这人脾气倔强，有时就会跟你斗起嘴来，可是您呢，却从
来不打我，只是在我心静下来时和我心平气和地说几句，可
我却是八分专注地听。我考得不好的时候，您总是鼓励我，
和我一起解决难题，分析原因。还有上次，因为和同学一起
犯了错，所以老师都把你们请了过来，另一对父母不仅骂了
孩子，还说要不要转学，而你们呢，不但不打我，还把气压
倒最低和我谈话。听爸爸说，你急得一路哭到学校，此时我
再也熬不住，禁不住泪如泉涌，你还在帮我擦。这就是您，
一直包容我、安慰我、鼓励我的妈妈，谢谢您!

自从那时起，我和同学就开始走读了。因为我的任性，您又



帮我租了房子，还每天下班后过来陪我，早上又赶回去上班。
这一学期，又开始了，同学的父母怕烦，她又住回了学校。
只有你，仍在坚持。这就是您，不是不怕烦，而是为了让我
更好地学习。再次说声：“谢谢您，我的母亲!”

您在我心中，就像英雄一样，保护我，和我一起战胜困难。
您养育了我这么多年，我该拿什么回报您?就是说一百声，一
千声，一万声“谢谢”也都不够，对您的感激不尽啊，我的
母亲!每当看到这样一个广告“妈妈，洗脚!”因为一代一代的
“孝”的传递，所以才有了这个广告，让我深感惭愧。也许
是渐渐长大的原因，有时只为您倒上一杯水，为您揉揉肩，
可您却已心满意足。您为我付出得太多太多了，最后，我想
大声告诉您：“谢谢您!我的母亲!永远爱你!”

祝您永远年轻美丽，健康有活力，您永远都是我心中的英雄
哦!

此致敬礼!

感恩父母心得体会篇二

我们应该感谢母亲这天地间最伟大的人.让感恩变成一股暖流,
融入人们的心里;让感恩在人们心中敲钟起声,时刻提醒大家,
让感恩成为人世间最可贵的东西!

从我们出生直到现在,母亲每天为我们忙碌奔波,将我们抚养
长大,却不求一点回报,只希望我们长大成人,做个对国家有用
的人.

记得有一次,我生病.母亲对我无微不至的照顾,让我心里很温
暖.当我回头看见母亲搽汗水的瞬间;当我回头看见母亲弯腰
收拾家务的时候;当我回头看见母亲对我微笑的幸福时刻;我
的心在隐隐作痛,我终于感觉到母亲的劳累.我真想对母亲说:
妈妈，坐下休息会儿吧!可我没有说出来.因为太感动,发而无



语.我的心颤抖了,眼泪夺眶而出,在母亲的细心照料下,我很
快康复.我下定决心,努力学习,努力奋斗,将来考上一所好大
学来回报母亲.

每当我遇到困难想放弃时,想起母亲我就有了力量.

啊母亲!我要赞美!赞美母亲,更赞美您那无私奉献的精神!

哦,感恩母亲,从小事做起,为母亲做一点力所能及的事情;做
个好孩子,让母亲看见露出欣慰的笑容.......

感恩父母心得体会篇三

感恩是中华民族的传统美德，也是培养中小学生为人处世的
重要素养之一。而对父母的感恩更是中国传统文化中的核心
价值观念之一。作为中小学生，在日常生活中，我们应该怎
样感恩父母呢？下面我将从四个方面谈谈自己的一些体会和
心得。

首先，我们要感恩父母给与我们的生命。人类生命的诞生是
一个奇迹，而父母的付出使我们成为这个世界上独一无二的
个体。回首来时路，我们应当感谢父母给予我们美好的成长
环境和最初的关爱。记得在我小时候，每当我因为一些小事
情烦恼的时候，父母总是用关切的眼神和温暖的话语来安慰
我，给予我勇气面对困难。他们的爱和关怀让我感受到了无
尽的温暖和力量，同时也让我懂得了如何去爱与被爱。

其次，我们要感恩父母为我们提供的物质条件。父母给予我
们的不仅仅是精神上的支持，还有物质条件的保障。他们每
天辛勤工作，为我们提供了饭菜、衣物、学习用品等各种生
活必需品。作为中小学生，我们需要认识到父母为我们的成
长和学习所付出的辛劳和巨大代价，我们要珍惜父母给予我
们的物质条件，节约使用资源，遵守父母的规定，为家庭的
和谐营造良好的学习和生活环境。



再次，我们要感恩父母对我们的言传身教。父母是我们的第
一位教师，他们的言行举止对我们的影响是深远而持久的。
父母教会我们要诚实守信，做人要有原则，尊重他人，宽容
他人等。他们用自己的行为树立了良好的榜样，同时也引导
我们形成了正确的价值观和道德观念。因此，我们要感激父
母对我们的言传身教，将这些美好的品质传承下去，成为一
个有责任感和能够正直面对世界的人。

最后，我们要感恩父母给予我们的教育和培养。父母对我们
的教育和培养不仅仅是通过言传身教，他们还给我们提供了
良好的学习机会和环境。无论是上学还是课外的培训班、兴
趣班，父母总是尽力为我们创造更好的发展和成长条件。在
学习方面，父母给予我们的指导和鼓励让我们能够面对学业
上的挑战，不断超越自我。因此，我们要珍惜教育和培养的
机会，刻苦学习，做到知书达理，成为一个有知识和能力的
人。

在感恩父母的过程中，我们要不断努力，用自己的实际行动
回报父母的养育之恩。将感恩的理念始终牢记于心，做到心
存感激，行动感恩。无论是在学习上努力超越自己，还是在
生活上尽孝尽责，都能够体现对父母的感激之情。而真正的
感恩不仅仅是说说而已，更要通过自己的实际行动去体现出
来。只有这样，我们才能将感恩的美德传递下去，形成良好
的家庭氛围和社会风气。

感恩父母心得体会篇四

据说非洲有一种红蜘蛛，每只雌蜘蛛一生只产一次卵。小蜘
蛛一出生就要吃很多东西，母亲无法找到这么多食物给儿女
吃，怎么办?令人惊心动魄的一幕出现了，雌蜘蛛竟然用自己
的身体来喂养小蜘蛛，直至母亲心甘情愿的死去。而雄蜘蛛
更是可怜，在小蜘蛛还未出生前就会被雌蜘蛛吃掉来给小蜘
蛛补充营养。也就是从出生后第八天起，小蜘蛛吃光母亲后
开始独立谋生，它们四散到丛林里，吐丝织网，捕食昆虫。



这件事听起来虽然有些恐怖和不可思议，但的确是父母对孩
子无疆大爱的最淋漓尽致的演绎和写照。小蜘蛛的父母明知
是这样的悲壮的结局，但还是毅然选择了用生命的全部去养
育它们的孩子。

每一个孩子都从父母那里汲取了最伟大的爱，那么，作为子
女我在想，怎样才能感恩父母?也许当我们呱呱坠地孩提的时
候，我们学会了走路，学会了说话，学会了微笑，就是对那
是父母最大的安慰。但我们长大了，不应光是我们的快乐和
健康的成长来感恩父母，那其实只是父母最朴素的愿望。

记得一次我因小事和妈妈吵架，我摔门而去，任凭她在冷风
中用沙哑的声音呼唤我的名字，我躲在小区围墙后面就是不
肯出来相见，直至妈妈在雨地中摔倒痛哭才跑出来，当时妈
妈没有责怪我，反而还安慰我，向我道歉，我扑到妈妈的怀
里，相拥痛哭。现在回想起来，也许感恩就是不让父母再为
我流下伤心的泪水!

还有一次，那是更小时候的事情了，但还依稀记得，因为那
是我记忆中爸爸唯一一次打了我。事情是这样的：我喜欢吃
核桃仁，那天已经是晚上十点多了，我嚷着要吃，外公就下
楼去买，一个小时后外公买回来的却不是我要的口味，我嚷
着还要，对我溺爱的外公还要再次出去，这时候爸爸出来拦
住了外公，但不管爸爸怎样说服，我就是哭闹，结果爸爸狠
狠的打了我一巴掌，现在想起来，后悔不已。也许感恩就是
要让父母知道我已经长大懂事。

父母的爱似大海般深沉，感恩父母，是一个永远也写不完的
主题，也许他们根本不期望我们的回赠，但我们自己要知道
什么是对他们最好的馈赠，这个似乎很难描述，因为任何的
语言都会显得苍白无力，打个比喻吧：如果我们是棵小树，
我们对父母最好的感恩就是像青松那样，笔直的干，笔直的
枝，茁壮成长，乃至浓郁参天!



感恩父母心得体会篇五

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

5月13日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮
成长，我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知
识和力量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，
是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢?“滴水之恩当
以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念念
不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事
就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记
住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳
的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感
恩的笑容吧!

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让你我壮志而不言愁吧!



感恩父母心得体会篇六

亲爱的爸爸妈妈，你们为我付出得太多了，你们可能不放在
心上，但是我会一辈子记在心里!

以前总是惹你们生气，现在我向你们说一声：“对不起!”原
谅我以前的任性，原谅我总是与你们斗嘴，现在想想当时我
真不应该那么做。

世界上最真挚的爱，是父母给我的爱。在我生病时，细心照
料我的是你们。在我考试失误时，是你们安慰的我的我遇到
困难时，在一旁鼓励我的也是你们。爸爸妈妈，你们是我最
爱的人。

在我的记忆里，我每天下午放学回到家时，总能看见玻璃、
地板被您擦的闪闪发亮，桌子上已摆满了香气扑鼻的饭菜。
从这我体会到了你的辛苦，以前我还小，还不懂事，可是我
现在长大了，我以后会帮您分担忧愁。我非常感谢您生育了
我，您把我从小拉扯到大，非常辛苦。我想对您说一
声：“妈妈，您辛苦了!”

爸爸，我无意中从您的头发上看到了许多白头发，我知道您
又为我们这个家操心了;我无意中发现您的手比原来得有粗糙
了很多，我知道您为这个家费力了：每当看到您干活回到家
那疲惫的样子，我多么想对您说：“爸爸，您辛苦了!”记得
小时候您经常带我去公园玩，您知道吗?我特别喜欢您带我出
去玩，您总是坐在一旁看着我玩耍，谢谢您给我带来的愉快!

你们的爱就像阳光一样温暖，像大海一样辽阔。一个不懂得
感恩的人，就像一条不会呼吸鱼儿，一刻也不能生存。

虽然我没有办法用东西来报的你们，但是我能你用我的学习
成绩来报的你们，请你们相信我!在我小时候是你们教我说话、
走路，识字……亲爱的爸爸妈妈，我想对你们说：“谢谢你



们，你们辛苦了!”

是你们用勤劳的双手拉扯我长大，是你们给了我一个幸福、
美满、温馨、舒适的家。爸爸妈妈我要对你们说：“谢谢你
们!”

感恩父母心得体会篇七

母是一片天，是一片遮风挡雨的天，父母是一颗树，保护我
们成长，他们无私的奉献着自己的生命，让孩子在成长中得
到安全的保护，感恩父母作文。他们的付出是不要任何回报
的，他们为儿女的成长感到欣慰，为自己的付出无悔。世上
因为有了他们的爱，突破了层层阻碍，在冷暖人间有了一方
真情挚信的风景……孩子们如雨后春笋一般活泼向上，但也
如野草般参差不齐。

好的家庭可以培养和谐的性格，造就一个好人。因为有了父
母，迷茫中才有了坚定的信念;催擦的星光，才有了瞬间的点
亮。每一个儿童快乐童年都有您保驾护航。流泪时，您默默
祝福、守候;悲伤时，您轻声安慰;失败时，你谆谆开导。多
少个难忘的时光，每天可以听到您温柔的话语，每天可以感
受到您强大的支撑的力量。

经历过多少严寒骄阳，多少白昼黑夜，伟大的父母，你们付
出了多大的代价呀?看着一点一点长大的孩子，一点一点成熟
的影子，您脸上已布满沟壑，青丝变成白发。您回忆我们小
时欢乐身影，培育着美丽的未来，您关心着儿女的温饱，您
惦记着儿女的归来，小学生优秀作文《感恩父母作文》。

您是开启孩子人生之路的人，您是怀抱爱的人，您是引领看
到未来的人。

因为有了您，无知孩童明白了做人的道理，良好习惯成就了
我们一生。



因为有了您，世界有了希望;

因为有了您，世界充满了爱;

因为有了您，世界充满了爱有了您，世界变得如此美丽无比!

是谁在每一天相伴我们左右?是谁天天无微不至的照顾我们?
又是谁让我们快快乐乐的成长?那就是我们的父母，父母是我
们心灵的港湾，是我们晴朗的天空，带给我们畅想的空间，
用他们无私的父爱、母爱丰富着我们的成长过程，为我们的
童年留下了深刻的印象，让我们一起回忆吧!

记得在一个有雨的午后，所有的父母不约而同地来接自己放
学的孩子，可是，当我迈出校园时，我却没见到前来接我的
母亲，顿时我的心凉了一大截，满肚子的不快溢满脸颊，赌
气的站在了路边，任凭雨水淋湿了我的全身，双手紧搂着我
的书包，冷冷的身子被冻的直发颤然而，就在这时，不远处
隐隐约约的露出了一个熟悉的身影，越来越近的向我走来，
仔细一看是我的妈妈，我一下子就委屈的扑到妈妈的怀里，
嘴里责怪道：“妈妈你怎么才来啊?”只见妈妈用力的搂着我，
柔声地对我说：“婷婷，对不起啊!妈妈有事耽搁了，所以来
晚了，对不起啊，宝贝!让你淋了这么久的雨”我说：“那咱
们快回家吧，我还有很多作业要写呢”妈妈点点头，习惯地
背起了我的书包，紧紧地将我揽在怀中，突然，妈妈的一个
喷嚏让我不自觉地停下了脚步，我不由自主地去拉妈妈的右
手，然而，我惊呆了，妈妈的整个身子全湿透了，额头上全
是雨水，全湿了!全湿了!凉凉的!冰冰的!我心里涌上来阵阵
温暖，原来母亲她将整把雨伞全撑在了我的头顶，自己全暴
露在雨中，我顿时鼻子一酸，妈妈你全身都淋湿了，再看看
我，别说雨了，就连一滴也没沾上，妈妈啊!


