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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
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长长的人生中，每个人都会有一段动听的乐章，可能短暂，
但却是最美、最精彩的一幕。细细回味，六天的军训留给我
的是一段珍贵的体会。

军训开幕仪式结束后的第二天，一位年轻的教官朝我们的队
伍走过来，那刚毅的脸庞，矫健的步伐，昭示着军人的器宇
轩昂。同学们都非常激动，热烈欢迎教官的到来。经过简单
介绍后，我们认识了这个大哥哥一般的周教官，接着我们就
开始了正式的军训生活，教官开始教我们一些基础动作。

教官那笔直的腰板，挺起的胸膛，昂扬的士气，告诉我那是
军人的飒爽英姿，是军人站的军姿。我们这群娇气的“公
主”在烈日炎炎下学着教官的姿势站着，虽然汗水在涌动，
虽然蚊虫在肆虐，但我们没有懈怠，更没有放弃。遵守教官
的指令，哎，谁叫“军令如山”呐?骄阳下矗立的身影，那汗
水中神彩奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝毫未动的
双腿，我们在坚持着，努力着。

这六天军训时间说长也不长，说短也不短。倒数第二天，让
我犹豫去还是不去的三公里拉练来到了。拉练前一天我回家
了，与爸爸讨论去不去的问题。因为去的话怕我支撑不了，
同学们说我娇气;这是一个难得的机会，我本身也期盼了很久，
不去的话太不值了。爸爸对我说：“这次拉练很重要，是考
验你的坚强与吃苦能力，如果你这都坚持不下来，以后这怎



么自力更生?如果你挺下来了，你以后体能、毅力都有所增加。
何乐而不为?”

最终，我还是怀着愉悦的心情踏上了拉练，一路上我见证
了12班团结的力量还有搞笑精神。在路上，有女同学背不动
书包，男同学则会帮女生背书包。假如有人难受了，我们会
搀扶着她，安慰她，跟老师报告。我很欣慰自己挺下来了，
本来走到一半的时候有点不舒服，但我看到其他同学那个不
是咬牙切齿，大汗淋漓，难受早已写在脸上，但他们坚持着。
那我为何也不坚持?我可不想做第一个放弃的人。到了教官训
练的地方，看到那十分整齐的“豆腐块”不由感叹自己
的“豆腐渣”，教官的洗漱池地面上没有一滴水，牙杯柄，
牙刷和牙膏方向一致。

俗话说“坚持就是胜利。”在最后一天的闭幕仪式上，教官
的上司要检查我们的学习成果。我们必定将付出的艰辛和努
力诠释成最美丽的画卷。

我们在闭幕仪式那一天精神饱满迎接闭幕式表演，当教官说：
“起步走。”我的心被揪得紧紧这是我们的弱处，不整齐。
但是我们这次团结了，尽力了。!当我们走进领导台的那一刻，
本站看到班主任与教官的微笑时，我们明白这几天努力没有
白费。我们得了三等奖，有点不甘心啊!不过我们在这次军训
中成长了自己，同时也锻炼了自己吃苦耐劳的精神，让我们
在今后走向社会，走向未来的路垫上了一层保护层。这才是
此行的目的。

在这六天，我见证了友情、亲情和师生情的力量。谁驼背了，
老师给直;谁流鼻血，老师教窍门;谁难受了，老师嘘寒问暖。
记得寝室里有位女孩跟我说：“我们的班主任比她妈妈还疼
她，别班我的同学都羡慕我有这样的一个班主任。”我暗暗
庆幸还好我们班主任不是个男的。

这几天，女孩的娇气被磨平了，添了份坚强;稚嫩的脸上多了



份成熟。
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时光匆匆。六天的军训就这样落下了帷幕。但却教会了我们
许多东西和道理。是一次给我们深刻体验并且有意义的经历。

每天的军训内容很简单。其中站军姿是一项考验我们耐力的
项目。站军姿一站就是20分钟，对于像我这种好动的人，真
的是一种考验。站着站着就一身汗了，脚也酸了。我很想动
动，但是班里每个人都这样好好的站着，我怎么能动，去破
坏这个整齐的画面。一想到这，我就充满力量继续站下去。
站完军姿，接着就是军训必学的基本动作。像蹲下，跨立，
敬军礼，停止间转法，齐步走，踏步走;而齐步走，踏步走，
齐步跑是所有项目里，很难做的很好的三个项目。因为这三
个项目，要全班同学步伐动作节奏整齐一致，这样才能做好。
我们要花很多时间去做好这几个项目，但这过程是令人烦躁
的，因为跑一会又停下来，走一会又停下来，实在是让人很
不耐烦。同学们都抱怨宁愿一口气去跑上一圈来得痛苦也不
要这样走走停停的。虽然是这么抱怨，但是大家都还是坚持
下去。

军训的时候我们就像是在部队，要服从命令，听从指挥。军
训培养我们吃苦耐劳的精神，磨练我们的意志。让我们深深
地体会到坚持就是胜利!军训训练我们的整齐度，教会了我们
要懂得:无论以后会面对多大的困难，只要我们这个班的同学
之间团结一致，互爱互助。我们就能够解决我们面临的困难。
因为我们坚信我们军训时教官教我们的歌:团结就是力量!

我们以后的人生路上，也许会布满荆棘，而那印着我们脚步



的路上的每一步，即使是泥泞不堪，坎坷不平，我们也要去
踩去踏，去行进!自己选择的路，就算是跪着也要行进下去。
因为那才是我们自己最真实的写照。

英国作家狄更斯说过:“顽强的毅力可以征服世界上的任何一
座高峰。”但困难是一块磨练意志的磨刀石。军训是困难的。
但我依然感谢这次的军训经历，感谢有你们。
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懵懂的时光悄悄流逝，转眼，初中的生活来临。

作为预备班的我们，平日里衣来伸手，饭来张口，却缺少了
独立的能力。像是温室里的花朵，从暑假磕磕碰碰一路奔来，
准备接受阳光的洗礼。

学校特地为我们准备了军训，办着 强健体魄，快乐塑形 的
宗旨，提高我们的自身素质。刚开始军训的我们，对军训这
个陌生而又熟悉的词颇感兴趣与憧憬。我认为，我们必须提
高的不仅是那些军训的动作，更是培养对自身素质的提高。

这四天里，我们一直盯着炎日，在操场上一次又一次反反复
复做着 稍息、立正、跨立、起步走 ，九月的阳光下，教官
竭尽全力喊着响亮的口号，尽管嗓子都喊哑了。初一军训心
得体会范文初一军训心得体会范文。汗水渗透了我们的迷彩
服，豆大的汗珠从脸颊上流淌下来。尽管很热，但大家都没
有抱怨，一个个英姿飒爽地站立在操场上。班级是一个集体，
团结很重要。

四天的军训迎来了成果，将在这一刻 星期五里会操展示评比。

我们比平时还紧张。当轮到我们上场时，我的神经紧绷着。
1，2，1，1，2，1 教官喊着口号，依旧是那么的响亮干脆。



没有一个人是嬉皮笑脸的，以严肃的身份对待这次会操。还
是那几个动作，我们却格外整齐，格外认真，比以前都好 结
束了，一切结束了，在这次会操结束，却在我们的记忆里烙
下了深深的烙印。

多少次想过放弃，但对自己的目标，绝不轻易倒下!有时，应
该对自己严格要求，即使再苦再累，也要坚持下去。这时候
你就可以骄傲的说： 我做到了!

许多道理，我们都懂，但在这短暂的军训里，我豁然觉得，
那些曾认为耳熟能详的道理，已经有了意义与诠释，但在军
训中，我才赫然发觉领悟：一个人，可以不强大，力量小，
但绝不能抛掉精神气质!集体里，即使你是微小的，但绝不能
因此而不出力，因为，你是属于集体的，要归顺集体，学会
团结。一份力量也许微不足道，但两份力量，三份力量 拼凑
起来是强大的，要有团队意识!你的一言一行，一举一动，都
代表了整个班级的形象!

别让在阳光下挥洒的汗水成虚无，有时，必须训练自己的毅
力、体质与品德，脱离对别人的依赖感。想想自己的辛苦，
再想想教官的不辞辛劳，让自己严肃对待，去迎接这些风风
雨雨!因为在人生道路上，还有更多意想不到的磨难还在等你。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来 。让辛勤与努力，化作日
后勇敢向前的坚韧力量，陪伴着我们，将这力量发扬到更大!
坚强刻苦，永不言弃。

珍珠因贝壳的磨砺而光彩照人，我们的清纯也因为有了汗水
的洗礼而变得坚韧。犹如那军中绿花般贞洁美丽。为自己鼓
掌。
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军训，一次不同部分的经历，是我们人生中的一级重要的阶
梯。

训练场上流下了我们艰辛的汗水，但是却给了我们分风雨过
后的快乐。每天早上在太阳还没有升起时，我们就要起床集
合开始训练了。每天要在太阳下站上7个小时。即使有虫子在
脸上爬也不能动。记得有一次，我的眼镜要掉下了，我扶了
一下眼镜，就被严厉教官罚跑了五圈。也许军训本来就是一
种残酷的训练，只是以前我从未身历其境，才会被军人那威
风的外表所蒙蔽，从未想到过明艳背后的汗水与努力。

可我在这次军训中亲身尝试过了，才觉并非如此，每一个规
范动作的背后都藏着无数个时辰的训练。现代的社会也许处
处都可以张灯结彩，奢侈度日，人们可以沉醉在和平与安乐
的陶冶中，可唯独不行，无论何时，无论何地，总有他们滴
下的汗水，总回荡着他们荡漾气回肠的呐喊。那情那景那人
充满了慑人魂魄的力量，我想大概世界再无军训的每一个场
景都牢牢地刻在我的脑中，每个场景都是如此生动美好。

先说说我们的吃饭吧。俗话说：“人是铁，钣是钢。”当每
一次到了吃饭的时间，我们迈着整齐的步伐踏入食堂，看见
桌上的饭菜时，每一个人都好像一头头野狼一样虎视眈眈的
盯着饭菜。特别是男生，很多人都在那时不顾自己的形象，
拼命抢着饭菜吃，不一会儿就全部清盘了。虽然有些菜淡的
无味，但那时的感觉都是美味佳肴。我的运气比较不错和女
生坐在一起，所以吃得还不错，相比于学校的伙食真是一个
天上一个地下啊！再说说晚上的就寝吧。训练基地的床都是
硬板床，八个人住一个宿舍，对于我们这些娇生惯养的独生
子女，在学校和家里早已睡惯了软软的的床，所以刚到了的
头两天我晚上转侧难眠，半夜里不是被冻醒，就是睡得不舒
服。日复一日的锻炼，我学会了吃苦，学会了坚持，也深深
地体会到了解放军生活的艰苦和朴素。



到家后一松懈下来，这时的我才感觉浑身酸痛，脚上像灌了
铅一样地沉重。到此时我才了解军人背后的成功，是离不开
努力、汗水和心血的。里说的一句话说得还真和解放军_不离
十，那就是“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”我想这
一次我们绝对会为这次初中军训活动画上圆满的句号。

初一军训心得感言篇五

从小我就是一个不爱吃苦的孩子，在生活中，我慢慢的学会
了吃苦。记得初中那年的军训里，短短的一个星期，我从我
的教官身上学到了许多。从他身上我看到了曾经没有看到过
的严厉，曾经没有吃过的苦，在和他相处的这一个星期里，
我曾跟他发生了矛盾，因为在军人的眼里，命令是最大的服
从，但是，对于我来说，命令是一种屈服，我是一个向往自
由的人，不喜欢听从别人的命令，所以我和教官发生了冲突。

在和教官发生冲突的期间，我一直没有军训，而是看这我的
伙伴门军训，教官叫我自己反醒，想好了在回答他要不要服
从。在反醒的几天里我感受到了军人的艰苦，我想同了，人
总是要经历一些事情才会从中学到自己所需要的，我去和教
官交谈了一下，教官，看到我想明白了就叫我归队。在接下
来的几天里，我和教官还有伙伴们相处的很好，在训练的时
候，我们一个个也都非常的刻苦，在休息的时候，我们和教
官相处的很融洽!

往往军训在一起开心的日子，过的是非常短暂的，一个星期
就这样过去了，20__年8月30日是我们军训结束的日子，今天，
我的心情非常的难受，因为跟我们相处了一个星期的教官，
将要离开我们回到部队了，当时我的脑里回想起了和教官一
起说说笑笑的影子，想起了教官叫我和几个伙伴为“春、夏、
秋、冬”的事情，顿时我的眼泪就流了出来。

下午，教官们要回部队了，我门所有的伙伴们，心情是交错



的，也不知道要说写什么，但我们知道，天下没有不散的筵
席，我们都祝愿，我们的教官--王俊!在以后的生活中，能够
开开心心!心想事成!

军训的日子会永远记在我们的脑海里!


