
积极向上正能量广播稿(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

积极向上正能量广播稿篇一

1、一个人除非自己有信心，否则带给别人信心。

2、拒绝严峻的冶炼，矿石并不比被发掘前更有价值。

3、只要有信心，人永远不会挫败。

4、沉湎于希望的人和守株待兔的樵夫没有什么两样。

5、竹笋虽然柔嫩，但它不怕重压，敢于奋斗、敢于冒尖。

6、耕耘者的汗水是哺育种子成长的乳汁。

7、不去耕耘，不去播种，再肥的沃土也长不出庄稼，不去奋
斗，不去创造，再美的青春也结不出硕果。

8、让珊瑚远离惊涛骇浪的侵蚀吗?那无异是将它们的美丽葬
送。

9、再好的种子，不播种下去，也结不出丰硕的果实。

10、对自己不满是任何真正有才能的人的根本特征之一。

11、希望是生命的源泉，失去它生命就会枯萎。

12、只有品味了痛苦，才能珍视曾经忽略的快乐;只有领略了



平凡，才会收藏当初丢弃的幸福。

13、每个人的一生都有许多梦想，但如果其中一个不断搅扰
着你，剩下的就仅仅是行动了。

14、自己选择的路，跪着也要把它走完。

15、永不言败，是成功者的最佳品格。

16、只有想不到的事，没有做不到的事。

17、梦想是点燃生命之火的催化剂。

18、要让事情改变，先改变我自己;要让事情变得更好，先让
自己变得更好。

19、失败会让人更坚强。

20、没有失败，只有放弃。

21、每个人学习中都会遇到各种困难、挫折和失败，不同的
心态，是成功者和普通者的区别。

22、只有奋斗才会有结果。

23、事常与人违，事总在人为。

24、上帝的延迟并不是上帝的拒绝。

25、任何事情的发生必有其目的，并且总会从某一角度有助
于你的成长。

26、重要的不是发生了什么事，而是要做哪些事来改善它。

27、凡事顺其自然，遇事处于泰然，得意之时淡然，失意之



时坦然，艰辛曲折必然，历尽沧桑悟然。

28、站在巨人的肩上是为了超过巨人。

29、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会
使你永远立于不败之地。

30、人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，
还是选择躲避。

31、一直在逞强，只是自己知道，如若不坚强，没人会替我
坚强。

32、只要有信心，人永远不会挫败。

33、我就是太阳，无需凭借谁的光。

34、人的一生要做出很多选择，但是最困难的是带着自己的
选择生活下去，其他任何人都帮不了你。

35、再耀眼的骄阳，也有落下来的时候，何况是人呢?

36、才华是血汗的结晶。才华是刀刃，辛苦是磨刀石。

37、对的那条路，往往不是最好走的。

38、向着目标奔跑，何必在意折翼的翅膀，只要信心不死，
就看得见方向。顺风适合行走，逆风更适合飞翔，人生路上
什么都不怕，就怕自己投降。

39、一个急于赶路的人，无心欣赏身边美景的;心若累了，让
它休息，灵魂的修复是人生永不干枯的希望。

40、做学问要花工夫，持之以恒，日积月累。



41、水滴石穿，大家都知道的故事。水都知道坚持，你还有
什么放弃的借口。

42、不要期望别人为自己雪中送炭，没有人在你脸上抹炭就
该感恩了;你改变不了昨天，但如果你过于忧虑着明天，那将
会毁了今天。

43、当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有一件东西，
如果你肯放手，你就有机会选择更多。

44、不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，
不喜欢的话假装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是
善待自己。

45、一个人不能永远做一个英雄，但一个人能永远做一个人。

46、人生，最宝贵的莫过于光阴;人生，最璀璨的莫过于事
业;人生，最快乐的莫过于奋斗。

47、人生是一种信念，相信美好，自然能遇见美好。

48、你球衣前面的名字，比后面的名字更重要。

49、人生就像一场盛大的马拉松。刚出发时，摩肩接踵，人
山人海。那时也许我们无法领先，也不够出众，但只要我们
不放弃自己，相信终有一天我们会追赶而上。

50、日出之所以美丽，是因为它经历了黑夜。

51、我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自
己，很多时候，跟自己过不去的往往是自己。

52、风雨人生，认清而看清，人生自会淡定!用善意的心情去
理解别人的话，会让世界更单纯更美好。



53、做你自己，因为别人都有人做了;说不，才能得到，懂得
拒绝，活得不纠结。

54、一个人的态度，决定他的高度。

55、生活把我逼得像个汉子;如何叫我再去小鸟依人。

56、每一个达成的目标，都是下一个目标的起点;可以随心所
欲，但不能随波逐流!

57、想吃了不要嫌贵，想穿了不要说浪费，保持心态的平和
永远是最美，天天快乐才对。

58、有时候，坚持了你最不想干的事情之后，会得到你最想
要的东西。

59、生命很残酷，用悲伤让你了解什么叫幸福，用噪音教会
你如何欣赏寂静，用弯路提醒你前方还有坦途。

60、成功可招引朋友，挫败可考验朋友。

61、付出不计回报的那些智者，心里不感到失落，而且会更
快乐。

62、耐力，是一种不显山石露水的执着;是一种不惧风不畏雨
的坚忍;是一种不图名不图利的忠诚。

63、你不可以样样顺利，但你可以事事尽心。

64、不慕大富贵，但求小清新。我相信，无论生活有多么艰
辛，我们最终还是会珍爱生活，珍爱每一个新来的早晨，并
且对未来的日子充满信心和希冀。

65、要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦然的乐观态度，
笑对自己的挫折和苦难，去做，去努力，去争取成功!



66、生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾
中看花，游戏生命;生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向
人生辉煌的`风帆;生命需要道路如高天，智者如流云。

67、一个人的旅行，你要充分相信自身的潜力，因为它们是
实现梦想的基石，抓信梦想的启明星，它永远在你的心意闪
烁，好好把握眼前的宝贵的机遇，请记得一路风光在为你鼓
励。

68、人生的悲欢离合都是难免的，也许你有很多知心朋友，
都远隔他乡，天涯相隔。也许你有自己的所爱天涯两相望。
天下没有不散的宴席，悲欢离合皆常事。

69、不要认为自己比别人做得好，即便你很出色。

70、一切美的基础，在于一颗和善而乐于助人的心。

71、我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众
不同，奋斗让我改变命运!

72、生活中，面对困境，我们常常会有走投无路的感觉。不
要气馁，坚持下去，要相信年轻的人生没有绝路，困境在前
方，希望在拐角。只要我们有了正确的思路，就一定能少走
弯路，找到出路!

73、人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有
曲线前进的快乐，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才
会有美好的明天;只有把握住今天，才会有更辉煌的明天!人
生啊，朋友啊!还等什么?奋斗吧!

74、善待自己，不被别人左右，也不去左右别人，自信、优
雅。如果做一粒尘埃，就用飞舞诠释生命的内涵;如果是一滴
雨，就倾尽温柔滋润大地。人生多磨难，要为自己鼓掌，别
让犹豫阻滞了脚步，别让忧伤苍白了心灵。



75、低调做人，你会一次比一次稳健。高调做事，你会一次
比一次优秀。

76、黑暗，我们永远无法阻止，但我们可以不断追求光明，
光明越多，黑暗自然越来越少影响到我们了。所以，当不好
的事情发生，不要纠结于没有阻止它发生，而是更努力于自
我成长，努力于改善自己，更努力于改善能够掌控的。

77、让梦想成真的最好办法就是醒来。

78、一焯浮沉淡香的清醇，一叶轻摇直上清香的暗来。碎雨
轻踏冷窗的夜里，卸下嚣尘烦乱的心情，泡上一壶清茶，伴
灯品饮。轩窗下，微风夹雨的清冷。陋室中，暗桔灯黄的透
暖。临窗而坐，拂卷品读，倘徉墨迹的深久沉远，如品一清
茶，沉香尽，留人醉。

79、真正的快乐只有舍才能得，从舍中构筑一切的有!适时的
舍和弃会让生活更美丽更快乐!

80、过一平衡的生活，是那么的不容易!容易的，不是平衡的
生活;而是堕落!虽然社会不允许我们平衡，我们有何必要平
衡呢?还不如堕落吗?呵呵不是的!我们因该更加自信的面对现
实生活，更加努力去追求人生的路途;这样才会让自己现在的
生活变得更好，更精彩，更美!

积极向上正能量广播稿篇二

亲爱的教师、同学们：

a：又到了我们七彩阳光栏目播出的时间了，很高兴与再次您
相会。我是5、4班的xx。

b：我是5、4班的xx。今日我们将给同学们带来两则小故事，经
过这两则故事传递心理健康的小知识。期望同学们能有所感



悟、有所启发。

a：第一则故事：《误会》早年在美国阿拉斯加地方，有一对
年轻人结婚，婚后生育，他的太太因难产而死，遗下一孩子。
他忙生活，又忙于看家，因没有人帮忙看孩子，就训练一只
狗，那狗聪明听话，能照顾小孩，咬着奶瓶喂奶给孩子喝，
抚养孩子。有一天，主人出门去了，叫它照顾孩子。他到了
别的乡村，因遇大雪，当日不能回来。

b：第二天才赶回家，狗立即闻声出来迎接主人。他把房门开
一看，到处是血，抬头一望，床上也是血，孩子不见了，狗
在身边，满口也是血，主人发现这种情形，以为狗性发作，
把孩子吃掉了，大怒之下，拿起刀来向着狗头一劈，把狗杀
死了。

a：之后，忽然听到孩子的声音，又见他从床下爬了出来，于
是抱起孩子;虽然身上有血，但并未受伤。他很奇怪，不知究
竟是怎样一回事，再看看狗身，腿上的肉没有了，旁边有一
只狼，口里还咬着狗的肉;狗救了小主人，却被主人误杀了，
这真是天下最令人惊奇的误会。

b：所以啊，误会的事，是人往往在不了解、无理智、无耐心、
缺少思考、未能多方体谅对方，反省自我，感情极为冲动的
情景之下所发生。误会一开始，即一向只想到对方的千错万
错;所以，会使误会越陷越深，弄到不可收拾的地步，人对无
知的动物小狗发生误会，尚且会有如此可怕严重的后果，这
样人与人之间的误会，则其后果更是难以想象。

b：第一天，这个男孩钉下了37根钉子。慢慢地每一天钉下的
数量减少了。他发现控制自我的脾气要比钉下那些钉子来得
容易些。

a：最终有一天这个男孩再也不会失去耐性乱发脾气，他告诉
他的父亲这件事，父亲告诉他，此刻开始每当他能控制自我



的脾气的时候，就拔出一根钉子。

b：一天天地过去了，最终男孩告诉他的父亲，他最终把所有
钉子都拔出来

a：父亲握着他的手来到后院说：你做得很好，我的好孩子。
可是看看那些篱笆的洞，这些篱笆能回复成从前。你生气的
时候说的话将像这些钉子一样留下疤痕。如果你拿刀子捅别
人一刀，不管你说了多少次对不起，那个伤口将永远存在。
话语的伤痛就像真实的伤痛一样令人无法承受。

b：人与人之间常常因为一些彼此无法释怀的坚持，而造成永
远的伤害。如果我们都能从自我做起，开始宽容地看待他人，
相信你必须能收到许多意想不到的结果....帮别人开启一扇
窗，也就是让自我看到更完整的天空....

a：同学们，相信聪明的你今日又有了不少收获哦，早生活中，
我们要学会理解，理解父母、教师、朋友和同学等等，免得
因为一时误会而产生不可避免的伤害。

b：是啊，我们还要学会宽容，宽容他人，才能看到更广阔的
天空。

a：今日的广播就到此结束了，下周同一时间，我们再见。

（音乐起）

积极向上正能量广播稿篇三

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家下午好！

甲：踏着轻快的脚步，沐浴着和煦的阳光，xx县解放路小学
红领巾广播站 第六期“解小之声” 又和我们相聚在这美好
的时刻。



乙：本期“解小之声”由我们四（10）中队主播。

甲：我是四（10）中队的主持人

乙：我是四（10）中队的主持人

甲：每年的3月22日是世界水日，今天的广播的主题是：节约
用水，从我做起。

乙：同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面
上有一个水龙头，正在艰难的往外滴水，速度越来越慢，最
后水枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现了这样一句话："如果人类不珍惜水，那么
我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”:

甲：是的，水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。为
满足人们对水资源的需求，联合国长期以来 致力于解决 因
水资源需求上升而引起的 全球性水危机。1977年召开的“联
合国水事会议”，向全世界发出严正警告：水不久将成为一
个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危机便是
水。1993年1月18日，第四十七届联合国大会作出决议，确定
每年的3月22日为“世界水日”。

乙： 地球是人类的母亲，她用那有限的资源 哺育着地球上
的万物生灵。但是近年来人们毫无节制的开采和浪费，使地
球妈妈变得伤痕累累、不堪重负，整天愁眉紧锁、泣不成声。

甲：我国就是一个资源匮乏的国家，人均水资源 也只有世界
平均占有量的四分之一，全国600多座城市中，有400多座缺
水。目前，我国水资源总量 位居世界第六位，但人均占有量
却居世界第88位！这个数字映射着我们的生命线，关系到每
一个人。

乙：从前我们认为，水是取之不尽的。然而，随着人口的与



日俱增和工农业生产的飞速发展，人类的需水量也随之增长，
水资源紧张的现实日渐突出。在我们周围，生活污水、工业
废水、农药污染过的农田污水肆意排放，随处可见，给人们
的生活质量造成严重的威胁。就是一块不起眼的纽扣电池，
就足以污染600吨水，足以污染一平方米的土地！

甲：多么触目惊心的数字，简直让人不堪想像。在我们周围，
鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺的梦幻童年，正
变成历史，成为将来的回忆。

乙：是啊！地球上的物质资源是有限的，如果我们一旦失去
生命之源，怎样才能去生存呢？

甲：为了保护水资源，提高水的利用率，争创节水型学校，
让我们用自己的实际行动，在日常生活中从点滴做起，树立
良好的节水意识，养成良好的用水习惯。在此，我们向全体
师生员工 及广大学生家长发出以下倡议：

乙：树立节约光荣、浪费可耻的荣辱观，充分认识、宣传节
水的必要性和重大意义，树立良好的节约用水意识，养成良
好的节约用水习惯。

甲：尽量缩短用水时间，随手关水龙头。

乙：对发生在身边的用水浪费现象，要敢说敢管，互相监督。

甲：保护供水设备，发现水龙头、管道、马桶漏水要及时报
修。

乙：一水多用，洗脸水用后可以洗脚，养鱼的水可以用来浇
花，淘米水用来洗碗筷、洗菜，再用清水清洗。洗衣水洗拖
把、地板，还可以冲马桶。

甲：洗澡时避免长时间冲淋，应间断放水淋浴。



乙：用洗衣机洗少量衣服时，水位不要太高。

甲：刷牙、取洗手液、抹肥皂时要及时关掉水龙头。

乙：“节约用水光荣，浪费用水可耻”，节约用水，从我做
起！

甲：3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：
大家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，
在我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。

乙：让我们积极行动起来，时时、处处、人人节约用水，积
极开展节水活动，保护好水资源，用实际行动珍爱生命之水！

甲：相聚的时光总是那么短暂。

乙：小小广播站，心系你我他，希望广播站能得到同学们更
多的支持，也希望广播站能很好的为大家服务。

甲：各位老师，各位同学，本期解小之声到此结束。

合：感谢大家的收听，我们下期同一时间再见。

同学们、老师们，早上好：

水，是生命的源泉，是人类社会发展的基本物质条件。人类
的生存发展也离不开水。有了水，我们的星球才有了蔚蓝；
有了水，世界才有了盎然的生机。

吴江是鱼米之乡，江南水乡，俗称“千年水天堂”。我们学
校地处京杭大运河东侧的吴江经济技术开发区，同学们在水
的臂弯里享受着成长的快乐。并且我们学校以水文化教育作
为特色，应该说我们与水的关系更为密切。

可能有小朋友会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水



龙头一拧，自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢？可
你知道吗？我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡
水资源却很少。我国是一个水资源短缺的国家，在600多座城
市中，约有一半缺水，且近年来缺水现象越来越严重。 很多
城市缺水，不仅工业生产受到很大的影响，甚至，连饮用水
都成了问题，更严重的是，很多工业废水被排到江河湖海里，
造成严重的水污染。

此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常！

每年的3月22日，是“世界水日”。世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日
常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢？洗完手要及时
关好水龙头；见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧；洗手、
洗碗时可以把水开小一点；告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、
拖地；不向江河湖泊中丢垃圾，自觉保护水环境，……我们
可以做的事有很多很多，只要你有心，我们小朋友都能成为
节约水资源的小标兵。

积极向上正能量广播稿篇四

北京时间的九点五十五分，这里是西北农林科技大学校园广
播，在每周一至周五与大家分享好音乐的的音乐榜样，我是
主播佐助，各位早安。

今天佐助要给大家推荐一支非常棒的乐队——逃跑计划。那
这支乐队是佐助个人是非常热爱的一支乐队，escape plan，听
起来是个多么浪漫而又伤感的名字。明明知道自己逃不了，
却永远在计划。逃不了是因为还对这个世界存在着热爱。

第一首歌曲——夜空里最亮的星。一起来听。 逃跑计划实在



是个细腻真诚的写词人，那佐助每次听见他们的声音，总会
让被打动，感觉每一句词都能说出了自己心里所想要说的话。

黑暗中，星星的光亮虽微弱，却是那样努力在闪烁。迷失的
黑夜里，我们丢掉了什么；它让我们在痛苦与孤独时，明白
什么对我们来说才是最珍贵的。

ok,赶快来听今天的第二首推荐歌曲，名字叫做—一万次悲伤.
无论是历经一千次，或者是一万次的悲伤，都愿意在最初最
美的地方等待。

对佐助来说，不知道为什么，耳边听着这个旋律，脑海中变
会想象出他们卖力演唱的姿态 ，从声音中也能感受到他们认
真的态度，这大概也是佐助迷恋他们的原因吧。

接下来一首歌曲阳光照进回忆里，让我们在逃跑的声音中感
受一下阳光的气息。 岁月总是在不经意的流逝，从来不会等。

痛苦的，甜蜜的，兴奋的，激动的，那些都只是回忆，往事
的味道，伴着阳光的照耀，一切还是这样的美好。

有些人说回忆总是痛苦的，那佐助觉得，那是因为那些人没
有把回忆真的当做回忆，或者活在了回忆里。曾经迷茫遗憾，
曾经灰暗伤心，但无论如何，都要不断的奔跑。带着乐观的
心态去回忆过去。

今天最后推荐的这首歌曲叫做青春没有终点 那佐助一直很喜
欢摇滚乐，那不是因为觉得这样会比较酷，而是觉得摇滚乐
直白，一针见血的歌词，总是能更加直接的抒发感情，给人
一种直抵心灵、震撼人心的力量。同样这首青春没有终点，
就很能带给人一种奋斗向上的力量。

我们永远都要相信梦想，相信年轻的力量，那在学习感到倦
怠时，希望这首歌带给大家一些激情与活力。



好的，今天的节目到这里就要和大家说再见了，希望好朋友
们可以在逃跑计划的音乐中感受到积极乐观的人生态度。为
了梦想，大家一起加油吧。

积极向上正能量广播稿篇五

1.人生要会两件事：挣钱，思考。会思考能赚钱，巧干加实
干，人生就充实精彩。

2.想象力比知识更重要。

3.有理想的地方，地狱就是天堂。

4.爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的
沙石也不能容纳。

5.世界上有两种人可以得到快乐和幸福：一是修善不造罪的
人，一是造罪知道忏悔的人。

6.人生要结良师，交益友，与损友保持一定距离，狐朋狗友
也是人生的重要旅伴。

7.每天告诉自己一遍：我真得很不错。

8.有为有不为，知足知不足;锐气藏于胸，和气浮于面;才气
见于事，义气施于人。

9.凡事顺其自然;遇事处之泰然;得意之时淡然;失意之时坦
然;艰辛曲折必然;历尽沧桑悟。

10.人生的三大痛苦，得不到想要的东西，得到后觉得也不过
如此，失去后才懂得珍惜。

11.争取两个极致：尽量发挥潜能，延续生命到极致。



12.饮食三点式：均衡一点，节制一点，清淡一点。

13.人间两件事不能等：行善和尽孝。

14.一个今天胜过两个明天。

15.人生三大遗憾：不会选择;不坚持选择;不断地选择。

16.走正确的路，放无心的手，结有道之朋，断无义之友，饮
清净之茶，戒色花之酒，开方便之门，闭是非之口。

17.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

18.第一个青春是上帝给的，第二个青春是靠自己努力的。

19.人生三错：追求完美，责备求全，苛求圆满;

20.人生三大陷阱：大意轻信贪婪。


