
2023年打游戏给女朋友写的检讨书一百
玩游戏给女朋友写的检讨书(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

打游戏给女朋友写的检讨书一百篇一

亲爱的宝贝：

您好！

我昨夜玩游戏没有理你，你来说我，我还口气欠好，觉得你
打扰了我玩游戏，你气愤了我也是很懊悔自己的这个行为，
游戏什么时分都是能够玩的，可是陪你却是我更应该要做好
的，对不住我要向你抱愧，不应该不睬你的，我也是在这儿
给你认错反省。

昨日也是自己玩游戏玩得比较的着迷，晚饭后你也是知道我
要玩游戏，所以也是去洗碗了，而没有说让我来做，其实也
是特别的谅解我的，我知道你并不是那么的喜爱做这些家务
活的，曾经也是我来做，仅仅这次你也是知道我约了朋友一
同来玩，也是不想我践约，想给我一些空间，成果我确是玩
着玩着，没有去考虑到你的主意，一直在玩，直到你要我去
洗澡我都是没有理你，后来你也是睡了，没有理我，今日也
是不好我说话，我也是意识到是我昨日的问题，的确我也是
玩得比较的晚，没有好好的来陪你，你给了我空间，让我来
玩游戏可是我却并没有爱惜这个时机，一同还任意的浪费，
没有去考虑到其实你也是遗言我陪你看一会剧的，或许不需
求我特别仔细的陪你看，也是能够去玩游戏的，可是却是需



求我在你身边的，可是我却没有，彻底自己窝在沙发上没去
想你。

真的对不住，我昨日着迷了，也是自己太久没玩游戏了，当
然也是自己考虑不到位，无论如何都是要陪着你的，并且你
的关怀我也是要承受，让我去洗澡也是比较的晚了，不想我
一直在玩游戏却是没有歇息好，无论如何，你的背地里我的
确没有在那时分考虑到，很自私的只考虑到自己其时的感触，
我知道你很气愤，不睬我，可是却是没有和我吵，也是你的
一种关怀，你生闷气，我也是很不高兴，我的过错却是让你
不高兴了，真的很抱愧，亲爱的我说再多的对不住也是无法
挽回昨日我对你的情绪，我知道错了，也是今后不会再这样，
会多了解你，对你的关怀要承受，游戏不玩都是能够的，我
也是会和朋友说清楚，今后要多和你在一同多陪着你，你的
话我也是要记在心里，多对你好一些。

宝物，你不要气愤了，我错了，不会再犯了，也是会好好的
爱你呵护你的，和你一同看剧，多和你说话，而不仅仅只顾
着自己的感触，我要多爱你一些，也是遗言你的败行早点回
来，我会今后更关怀你的，不会再那么自私。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

打游戏给女朋友写的检讨书一百篇二

亲爱的女友大人：

我错了！



我知道，你是我生命中最重要的两个女人之一，而游戏，只
是我众多娱乐方式的其中一个。

对于我沉迷游戏而忽略了你让你不高兴的`事情，我先郑重地
道歉：对不起！以下的话，都是真心的。我不能说我再也不
玩游戏了，就如同你不能再也不去淘宝再也不看娱乐新闻一
样，但是，我能做到的是，在不忽略你的前提下玩，在你觉
得我可以娱乐的时间里玩。

我是真心的做出允诺，希望你也能谅解我。另外，你不要吃
游戏的醋噢，我最爱你啦。

此致

敬礼！

检讨人：_________

时间：______年______月______日

打游戏给女朋友写的检讨书一百篇三

亲爱的xxx：

你好！

我是你男朋友xxx，我要向你道歉，我因为打游戏去了，就没
有回你信息，因此我就惹你生气了，你已经几天没有理我了，
我也感到后悔了，现在我正式的检讨了自己向你寻求原谅。

前几天，我工作放假，因为工作的关系，我一直没有时间打
游戏，而我的游戏不打的话，就很容易掉段，所以放假那天，
就想把游戏的品级打上去，不然就白费之前打的时间和精力
了，我不想这么放弃，所以一天时间我都没有联系你，一直



在打游戏中，甚至后来你主动找我，我还把你的电话断了，
然后你发送信息过来给我，我其实看到了，也知道你在找我，
很担心我，可是当时我太想要游戏升品阶了，因此就自动的
屏蔽了你的信息。那时我也没想很多，觉得你应该能够理解，
所以后来我游戏停下来了，也没有去联系你解释和道歉，因
此错过了跟你和好的机会。

现在我亦是讨厌这样的自己，游戏怎么有你重要呢？你是陪
伴我很多时间的人呀，为了我你有很多玩的时间都失去了，
而是选择陪在我身边，可是我现在在工作，没能好好陪伴你
就算了，连最基本的信息都不回你，简直是个混蛋，也难怪
你会那么生气了，更何况理由还是跟我一起玩游戏的兄弟跟
你说的，这下你更加的不信任我了，也对我的行为很失望。
事后我想了很久，我发现自己太过于重视游戏了，太把游戏
当回事了，游戏是个静物，除了我主动玩，它也不会安慰，
反而你是我的女朋友，时常会给我鼓励和支持，可是如今我
拿游戏跟你作比较，这不是一回事，是我太浅薄了，玩心太
重了，因此造成今天你这样待我，是因为我对你没有付出相
等的感情，只能怪自己太不关心你了，你生气是应该的。

在这，我也向你保证，以后一定会去把你给发的信息回复给
你，我游戏也戒了，不会在去玩了，因为它只是个游戏，没
有你重要，你才是我要关心和关注的对象，这次我这样做已
经让我意识到对你的伤害很大，我已悔悟了，只求你可以理
我，不要不联系我，你可以骂我和打我，我一定乖乖承受，
只希望你原谅，并且回到我身边来，我承诺的就必会做到，
一定用行动去证明给你看。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

打游戏给女朋友写的检讨书一百篇四

亲爱的老婆：

你好！

我最可爱最美丽最温柔最善良的宝贝，请你不要再生气了。
卑微的我知道错了，现在立马向你道歉，我不应该为了自己
的私欲而冷落你的。更不应该对你态度不好，惹你不高兴。
我这样做真的很不像一个男朋友的样子，所以亲爱的宝贝，
如果你这次原谅我，我一定会改正这次的错误，以后也不会
再让你生气了好吗！请求你原谅我老婆。

我想再对你解释一下这次事情可以不，因为我真的有一些原
因，你当时也不想听我说，所以我也不想更激怒你，所以就
没有说了，但是我希望你这次可以听我说下去。我一定会给
你一个答复，我也希望你以后不会再被我气到了。昨天下午
的时候我原本是约了一个朋友去打球的，但是我因为临时去
陪你逛街，所以就放了鸽子。后来晚上回来的时候，他打电
话给我，意思是放了他们鸽子，来玩把游戏总没问题吧。我
也确实对这次放鸽子比较愧疚，所以我就打算陪他们打几把。

我知道你一直都是一个懂事听话的女孩，我也很珍惜我们在
一起的这段日子，更是很珍惜你在我身边的每分每秒。所以
当有机会和你在一起的时候，我会奋不顾身的跑去见你。这
次事情确实表现了我很不成熟的一面，让你也伤心了。我真
的很差劲，因为这么一件小事而让你生气，伤心，我没有做
好一个男朋友应该做到的责任、体贴和关心。老婆，我现在
真的很后悔，如果时间能够重来，昨天晚上我一定会轻轻和
你说明我的现状，我相信你也不会不理解我，从而就不会有
这些事情了，所以说到底，全部都是我的责任，我现在也很
无助，我不知道该怎么哄你开心。所以我希望这封检讨能够



让我的宝贝开心一点，不要不开心了，快点笑一笑。

检讨人：

20xx.x.x

打游戏给女朋友写的检讨书一百篇五

敬的xx：

当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样打游戏的行为给
女友大人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一
直不好。每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。在
此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了!我以后再也不打游戏了，通过这次错误的
反省，我深刻明白了自己的错误，今后一定要加强对情感把
握能力的重视，我也认识到这方面的才能、觉悟需要通过长
期的学习积累和领悟。因此今后我一定要积极去陪女朋友，
努力认真地学习、训练，逐渐地，争取培养和领悟出一份良
好的思想觉悟。这次错误反映我对你不够关心。今后我一定
给自己制定一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心
你，陪你逛街、看电影、吃冰激凌等等等等等等等等等等!在
此，我发誓今后我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、务
实、信任、体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱情。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日


