
2023年蒙古马精神心得体会小学(优质5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一
些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

蒙古马精神心得体会小学篇一

日前，“蒙古马精神”再一次被提及，人总是需要一点精神
的，一个国家和民族更是这样。回首峥嵘岁月，一代代草原
儿女把蒙古马精神转化成革命、建设、改革的强大动力，推
动内蒙古各项事业发展破浪前行。所以在今后的工作中要发
扬蒙古马精神，全心全意为人民服务，让基层的干事创业潮
形成“万马奔腾”之势。

要学蒙古马的忠诚精神。蒙古人一直把自己的生命同蒙古马
连在一起，在战场上蒙古马为自己的主人绝对忠诚、流血流
汗、尽心竭力。“天下至德，莫过于忠。”在家乡忠县，浓
厚忠文化氛围孕育出巴蔓子、严颜、秦良玉等历史忠臣，更
是涌现了杨骅这样忠诚的扶贫干部。对党忠诚是立身之本，
作为一名党员干部，要像蒙古马一样，对党绝对忠诚，树
牢“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，
矢志不渝跟党走。

要学蒙古马的激昂精神。草原上，蒙古马永远像风一样飞驰，
充满激情，充满斗志。作为基层党员干部，要有干事创业的
激情，充满朝气，阳光向上;敢于进取、担当作为、积极主
动;敢于深入基层、扎根基层、奉献基层;做事不畏手畏脚、
不拖拖拉拉，风风火火。像蒙古马一样，在基层这个“大草
原”上，留下我们深深的“蹄印”，把青春和激情留在基层，
让基层充满活力。



要学蒙古马的奉献精神。蒙古马最大的优点在于具有超强的
耐力，能吃苦耐劳，越是艰苦的环境，越是能迸发能量，创
造奇迹。作为基层党员干部，偏远的基层无疑是最好的“磨
刀石”。乡村振兴、脱贫攻坚等等，面对繁重的工作任务，
我们要像蒙古马一样保持耐心和韧性，吃苦耐劳，兢兢业业，
踏铁留痕。面对艰苦的环境，坚守心中的信仰，耐得住风雨
的磨练，经得住时间的考验，坚守初心，苦干实干。

蒙古马精神心得体会小学篇二

一：坚贞不渝的马

它是草原上的英雄，它是人类的朋友，对它的赞美有很多。

在远古时期冷兵器时代，它是驰骋在沙场的英雄，有很多英
雄因为有了它才流芳百世，让世人而传颂，它在战争为这个
国家社稷做出不可磨灭的功勋，有句俗话说：“路遥知马力，
日久见人心。”我们都知道它的名字——马!

楚汉之争的霸王项羽有匹跟随他南征北战的宝马，他自刎乌
江时，也跟随他死了，也就是马对自己主人的忠心是永不改
变的。

人们对马有了几千年的认识了，古人类时就有驯马的人，说
明人类的文明与马是不可分割的。我们要学习马的坚韧不拔
的意志。

记得看过这样一个故事，有一个人被仇家追杀所有的兄弟都
死了，只有自己活着，但是仇家还不放过他，把他追杀到一
望无际的沙漠。他在沙漠中走了三天三夜，终于在饥渴难耐
中昏倒了，第二天他醒来时竟奇迹般地发现自己没有死去，
原来是他的马用他的匕首划破自己的蹄子，用血为他止渴。

马的精神是高贵的，特别是他那坚贞不渝的品格，让这些美



好的精神和品质在我们心中发扬光大。

二：马的精神

今年，我去康定游玩，我看见一位叔叔牵着一匹雪白雪白的
马，这马长的可漂亮了!它那长长的脖子，举起一个很酷的脑
袋，脑袋上有一双炯炯有神的眼睛，永远闪射着两道精神的
目光，一对小三角形的耳朵高高地耸立在脑门上，仿佛在随
时聆听着四周的动静，显得特别机敏。

脖子上方是一排被修剪的整整齐齐的棕毛，走起路来棕毛一
抖一抖的，使它显得更加威武，肥壮的身子后面拖着一束洁
白的尾巴，只要轻轻地一甩，就象一道银色的闪电在你眼前
一亮，可潇洒了，怪不得有那么多的女孩都喜欢梳马尾辫。
马的形状长的美，但马走路的'姿态更优美，你要是从后面看
过去，那步姿简直就象t型舞台上时装模特儿在表演。特别是
那敲击在水泥地上的脚步声，更让人神魂颠倒，联想翩翩，
你听：“滴答、滴答、滴滴答答，”好美的一首乐曲呀。

听爸爸说，内蒙古民歌的主旋律就是马蹄敲击出来的，我想
一定是对的，不然内蒙古民歌怎么会那么跳跃、奔放，悠扬
呢?让人百听不烦，百唱不厌。我喜欢马，更喜欢马那昂首扬
尾、不畏艰难的崇高精神!

三：马的精神

中国马的艺术始终不衰，以马为题材的艺术品几千年来代有
杰作。徐悲鸿是一位古今无人能比的画马好手，他画的《八
骏图》等作品远近驰名。在楼里庄庄家就有这么一副画。

星期六下午，我去庄庄家玩，一进客厅，立马就被挂在墙上
的一副马图吸引住了。我走近一看，此图描绘的是在小溪边
草地上八匹骏马奔腾的瞬间。这八匹形态各异、飘逸灵动的
骏马颜色各不相同，最靠河边的是一匹谷金色的马儿，它昂



首扬尾，两只前蹄高高抬起，好像在嘶鸣;发棕色的头发在空
中飘扬，引起人无限的遐想。这匹马儿的形态，既像是要停
下来饱饮那甘甜的溪水，又像是准备百米冲刺。瞧，那匹白
色的马儿多英俊啊!他快活地奔腾着，跳跃起来，欢快振奋，
蹄子在空中收缩、展放、飞舞。他长长的银发纷扬着，十分
潇洒美丽。后边跟着一匹深棕色的马，他向后望着，好像是
一位带头的领将，停下来站在队中间，招呼队员们跟上队伍，
然后再飞速奔跑带头。

最健壮的，也是我最喜欢的要数那匹火红色的、毛色发亮的
骏马了，他正在急速奔腾，身上的肌肉明显地挺了出来，十
分刚健有力。这匹马成熟稳重，又充满气势，额头稍稍抬起，
两只后蹄腾在空中，使他的奔放更表现得淋漓尽致。风驰电
掣，桀骜不驯，自由奔放，势如破竹，真是一匹难得的好马。
其他几匹马纷纷闪电般奔腾着，追赶着队伍，马尾在空中有
节奏的摆动着。地上的野花、野草开得十分美丽，仿佛要衬
托马儿们的飒爽英姿。远方云朵下半遮的红日更为马儿身上
笼罩上了一层迷人的光环。

看着看着，我仿佛也进入了画面当中，骑上了那匹火红色的
马儿，和其他马踏步在花草中。天湛蓝湛蓝的，十分高远。
我骑在马背上，风儿拂过我的脸颊，花草在向我摇头，树木
在向我摆手，小动物们向我问好。蓝天白云、绿树红花，绿
水间，我仿佛置身于一副诗画中的景象。好半会儿，我才从
幻想中脱离开来。

八骏图，是当时人们的精神力量，同时马——是人才的象征，
民族振奋的象征，是中华民族不屈精神的写照。它给人以生
机和力量，有一种令人振奋的积极向上的精神。我们的国家
正是因为有着马一样的精神，飞速发展，在世界上越来越强
大，逐步走向前列。



蒙古马精神心得体会小学篇三

段1：引入蒙古马精神的背景及重要性（150字）

蒙古马精神是源自蒙古族民间传统文化的一种精神风貌，它
饱含着勇敢、坚强、自立的品质。小学生正处于人格形成的
关键阶段，培养他们健康向上的精神风貌具有重要的教育意
义。蒙古马精神不仅能激发小学生勇敢拼搏的精神，还能培
养他们自强不息、逆境不屈的品质，对于塑造小学生良好的
品格和健康的心态有着积极的影响。

段2：勇敢并乐观地面对困难的能力（250字）

小学生正处于学习知识、掌握技能的时期，面临的挑战与困
难常常使他们感到无助和恐惧。然而，蒙古马精神的激励下，
小学生能够勇敢地迎接困难，努力克服一切难关。比如，当
他们遇到数学难题时，不会灰心丧气，而是以乐观的心态去
寻找解题方法；当面对新的运动项目时，他们不会退缩，而
是积极参与，锻炼自己的身体素质和运动技能。勇敢并乐观
地面对困难的能力，使他们在学习和生活中都能够迈过一道
道的“障碍”。

段3：互助合作和团队精神的培养（250字）

蒙古马精神强调合作和团队精神，小学生在培养这方面的能
力时也能从中受益。在集体活动或团队项目中，小学生能够
互相帮助、协作完成任务。通过团队合作，他们将学会倾听
他人的意见，积极发挥自己的特长，更好地利用集体智慧解
决各种问题，同时也锻炼了自己的团队合作意识和责任感。
这种互助合作和团队精神的培养，不仅有助于小学生发展他
们的社交能力，还能为他们未来的工作和生活打下坚实的基
础。

段4：刻苦学习和自我超越的决心（300字）



蒙古马精神鼓励人们坚持不懈地追求自己的目标，小学生培
养了这种决心，也能够更好地把握学习机会。他们会以积极
的学习态度去对待每一门课程，并时刻提醒自己要超越过去
的自己。无论是在功课中还是在课外活动中，小学生都会时
刻保持学习的热情，追求进步和完美。他们会主动参加各类
竞赛，努力尝试新的技能和学科，通过不懈的努力实现自我
超越，并不断提高自己的综合素质。

段5：小结（150字）

小学生蒙古马精神心得体会是培养小学生积极向上的品格和
心态的重要方法之一。通过勇敢并乐观地面对困难、互助合
作和团队精神的培养、刻苦学习和自我超越的决心等方面的
锻炼，小学生能够逐渐培养出坚强的意志品质和积极的心态，
为他们未来的人生奠定坚实的基础。因此，我们要将蒙古马
精神融入到小学生的教育中，让他们在成长过程中真正体会
到蒙古马精神的力量。

蒙古马精神心得体会小学篇四

蒙古马是蒙古民族的世代传承之宝，其源远流长，精神内涵
深刻。作为一名参加过多次马术训练的人，我深入感受到了
蒙古马背后蕴含的奋斗精神和追求卓越的信仰，有所体会并
有所思考。在这篇文章中，我将谈论蒙古马给我带来的精神
心得以及我对于这份精神的理解与感悟。

第二段：坚韧不拔和不屈不挠的精神

在马术的训练过程中，人的身体会受到很大的考验和挑战。
特别是在累计了大量的训练之后，马匹的一些小动作会对体
力和意志造成考验。在这种情况下，蒙古马为我们提供了坚
韧不拔和不屈不挠的精神榜样。在马术比赛中，马匹不但要
赢得比赛，还要承受无数的伤痛和挫败。在此过程中，蒙古
马的精神体现得淋漓尽致。坚守、不屈不挠、积极进取，这



些品质是蒙古马术精神的重要组成部分，让人们深感敬意。

第三段：追求卓越和勇气的精神

马术比赛的胜负不仅在于马匹的条件和表现，也在于马匹和
骑手的默契。骑手需要具备敏捷、反应能力强、量变到达质
变等元素。与此同时，马匹也需要具备强大的运动素质和勇
气。在这个过程中，蒙古马的精神能够给骑手提供很大的帮
助。他们追求卓越，无惧困难和挫折。这种精神所散发出来
的勇气和毅力，能够激励我们在艰难险阻的比赛中坚持不懈，
追求卓越。

第四段：互助和团队合作的精神

除了勇气和毅力，蒙古马还教会了我们一个重要的精神财
富——互助和团队合作。在马术比赛中，马匹和骑手之间存
在着密不可分的关系，而这种关系需要互相信任和相互支持。
马术是一个集体运动，只有通过互助和协作才能产生更好的
效果。这种精神不仅在马术这个领域中使用，也在其他领域
中得到了广泛的运用。

第五段：结语

总的来说，蒙古马的精神是蒙古人民的精神体现，他们是一
种彰显自由、奋斗和卓越的象征。在马术训练中，无论是身
体训练还是精神训练，蒙古马的精神都扮演了一个重要的角
色。正是这种挑战精神，让我们在成长的道路上得到了锻炼
和完善。我们应该从蒙古马中汲取精神营养，持之以恒地坚
持勇往直前的精神，不断追求卓越，为祖国和社会做出自己
的贡献。

蒙古马精神心得体会小学篇五

蒙古马，是一种生活在大草原上的马，其马背上的那种自由、



奔放的感觉，已经深植在人们的心底。蒙古马的精神，是众
所周知的，正是这种精神，驱动它们在草原上奔跑，战斗，
甚至是生存。本人曾有机会感受到蒙古马的精神之美，深深
感悟到了这种精神的含义。

第二段：讲述蒙古马的精神

蒙古马背负着人们生活的乐趣，也是草原上的生态绿色保护
者。无论在战争中还是在自然灾害中，它们的表现总是让人
惊叹。它们在草原上奔跑，每一步都是矫健轻快，它们在心
理上充满着勇气和顽强的生命力。在战斗中，它们不畏强敌
的挑战，勇往直前，永不放弃。在草原上，日夜颠簸，马儿
所应对的是风霜、雪雨，甚至一些危险的状况。然而它们总
是以自己独有的劲头走过来，做好自己的本分。

第三段：审视人与蒙古马

与蒙古马的对比中，我们不难看出人类在自然的环境中已经
丧失了自己的本质，失去了精神上的优秀品质。人类常常迷
失自己的方向，忙碌而不自知，往往落入了劳碌无功的人生
困境中 ，没有了自己的特点和本色。而蒙古马不但遵循自己
的本质，还将成功的力量传递给人们，让我们深入去思考自
己的生活理念，找到自己的精神准则。 秉持着蒙古马的精神，
我们也能够在逆境中顽强的生存下去，体现了人类向上进取
的优秀品质。

第四段：蒙古马对社会的启示

蒙古马的精神给我们提供了一条良好的发展道路。我们应该
学会在压力和挫折中保持勇气和决心，并坚定地朝自己的目
标紧追不舍。不管遇到了什么样的困难，我们都需要始终坚
持正义、坦然面对。正是这种与蒙古马一样的精神传承，才
是我们能够共同逐步实现民族复兴的唯一途径。



第五段：结尾总结

在我们面临众多挑战时，我们会获得极大的精神支撑和力量，
而蒙古马精神正是像一面带给我们支持和正能量的旗帜，力
量，人类将能够战胜困难，在历史的长河中走出自己的光辉。
蒙古马虽然是一种坐骑，但其精神教导我们，应坚持信仰、
勇敢、顽强、智慧、奋斗等价值观，这些都应成为我们所追
求的道路，才能在岁月中熠熠生辉。


