
珍惜青春演讲稿三分钟内容(优质7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

珍惜青春演讲稿三分钟内容篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们是来自xx班的学生，我叫：xx。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；因为勤奋，安徒生从
一个鞋匠的儿子成为童话王；因为勤奋，巴尔扎克给人类留
下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生
才有一千多种伟大的科学发明；中国古人才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的`知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏？此时不搏何时搏。人
生能有几个花季，雨季？过去的就没法改变了。



我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更
勤奋的努力学习吧！

我的演讲完毕！

谢谢大家！

珍惜青春演讲稿三分钟内容篇二

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，
方知生命挥手瞬间。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命。”每个人的生命是有限的，
同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一秒，稍纵
即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形
象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的
人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消
磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，而当他们回过头
之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，
可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊！

犹如朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭



的'时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼里过
去。我觉得时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的
手边过去；天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨
过，从我的脚边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜
走了一日。我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里
闪过。这句话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好
把握逝去的瞬间。

珍惜青春演讲稿三分钟内容篇三

“大少爷，怎么，你自己能行吗?可以叫帮手啊，别逞能，识
相点认输吧。”

“这位同学说笑了，怕是你不敢跟我比吧?”

“敬酒不吃吃罚酒，小子，来吧。”

说完，小米拿出两双拳击手套，便宣布比赛开始!比赛开始了，
刘刚犹如猛张飞，一下子就给了程剑南一个左勾拳，程剑南
一闪，躲过一拳，刘刚又来了个右勾拳，程剑南又闪。刘刚
见打不着，心想：小白脸，有几下子，是该出真的了。想到
这里，刘刚使了个假动作，佯装用上勾拳，程剑南连忙一闪，
但刘刚已经一个右勾拳打过来，正中程剑南的脸部。接着，
刘刚连续使处连环拳，打得程剑南措手不及，败下阵来。

“哈哈，大少爷不是挺横吗?还打吗?”

“同学，这场是你来打，还是别人啊?”程剑南刚说完，刘刚
就怒火万丈，爆脾气上来了，立马戴上击剑护具。程剑南微
微一笑，不动声色，忽然一个箭步冲向刘刚，刘刚一闪，跃
到程剑南身后，准备侧身一刺。谁知，程剑南一转身就是对
着刘刚的腿部一击，刘刚“哎呦”一声，刚叫完，程剑南如
闪电一般又给刘刚来了一剑，刘刚节节败退，输给了程剑南。



程剑南大汗淋漓，林雪荨和王晓武笑着对程剑南说“我们就
知道你行的，不过接下来射击他们有可能让连获三届射击冠
军的小幽参赛，你可要小心了。”

“嗯，好的，射击也是我的强项，我也是美国三届的射击冠
军，放心吧。”

珍惜青春演讲稿三分钟内容篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的`，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：



无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

谢谢大家！

珍惜青春演讲稿三分钟内容篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。聪明的人，反思昨天，抓紧今天，规划明
天;愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。人的一生只
是由无数个今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不会感
怀昨天，也不会憧憬明天。

同学们，你们是想收获串串果实，还是想空留一头白发呢?如
果不想让自己的一生庸庸碌碌，一事无成，那就要珍惜时间、
努力学习。你们看：新的学期我们迎来了新的校长，我们搬
进了新的教室，校园的面貌也焕然一新，我们更应该抓住这
大好时光，勤奋学习。每个人都会乘坐“今天”这班车驶向
明天，一天一个驿站，一天一处风景。趁着明天还未到来，
我们就应抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的明天!

最后，我送给大家一句话：让我们一起珍惜时间，努力学习
吧!

珍惜青春演讲稿三分钟内容篇六

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：



大家早上好，我们是来自八（7）班的学生，我叫：xxx，今天
我演讲的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；因为勤奋，安徒生从
一个鞋匠的儿子成为童话王；因为勤奋，巴尔扎克给人类留
下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生
才有一千多种伟大的科学发明；中国古人才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏？此时不搏何时搏。人
生能有几个花季，雨季？过去的就没法改变了。

我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更
勤奋的努力学习吧！

我的演讲完毕！

谢谢大家！



珍惜青春演讲稿三分钟内容篇七

尊敬的：

时间就是生命，珍惜时间就是珍惜自己的生命。古人说："一
寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!"这是很有道理的。我们要
用自己的时间换取生命的价值。

美国伟大的科学家爱迪生，就是用自己宝贵的时间来证明生
命的`价值。爱迪生一生只读过三个月的书，被人认为是低能
儿的爱迪生，长大后却成为举世闻名的"发明大王"。他无论
是做实验，还是去观察，都用极短的时间解决。爱迪生常对
助手说："人生太短暂了，要多想办法，用极少的时间办更多
的事。"爱迪生的强烈研究精神，使他改进人类的生活方式，
作出了重大的贡献。

人应该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事，把空闲
的时间用成功补满。珍惜一分一秒，把自己的生命安排的井
井有条，从此来证明自己生命的价值。

正因为富兰克林有着珍惜时间、珍惜生命的品质，使他拥有
更多的时间，去研究、观察、试验。让他取得了非凡的成就。
美国著名科学家富兰克林每天把自己的时间安排的井井有条。
五点起床，规划一天的业务，并且自问："我这一天做了什么
好事?"8点-17点，工作、研究、试验;12点-13点，休息(阅读、
吃午饭)18点-21点，吃晚饭、娱乐，并自问："我今天做了什
么好事?"

他的朋友为此很担心，生怕他的身体出了毛病，便劝道："天
天如此，是不是过于辛苦……!"富兰克林连忙打断朋友的话：
"那么也别浪费时间，因为时间是组成生命的材料!"

世界上没有后悔药，也没有能让时间倒流的办法，它只会从
你身边跑走，我们要紧追它，这样才能给自己一个充实的人



生。

谢谢大家!


