
最新相约冬奥从心出发心得体会与感
悟(优质5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。优质的心得体会该
怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范
文，希望对大家能够有所帮助。

相约冬奥从心出发心得体会与感悟篇一

北京时间晚7时，2018年第23届冬季奥运会，在韩国平昌举行
了盛大的开幕仪式。虽然从规模及豪华程度与北京2008夏季
奥运会不可同日而语，但是其中还是有不少亮点值得大家记
住。

本届冬奥会开幕式的亮点：无疑是韩朝两国再一次携手入场
的瞬间；此举超越了国界与分歧；再一次演绎了奥运会化解
矛盾；解决地方纠纷的经典案例；凸显了本届冬季奥运会主
题——跃动的和平！奥运会旗帜五环相连，就是一种国家间
文化与自信的表现，他们通过体育这个载体，将全世界国家
和人民聚集到一起，友谊第一，比赛第二。绝不是一局空洞
的口号。在年前的朝鲜核危机风口浪尖，韩朝队员携手迈入
赛场，“大朝鲜”民族空前团结，和谐与沟通不言而喻。

亮点二：开幕式中本土文化。与其他奥运会开幕式不同，拥
有人均gdp极高的发达国家韩国，并没有一昧炫耀自己的科技、
没有燃放璀璨夺目的烟火；没有奢侈的铺张浪费（其开幕式
主场馆都是临时搭建，用后即拆）。韩国着力凸显的恰恰是
国人均能看懂的“本土文化”——从启幕仪式中的半人鸟，
四圣兽（白虎还是本届冬奥会吉祥物），到韩国太极图案的
演绎；到后来战鼓表演，“阿里郎”的余音绕梁。聪明的韩
国人，仅仅将高科技作为媒介，利用声光影的配搭，演绎出
一幕幕体现韩国传说起源，述说国家历史故事，展现人民精



神。其核心关乎于“人”这个主题，耐人寻味。

亮点三：贯串开幕式的儿童。虽说奥运会开幕式中运用天真
浪漫的孩童，韩国不是首例，但是效果而言，平昌却是。开
幕第一章，就是雪地里五个象征五环的孩童，寻找到一个水
晶球；开启一段神奇之旅。他们遇到了四神兽；亲眼看见朝
鲜祖先人神交汇的瞬间；带领我们领略了韩国种种民族文化；
从古到今；进而穿越到未来；五个孩子分别长大，在未来从
事不同普通职业。按理说，作为国际“美容院”之称的韩国，
绝对不缺明星、美女；但是韩国一个没有用；一个堪称美女
的嘉宾还是女高音演唱家。没有女团，没有“伪娘”，没有
什么无暇的思密达；让习惯看美女俊男的国人大跌眼镜。而
这恰恰体现了韩国人的精明和睿智：他们知道，只有本土民
族文化的演绎，才是国际范和民族自信的体现。

北京该向平昌学点啥？

平昌冬奥会期间，无论是在主新闻中心还是各个场馆，都能
见到不少身穿印有“北京2022”字样的人员。他们中绝大多
数来自2022北京冬奥会组委会，除了41名业务骨干以“顶岗
实习生”身份在平昌冬奥会各职能部门工作外，还有大量人
员来到平昌现场“抓活鱼”、“取经”。

相比于早已经验丰富的夏季大型综合性运动会的组织、承办，
无论是北京、张家口，还是中国，对于冬季大型综合性运动
会的`各项工作还处于摸索阶段。因此本次平昌冬奥会，中国
冰雪人身兼两大任务：在赛场上奋勇争先，在赛场下学习借
鉴。

学什么？这确实是个问题。

应该学习他平昌有条不紊的赛事运行，学习科技感十足的支
撑系统，学习绿色办奥、节俭办奥的理念，但更重要的，是
学习韩国的冰雪氛围、冰雪文化。



2月9日平昌冬奥会开幕式现场，记者遇到了已经65岁的韩国
自由摄影师李胜俊，退休之前，他一直为韩国的通讯社韩联
社工作，拍摄对象就是冰雪项目。“我从1980年普莱西德湖
开始就一直现场报道冬奥会，加上平昌已经是第11届了。这
是我职业生涯的荣誉，也是韩国冰雪运动快速发展的40
年。”

的确如此，从1975年韩国国内第一座高水准滑雪场龙平滑雪
场的建成并投入使用以来，包括滑雪在内的冬季项目早已成
为了韩国人民生活中不可或缺的一部分。本次平昌冬奥会，
龙平滑雪场也是比赛场地之一，从周边酒店记者了解到，每
到雪季，这里的家庭套房就人满为患。“套房”一般包括三
个房间，可供一家三代人同住，爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、
儿子、女儿同上雪场的场景也是韩国独特的景观。

平昌冬奥会组委会主席李熙范接受本报记者采访时表示，随
着上世纪80年代韩国经济迎来快速发展，越来越多韩国人选
择了体育休闲、冰雪休闲的方式，也逐渐形成了自己的冰雪
文化。如今，随着2018年平昌冬奥会的举行，希望将韩国冰
雪的竞技水平和产业规模继续推高。

诚哉斯言。相比于门槛相对较低的夏季体育项目，冰雪项目
受天气、地理、配套设施等方面的限制，门槛一直较高，花
费也比夏季项目更甚。我国近些年之所以迎来冰雪事业的快
速发展，也与我国经济实力的稳步提升有关。但硬件可以通
过各级投入快速赶超，包括文化在内的软件则需要时间的累
计。

好在中国体育人早已意识到了这一问题，无论是上世纪80年
代末提出的“北冰南展”还是“三亿人参与冰雪运动”的目
标，都是面向更大群体，指向更深入的文化目标。平昌冬奥
会期间，中国国内也在开展形式多样的冰雪竞技、全民健身
活动。其实自2015年获得第24届冬季奥林匹克运动会举办的
时候，中国已经进入了“北京2022时间”。还有4年，北京冬



奥会就将举办，我们期待着北京、中国可以继续为世界呈现
一届精彩、非凡、卓越的奥运盛世，更期待冰雪文化的种子，
在中国大地生根、发芽。

相约冬奥从心出发心得体会与感悟篇二

我来了!是谁来啦?当然是我们中国人来啦!是2020年冬奥会和
冬残奥会的东道国来啦!我们中华民族是一个创造了辉煌文明
的民族，中国人口占世界的五分之一。没有我们中国参加的
奥运会，就不算是真正的奥运会;没有我们承办的奥运会，奥
运会的历史就不会完整。2022年冬奥会和冬残奥会，我们中
国来了!开放的中国、强大的中国，正欢迎各国的运动健儿参
加2022年冬奥会和冬残奥会。

我国汉朝开启了丝绸之路，首次开通了陆路对外交流，为汉
武帝打击匈奴，扩大中国版图奠定了基础。因为佛教的传入，
加强了与南亚各国的交流;唐朝是中国历史上最繁荣的时期，
设置了西域都护，促进了与外国的交流，海陆也开通与日本
等东亚诸国频繁往来，在世界上首次形成儒家文化圈;明朝郑
和下西洋，引进外来物种，如长颈鹿、香料，同时输出茶叶、
陶瓷等，那时候中外贸易很频繁。这次冬奥会和冬残奥会，
像以往每一次体育赛事一样，将进一步促进中国与外国的交
流合作。

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来
的舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。冰墩墩和
雪容融，我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥
会和冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。广州美术学院
设计团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的
冰壳也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的



创意得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐
渐明朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢?灯
笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是世
界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点;容——意喻包容，宽容，交流互鉴;融——意喻融合、
温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会。

我们来啦，2022年冬奥会!

相约冬奥从心出发心得体会与感悟篇三

我来了!是谁来啦?当然是我们中国人来啦!是2022年冬奥会和
冬残奥会的东道国来啦!我们中华民族是一个创造了辉煌文明
的民族，中国人口占世界的五分之一。没有我们中国参加的
奥运会，就不算是真正的奥运会;没有我们承办的奥运会，奥
运会的历史就不会完整。2022年冬奥会和冬残奥会，我们中
国来了!开放的中国、强大的中国，正欢迎各国的运动健儿参
加2022年冬奥会和冬残奥会。

我国汉朝开启了丝绸之路，首次开通了陆路对外交流，为汉



武帝打击匈奴，扩大中国版图奠定了基础。因为佛教的传入，
加强了与南亚各国的交流;唐朝是中国历史上最繁荣的时期，
设置了西域都护，促进了与外国的交流，海陆也开通与日本
等东亚诸国频繁往来，在世界上首次形成儒家文化圈;明朝郑
和下西洋，引进外来物种，如长颈鹿、香料，同时输出茶叶、
陶瓷等，那时候中外贸易很频繁。这次冬奥会和冬残奥会，
像以往每一次体育赛事一样，将进一步促进中国与外国的交
流合作。

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来
的舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。冰墩墩和
雪容融，我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥
会和冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。广州美术学院
设计团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的
冰壳也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的
创意得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐
渐明朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢?灯
笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是世
界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点;容——意喻包容，宽容，交流互鉴;融——意喻融合、



温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会。

文档为doc格式

相约冬奥从心出发心得体会与感悟篇四

2020年冬奥会和冬残奥会的东道国来啦!我们中华民族是一个
创造了辉煌文明的民族，中国人口占世界的五分之一。没有
我们中国参加的奥运会，就不算是真正的奥运会;没有我们承
办的奥运会，奥运会的历史就不会完整。2022年冬奥会和冬
残奥会，我们中国来了!开放的中国、强大的中国，正欢迎各
国的运动健儿参加2022年冬奥会和冬残奥会。

我国汉朝开启了丝绸之路，首次开通了陆路对外交流，为汉
武帝打击匈奴，扩大中国版图奠定了基础。因为佛教的传入，
加强了与南亚各国的交流;唐朝是中国历史上最繁荣的时期，
设置了西域都护，促进了与外国的交流，海陆也开通与日本
等东亚诸国频繁往来，在世界上首次形成儒家文化圈;明朝郑
和下西洋，引进外来物种，如长颈鹿、香料，同时输出茶叶、
陶瓷等，那时候中外贸易很频繁。这次冬奥会和冬残奥会，
像以往每一次体育赛事一样，将进一步促进中国与外国的交
流合作。

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来
的.舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。冰墩墩和
雪容融，我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥
会和冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。广州美术学院



设计团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的
冰壳也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的
创意得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐
渐明朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢?灯
笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是世
界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点;容——意喻包容，宽容，交流互鉴;融——意喻融合、
温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会。

我们来啦，2022年冬奥会!

相约冬奥从心出发心得体会与感悟篇五

“北京欢迎你，有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇
迹……”每当听着这首歌，想起爸爸说:2008年北京夏季奥运
会开幕式上“鸟巢”里流光溢彩，中国激情澎湃的迎接五湖
四海的客人，当那代表着奥林匹克精神的五环旗，承载着古
老的华夏民族千百年来希望和梦想旭旭升起时，悠久的华夏
民族七百年来的希望和梦想终于实现了，全国人民热泪盈眶，
激动不已。从爸爸给我讲这个故事的那一刻起，我的内心便
有了一个美好的梦想，那就是——特别喜欢滑雪运动的我，



也想站在奥运会的领奖台上，为国争光。

一颗从小飘来的种子，在我的心中扎下了深根，我特别喜欢
滑雪，也梦想着能参加2022年北京冬奥会，把金灿灿的的奖
牌挂在胸前。

当我第二次站在滑道始点的时候，我不怎么害怕了，摸索着
爸爸的示范动作，慢慢的移动着脚下的滑板，使劲的挥动着
滑杆，一次次的摔倒，一次次爬起来，渐渐地我的身体开始
平衡了许多，心理也没有了害怕的感觉。就这样，在不知摔
了多少次中我终于掌握了滑雪的基本技巧。你看，大概是第8
次的时候，我从开始的`地方到最后的终点没有摔过一次跤呢。

爸爸看着我练的差不多了，就带我来到了专业的滑雪道上，
你瞧,这次我滑雪的动作不那么笨拙了，心里也没有了一丁点
的害怕，只听见风声在耳边嗖嗖的向后跑去，脚下的滑板好
像在洁白的云朵上飞翔，眨眼间我顺利的到达了终点。”你
真棒”!一位阿姨微笑着竖起了大拇指。

在回家的路上，虽然我感觉腿脚有点疼痛，脸部和双手冻得
有些生疼，可我还是非常高兴，因为我收获了滑雪成功的喜
悦，使我明白了只有付出才有收获;只有拼搏才能成功;只有
坚持才能胜利的道理。

晚上，我做了一个梦——梦见自己站在2022年北京冬奥会领
奖台的处，望着在雄壮的国歌声中徐徐升起的五星红旗，我
举着金杯,大声喊道：“中国永远第一，伟大的祖国，我们永
远爱你!”

早上起来，他们发现身边多了一个伙伴，不禁异口同声地说：
“你好，你叫什么名字?”“你好，我叫冰墩墩。”“你好，
我叫雪容融。”两人介绍道。目光转向了放在床头的任务书：
两位小朋友，你们好!今天我有个重要的`任务要交给你们，
你们两人要去漫游世界哦，当然，不要忘记你们的任务——



漫游世界之余向世界宣传冰雪运动，我相信你们，加油哦。

瞬间，两人被传送到北京，两人边走边想：既然要宣传冰雪
运动，那应该学会其中一项内容吧。墩墩提议：“冰球怎么
样?”于是两人开始求学，找到老师和学习的地方。

在学习的道路上一定会遇到各种各样的问题，但是墩墩和容
融却不怕苦不怕累，风雨兼程。多少次跌跌撞撞才学会坚强，
在迷茫之中寻找方向，跌倒之后再站起来面对，再勇敢去闯。
他们互相激励着对方，不光造就了坚不可摧的友谊，还学会
了坚强，和坚持不懈的美好品质。

在训练时，有一小鸟飞来，歪头问他们：“你们为什么这么
努力的学习冰球?”墩墩和容融异口同声地说：“因为我们要
让全世界的小朋友都看到我们的努力，我们要把冰雪运动发
扬光大，让孩子们爱上冰雪运动。”小鸟听后点点头，向着
天空飞走了。没过多久，有记者采访了墩墩和容融，顿时，
他们变成了新闻上的焦点人物，而越来越多的孩子们也因此
了解了冰上运动，越发多的孩子爱上冰球、短道速滑、花样
滑冰、冰壶等冰上运动。墩墩和容融相视一笑：“我们成功
把冰上运动宣传到每个孩子的心里了!”

你以为这就结束了?不!在不远的将来冰雪运动将愈发的美好!

古语说,国家兴亡,匹夫有责。虽说我们还没有成年,但是国运
兴衰,系于每个人身上,我们应该关注国家大事,对国家的发展
负起自己应尽的责任。

2022年北京-张家口冬季奥运会第24届冬季奥林匹克运动会,
将在2022年02月04日至2022年02月20日在中华人民共和国北
京市和张家口市联合举行。这是中国历史上第一次举办冬季
奥运会,北京、张家口同为主办城市,也是中国继北京奥运会、
南京青奥会后,中国第三次举办的奥运赛事。



北京张家口奥运会设7个大项,102个小项。北京将承办所有冰
上项目,延庆和张家口将承办所有的雪上项目。北京成为奥运
史上第一个举办过夏季奥林匹克运动会和冬季奥林匹克运动
会的城市,也是继1952年挪威的奥斯陆之后时隔整整70年后第
二个举办冬奥会的首都城市。同时中国也将成为一个举办过
五次各类奥林匹克运动会的国家。

2008年中国北京申办到了奥运会,对于我以及所有国人来说都
是既激动又骄傲的。因为,这是我们中国人心中的“中国梦”。

眼下,北京已经申办成功2022年的冬季奥运会,我想这又是一
次展现中国的辉煌和进步的时刻。中国人绝不能错过这样一
个难得的机会。同时,这也是一次千万人心中“中国梦”的实
现。

在奥运会开幕的那一刻,我的心情异常的激动与兴奋。当我看
到一幕幕精彩的画面,看到活字印刷,看到一卷卷画轴,看到漂
亮的烟花脚印,我被深深的震撼到了,尤其是看到点燃奥运火
炬的那一幕,我禁不住想哭。

国运兴衰,匹夫有责,勿忘国耻,勤奋拼搏,为了祖国的美好未
来,我们应该好好学习,用自己的知识和智慧去建设伟大的祖
国,让我们祖国拉开新的篇章,实现一个又一个的中国梦。

中国梦---我的梦!

一年一度的运动会在一片欢呼声中结束了。期间留下了多少
欢笑与泪水，承载了多少荣耀与梦想，书写了多少成功与失
败，见证了多少感动与喜悦。

赛场上的运动员们，看台上不顾骄阳努力呐喊助威着的观众
们，道旁辛勤服务着的后勤组的同学们，还有那场地上辛苦
评判着的裁判员们，无一不为这运动会喝彩，无一不为这运
动会添彩。



运动会为我们小学生供给了一个展示自我的平台;运动会让我
们懂得了生命在于运动的深刻含义;运动会使我们的精力更加
充沛。运动会给了我们体现团结友爱的机会，让我们在比赛
中竞争，在比赛中协作，在比赛中享受青春的张扬。

这一次的运动会，我们发挥的并不是最好。但我们尽心了，
尽力了，赛出了我们的青春，赛出了我们的风采，这一切都
已体现了运动会的意义。我们在运动会中学会了坚强，坚忍
与坚持，成绩的好坏已经显得不是很重要了，重要的是我们
在比赛中所体现出的拼搏精神。我们的坚持锻炼，进取参与，
已经给了运动会很好的精神诠释。

一年一度的运动会，让我们成长了许多;一年一度的运动会，
让我们坚毅了许多;一年一度的运动会，让我们的青春更加充
满色彩。青春无悔，青春无畏，青春是燃放期望的，青春是
不应虚度的，青春意味着力量，蕴涵着创造。让我们在运动
中张扬青春。

2022年举世瞩目的冬季奥运会在中国北京举行，到时世界各
国优秀的体育健儿汇聚一堂领略着这世界顶尖级的体育盛会。

奥运精神——“更高、更快、更强”它激励人生。中国的奥
运健儿们也一次次取得了骄人的成绩。他们为了自己的梦想，
为了祖国的荣誉，付出了艰辛的汗水，一枚枚奖牌的获得，
是他们不懈努力的证明。奥运精神永远激励着人们!

特别是与我同时代，仅仅比我大三岁的叶诗文姐姐，她的勤
奋、坚强、淡定更让我敬佩。她在伦敦奥运会上获得了400米
混合泳和200米混合泳比赛的两项冠军，并均打破了世界纪录。
她靠自己的实力向世人证明了人类的极限。

然而，成功者的背后，皆如冰心所言：成功的花，人们只惊
羡她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，
洒遍了牺牲的血雨。



就一如反顾地回到了母校。每天教练让她游完10000米，她总
是要游完12000米，她总是严格要求自己，在挑战自己的极限。
真是功夫不负有心人啊，她的梦想终于实现了人类的突破!

想想自己无论是在学习上或是在生活上，稍有困难就退避三
舍，遇到错折就心灰意冷，在学习上除了老师布置的作业，
别的一点就不想多做。和叶诗文姐姐相比，我真是格格不入，
羞愧难当，从现在起，我要用严格的标准了要求自己，以叶
诗文姐姐的精神来鼓舞自己。

叶诗文姐姐的成长经历告诉我：自己的命运和理想其实都掌
握在自己手里，只有自己坚强的向着理想的目标不懈的拼搏，
才有希望获得成功。姐姐的梦想已揽入怀中，而我的理想还
挂在许愿树上，我要用姐姐的精神来鞭打自己，严格要求自
己，不退宿，不惧怕，为理想而努力奋斗!

我来了！是谁来啦?当然是我们中国人来啦！是2020年冬奥会
和冬残奥会的东道国来啦！我们中华民族是一个创造了辉煌
文明的民族，中国人口占世界的五分之一。没有我们中国参
加的奥运会，就不算是真正的奥运会；没有我们承办的奥运
会，奥运会的历史就不会完整。2022年冬奥会和冬残奥会，
我们中国来了！开放的中国、强大的中国，正欢迎各国的运
动健儿参加2022年冬奥会和冬残奥会。

我国汉朝开启了丝绸之路，首次开通了陆路对外交流，为汉
武帝打击匈奴，扩大中国版图奠定了基础。因为佛教的传入，
加强了与南亚各国的交流；唐朝是中国历史上最繁荣的时期，
设置了西域都护，促进了与外国的交流，海陆也开通与日本
等东亚诸国频繁往来，在世界上首次形成儒家文化圈；明朝
郑和下西洋，引进外来物种，如长颈鹿、香料，同时输出茶
叶、陶瓷等，那时候中外贸易很频繁。这次冬奥会和冬残奥
会，像以往每一次体育赛事一样，将进一步促进中国与外国
的交流合作。



冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来
的舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。冰墩墩和
雪容融，我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥
会和冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。x美术学院设计
团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的冰壳
也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的创意
得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐渐明
朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢?灯
笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是世
界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点；容——意喻包容，宽容，交流互鉴；融——意喻融合、
温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会。

我们来啦，2022年冬奥会！


