
敬老院关爱老人活动 关爱老人献爱心敬
老院活动策划书(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

敬老院关爱老人活动篇一

1)活动当天有工作证的志愿者需佩带工作证、各社团佩戴社
徽。

2)文艺表演节目具体顺序由策划部负责 到时可即幸添加节目
及活动，但要求思想健康，格调高雅。

3)活动期间务必做到尊敬老人，杜绝有伤害老人，损害青协
形象的事情发生。

4)若有上述事件发生，则事件责任人由组织判定、处罚。

5)路途中，由责任人组织注意交通安全，尽量减少路途中费
的时间。

6)由点名后离校至回校点名期间，任何人，无正当理由，不
可离队。

7)若有违6)者，安全责任自负。

8)由于经费问题，若下雨需乘车往返，车费自付，望见谅。

敬老院关爱老人活动篇二

2、 由院青志协将统计全院所有参加活动的人，并交代注意



事项(每个参加者务必准时集合不得迟到)

3、 由院青志协联系活动节目的人员和主持人

4、活动内容：

(1) 有学院志愿者给老人们问好

(2) 由经济系带来的舞蹈《火把节》，让整个气氛沸腾起来

(3) 由院青志协带来歌曲《老人与海》，以轻松的节奏感受
海鸣威淡淡的悲凉

(4) 由主持人和老人们做一个小游戏，让工作人员放革命老
歌，由老人们来猜歌名。

(5) 由老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱

(6) 请老人们教志愿者们打太极，由志愿者教老人门健身操，
在互动中增进彼此的情意

(7) 由老人们带来一首《北京的金山上》

(8) 志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

(9) 每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束

5、 注意事项：

a) 准时集中出发，路上注意安全。

b) 志愿者要有足够的耐心

c) 活动完毕，合影留念。打扫场地



敬老院关爱老人活动篇三

今年暑假，我和几位同学来到东台市的敬老院看望住在那里
的老人。我们和社区的居委会一起合作，和老人们一起包粽
子，同学们还和老人们拉起了家常帮助他们打扫卫生，很快
就融入其中。

我们没有因为酷热的天气埋怨过一句，取而代之的是满腔的
热情。因为这次看似普通的活动其中实际上蕴含了巨大的人
性价值，它是一种美德，更是老人与大学生之间心与心的交
流与沟通。这里的老人并非每个都还有健康的身体，他们是
社会的弱体，他们更需要社会的关注。

在雨天，由于身体的原因，也许他们正忍受着各种疼痛的折
磨;在雪天，由于环境的限制，也许他们正忍受着寒冷的侵蚀，
也许难得见到的冬日阳光，可能根本晒不到。那我们又在干
嘛呢?倾听雨的欢唱，感叹白雪美丽，在和煦的阳光下嬉戏。
相比而言，我们是快乐的，而老人们是痛苦的。但是，我们
又能做什么呢?我们可以做的只能使给他们我们最真挚的祝
福;看望他们，给他们少许的快乐!我们要解读他们的人生，
即将走到生命末端的他们又何所思何所想呢?未来的我们会像
他们的儿女一样吗?把至亲至爱之人就这样托付给敬老院吗?
如果是那样，那么当最爱你的父母走了之后，一定会后悔!当
今社会，不知道孝敬老人的人不在少数，他们忘记了他们的
父母含辛茹苦的把他们拉扯，在自己有能力挣钱吃饭后，就
将年老的父母给抛弃!任由他们艰苦度日。

来到这里，是一种教育，也是一种锻炼，老人需要社会的关
心，社会也应该给予这些老人一定的关注。敬老爱老应该是
社会主义精神文明常抓不懈的工作，我们当代大学生有必要
和老人们多交流沟通，明白老人的苦处、难处，这有利于提
高当代大学生的思想素质和道德素质。老人，他们是社会的
弱者，可曾经他们也是社会的创造者，祖国之栋梁!到敬老院
去做些力所能及的事，将自己活力释放的同时，我们感到一



种充实。这些活动很好的展现了当代大学生的风采，一方面
培养当代大学生关心他人，敬老爱老的美德，另一方面也是
接触社会，了解社会，锻炼自己，我们有责任、有义务去关
心他们，献出自己的一份爱心。老人，是需要我们关心的一
个弱群体，我们应该不懈努力的为他们创造一个良好的生存
环境，以报答他们曾经为社会做出的贡献!也将我们中国的传
统美德继续更好的传承下来!

这个暑假，这样一个充满意义的活动让我在亲近老人的同时，
接受了一种接受到了关于人性的教育，这与我在学校里所学
到的知识技能是完全不同的，我懂得了怎样照顾他人、体谅
他人、关心他人等等。我实践结束后，对于父母也有了更为
端正的态度，我用心去亲近他们，理解他们为我所做的、所
付出的。此外，我对各种各样的人的性格也有了新的认识，
每个人的个性不仅仅是他的先天因素所决定，同是也与他后
天所处在的环境、所拥有的人生经历无法分开。我们或许厌
恶某些人的个性，但还是应该理解他们，或许这也并非他们
所想要，我们至少要学会体谅他们。

一个暑假，我感觉自己成熟了不少，经历过一些事情才能让
自己更明白地理解某些曾经无法理解的问题。我想，我的这
个暑假一定不是虚度的。

关爱老人社会实践活动总结

关爱老人宣传标语

关爱空巢老人简报

敬老院关爱老人活动篇四

本文是由本站活动策划书频道为大家提供的《“关爱老人，
献爱心”敬老院活动策划书》，希望对大家有所帮助。



一 活动背景：

作为新一代在党的旗帜下成长的热血青年及在北大资院学院
团委领导的`深心栽培下的当代大学生，深深感受到继录和发
扬志愿者精神，回报社会和表现自身价值的重要性，为此，
青年志会愿者协会牵头、与校先进社团九思学社、恋武社合
作，举办《暖冬活动——走进敬老院》的活动.旨在通过利用
我们的课余时间，通过丰富多采、充满活力的文艺表演及我
们志愿者与老人的悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，使老
人的闲暇时光充盈而快乐。同时，欲借此团体活动的机会，
增进我们志愿者之间的感情，考验、训练各部门间的配合，
使我们更好更快地度过磨合期。当然，最重要的是希望我们
志愿者通过此次活动，更加深化关爱老人，尊敬老人的意识。
将爱付诸于行动，给老人以温暖。

二 活动名称：

走进敬老院—关爱老人，献爱心

三 活动组织

策划、主办 北大资源学院青年志愿者协会

协办 九思学社 恋武社

四 活动时间与地点：

上庄敬老院

2018年3月23日 (暂定 )

五 活动流程：

1、前期准备：包括人员召集、经费筹集、物资筹备。



3、文艺表演：如武术表演、歌唱表演，由策划部代理

5、活动全程：上午8.30中午11：30左右(如遇特殊情况拖延
到12：30)

六 活动细则：

1)活动当天有工作证的志愿者需佩带工作证、各社团佩戴社
徽。

2)文艺表演节目具体顺序由策划部负责 到时可即幸添加节目
及活动，但要求思想健康，格调高雅。

3)活动期间务必做到尊敬老人，杜绝有伤害老人，损害青协
形象的事情发生。

4)若有上述事件发生，则事件责任人由组织判定、处罚。

5)路途中，由责任人组织注意交通安全，尽量减少路途中费
的时间。

6)由点名后离校至回校点名期间，任何人，无正当理由，不
可离队。

7)若有违6)者，安全责任自负。

8)由于经费问题，若下雨需乘车往返，车费自付，望见谅。

七 活动宣传

由秘书部制作海报

八 用品：

鲜花，水果等



备注：

前期策划部需与上庄敬老院方面有细致沟通，敲定时间等各
该注意事项。

地址：北大资源学院 上庄敬老院

时间：2018年3月20日

敬老院关爱老人活动篇五

此次活动的开展，围绕老人为中心，在本次活动中，我们社
区集结所有的老人参加活动，并喊来志愿者帮忙，特意开辟
了一个场地出来作为活动现场，在这个场地内我们设置了为
老人理发、发放重阳糕给老人、猜谜语、喝菊花酒等环节，
帮助老人们度过这美好佳节。

我们收集所有需要理发的老人名单，在活动开始后，让志愿
者为他们理发，让他们享受服务。看到他们脸上那绽放的笑
容，我作为现场人，真的又欢欣，又心疼的，明明他们应该
有家人陪伴的，应该享福的日子，但是当前的他们有的却是
无子女，要么是无人陪伴，孤独生活。举办此活动，需要对
社区老人做一个调查，在调查过程中，我们都能感觉到他们
的心酸。所以在这个节日里举行这样一次活动，老人们觉得
很开心，理着发、吃着重阳糕、喝着菊花酒，与大家一起过
节，让他们变得不再那么孤单，大家聚在一起，聊天说话，
让他们特别的开心。

当然除了以上的`活动环节之外，还有毛笔字展示，这群老人
都是六七十年代的人，那是毛笔字比现在兴盛多了，看着他
们再次大展身手，下笔有神，精神状态饱满，写出来的毛笔
字真真好看，与此同时大家的夸奖更让写字的他们无比开心。
别看他们年纪大，他们可是肚子里有真的墨水的，就拿猜谜



语这一项来说，我们年轻人都不一定猜得出来，但是到他们
手里，那就不是很难的了，毕竟读的书也比我们多多了。整
个猜谜语环节，特别的精彩，一猜一个准，特别的厉害。

整个活动进行下来，真的很明显的就感觉到这些老人们的心
情是特别好的，脸上笑颜如花，个个都精神抖擞的，孤独都
被赶跑了。很庆幸迎来重阳节，在这样的节日里为这群老人
准备活动，给他们美好的活动体验，帮助他们交到朋友，让
更多人去关注社区老人的生活，关爱他们，尊敬老人，爱护
老人，是现下的社会的需要大家去做的。


