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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来
的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫
着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的'少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。



父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康！快乐！

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。

我感恩我的爷爷，奶奶，是他们为我创造了无忧无虑的氛围，
使美妙的童真永存于我的记忆之中。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。

我感恩我的朋友，同学，是他们让我感到集体生活的快
乐，“朋友是世上最大的宝贝。”让学生时代成为相册中最
真最纯的一页。

我感恩那些曾施予恩泽的人，是他们让我感到人间处处有真
情，人与人之间的缝隙中不只是无形的空气。

我感恩那些被我帮助过的人，是他们给予了我回报他人的机
会，同时也让我感悟到：助人之乐，妙不可言。

我感恩那些鼓励过的人，是他们让我看到希望的晨曦，一改
颓然，乘着行动之舟朝梦想的彼岸驶去。



我感恩对我不满的人，是他们的不满，我才认识到自己的不
足，从而朝着正确的方向前进。

我感恩嘲笑我的人，是他们给了我前进的动力，让有些动摇
的心愈来愈坚定，从而一步步走向成功。

我感恩……

很多很多的人……

感恩，让我懂得“天下父母之心尤为贵”；感恩，让我懂
得“承膝于祖辈的乐趣”；感恩，让我领略到阳光的妩媚；
感恩让我明的什么是披肝沥胆，风雨同舟；感恩，让我明
白……。

感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍穹，……

感恩，生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠熠生辉，
感恩，生命如此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不泯灭的生
活热情。

那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚心的祷告，愿
天下人都学会感恩“感恩”！
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天，我讲话的题目是《爱国，是民族的灵魂》。

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。
爱国是我们必须做的!

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族



最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音!爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最
重要的教育!

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。

新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、钱
学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国
来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人的光辉形
象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋
发向上!

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了康城的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的__学子吧!

谢谢大家!

初中课堂三分钟演讲稿学生版篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

在成长的道路上，没有关爱，就没有生存；没有坎坷，就没
有成长；没有失败，就没有成功；没有父母，就没有我自己。
在我的人生中有两个最重要的人。

他，为我付出，却从不希望回报。对我无微不至的照顾，我
生病了第一时间放下手里的工作陪我去看病，渴了饿了给我
做好饭菜、倒上水，给我好的生活。

她，为我付出，却从不希望回报。十月怀胎一朝分娩，忍痛
把我生下来，辛辛苦苦把我养大，给我最深切的关心、最美
好的祝福。他们就是我的父母。

记得有一次，我高烧不退，半夜爸爸妈妈带我去医院，开了
药，打了针才回家，后来我听说花了不少钱，父母为我发烧
还上火了，嘴角起了泡。现在想想还眼圈泛红。

父母为我付出了太多太多了，我都不知道该怎样报答他们了。
如果说世界上最伟大的人是谁，那么一定是父母。“父爱无
言，母爱无边”，多么简短的一句话呀，却包含了父母的多
少心血，多少爱。

人们常说要感恩父母，那么什么是感恩呢？感恩就是一种无
形的问候。不用买一些花枝招展的东西，父母不在乎那些，
只要平时的一些嘘寒问暖父母就会记一辈子。感恩无处不在，
只是看你怎样去表达，怎样去体会。

说到青春，大家首先会想到叛逆、成熟等一些词语。但是我
的青春在父母的陪伴下健康成长。我没有叛逆，偶尔会有自
己的主见，那是正常的表现。父母在一个孩子的成长过程中，
起到很大的作用，他们引导着孩子做正确的事，给孩子做榜
样。所以，孩子的成长是离不开父母的，与父母息息相关，
父母心理健康，孩子也健康。我非常感谢父母给我一个这么



好的生活环境，使我健康成长。

感恩，青春有你们陪伴。

感恩，你们陪伴我走过。

感恩，与青春同行！
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尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家上午好！今天，我演讲的题目是《奉献青春感恩中建》！

有人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是嫩
绿融融的春，是浪漫而炽热的夏；有人说青春是欢笑时的泪
水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵；还有
人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的花，是人生路上一
道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响的赞歌……每
个人对青春都有自己的诠释与答案。也因此，人们才匆匆走
上一条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青
春的密码。

青春，是我们一生中最美丽的'季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不乏拼搏的激情，浪漫却又饱含着奋斗的艰辛。
当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春
就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒。

说到这里，我想起了匈牙利诗人裴多菲的一句话：“生命的
多少用时间计算，生命的用贡献计算。”生命的意义在于奉
献！“奉献精神”是一种爱，是对自己事业的不求回报的爱
和全身心的付出。我们可以设想一下，不付出、不创造、不



追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对
不是我们存在的意义。

中建集团，建筑界神话一般的存在，对于刚踏出校园的我们
来说，曾经就像一个可望而不可及的梦。然而，在我们懵懂
时，在我们迷茫时，在我们对未知的明天感到紧张不安时，
是中建母亲张开她那温暖的怀抱热情的接纳我们，让我们相
信，只要我们愿意，我们的青春就会大放异彩！所以，从加
入中建大家庭的那一刻起，我知道自己找到了人生的方向，
我知道自己选择了奉献。远离了都市的繁华与喧嚣，沉淀了
心情，在建筑事业的沃土上驻足、扎根、守望。我们用青春
打造出一件件精品，用汗水见证着成长，用奉献丈量着价值。
在一片又一片原本或苍凉或荒芜或破旧的工地上，一批又一
批的新同志变成了老同志，一座座恢弘的建筑拔地而起，我
们的青春之花在这里绽放并结出了累累硕果。让我把这次演
讲作为礼物献给大家，献给所有美丽的青春之花；让我把这
次演讲化作誓言，吹响我们年轻人心中奋进的号角，让她成
为我们取胜的基石、前进的动力。

青春不仅仅是人生的一段时期，更是奉献的代名词，它是澎
湃的热血，是洋溢的热情，是努力的拼搏，是无尽的尝试。
尽管在青春的旅途中，我们总是不可避免的遇到种种挫折、
面临种种困境、承受种种压力，不要灰心，不要轻言放弃，
不要怨天尤人，要知道，正是有了这些音符，我们的青春之
歌才更显磅礴大气！

虽然我们出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但是我们
拥有一个共同的家——中国建筑！在这里，我们信守同样的
企业精神，许下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。当
前，我们企业正处于高速发展、不断壮大的关键时期，有一
大片市场等着我们去开拓，有一大批项目等着我们去建设，
有一系列技术等着我们去攻关，有一整套的经验等着我们去
探索……纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，释放青



春能量，点燃青春梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平
淡一生，但群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡又何尝不
是一种伟大？因为平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需
要我们付出，构建整个和谐社会更需要我们大家一起付出，
而这些付出无疑就是一种奉献！青春是有限的，可是有限的
青春却因为我们的奉献变得充实、久远。
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大家好！

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“_大海”。那么你是否在父母劳累时递上一
杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上一
番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们
又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一点
小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸你
的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，



感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。


