
最新做自己健康的第一责任人倡议书二
百字(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

做自己健康的第一责任人倡议书二百字篇一

您好！

三年来，我们携手抗疫，和衷共济，感谢您一直以来的理解、
信任和支持！

校园是人员高度聚集场所，没有家长的安全就没有孩子的安
全，没有社会面的安全就没有学校的安全！近日，全国各地
对新冠肺炎疫情防控措施进行了优化调整，12月9日，xx发布了
“13条”关于优化疫情防控工作相关措施也给出了明确通告，
意味着我们向恢复正常生活迈出了一大步，但优化调整不等于
“躺平”，个人防控在此刻显得尤其重要。

我们倡议家校携手“当好孩子和自己健康第一责任人，共同
做孩子和家人健康的守护者”！为确保您和孩子的健康，确
保正常教育教学秩序不受影响，我们需要家校携手，共同做
好疫情防控工作，现特向家长朋友们送上温馨提示。

学生严格落实学校、家庭“两点一线”闭环管理，尽量不乘
坐公共交通工具。孩子由家长点对点接送，家长严格按照学
校上、下学时间，错时错峰接送孩子，全程佩戴口罩，保持1
米距离，即送即走、即接即走。

校外无关人员一律不准入校。因工作原因确需进入校园的外



来人员，需严格审批，经测温、核验48小时核酸证明后，扫
场所码方可入园。

家长要坚持每天入学前为孩子进行健康监测，如有体温异常
暂缓入园，不隐瞒、不谎报病情。出现呼吸道感染症状应居
家休息，不带病上班、上课。做好家庭成员日常健康监测，
如出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等
不适症状时，请及时佩戴口罩前往发热门诊就诊，并第一时
间向班级老师报备，就诊途中尽量避免乘坐公共交通工具。

当好自己与孩子健康的第一责任人，提升家庭防御能力。孩
子确需出行的要严格履行请假报批手续，返校时须按学校要
求查验健康码和有效的核酸检测阴性证明等。孩子共同居住
者确需前往高风险地区请配合向孩子班主任报备行程轨迹，
返南后落实好健康监测。

如孩子与共同居住人员有高风险或涉疫地区旅居史、有与确
诊病例或密切接触史，请务必如实、及时向属地社区和学校
报备，根据最新发布的疫情防控政策要求做好有关居家隔离
和健康监测工作。

1、勤锻炼，强体质，勤洗手、常通风、不扎堆、不聚集、分
餐制、用公筷，保持1米以上社交距离等良好卫生习惯，尽量
不去或少去人群密集、空气不流通的场所，自觉遵守防疫措
施，配合好相关场所的验码、测温等措施。

2、严格佩戴口罩，保持规范佩戴口罩，尤其是在乘坐公共交
通工具或进入公共场所时，务必全程佩戴口罩。

3、保持健康卫生的生活习惯，勤消毒、健康饮食、作息规律，
加强体育锻炼，保持良好心态。保证充足睡眠，提升自身免
疫力。合理安排学习和睡眠，注意劳逸结合，增强自身免疫
力。



4、非必要不从境外地区邮购物品，尽量避免自行网购、代购、
海淘进口服饰和冷链食品，谨慎从国内发生本土疫情所在地
区购买商品。若收到境外快递或物品，要正确佩戴口罩和一
次性手套，减少直接接触和交流，用含氯消毒剂或75%酒精对
内外包装进行全面消毒；处理完快递后，及时摘下手套，认
真进行手消毒或清洁双手，更换口罩，避免用不清洁的手接
触口、眼、鼻。

孩子可能会因疫情产生害怕、紧张、焦虑等不良情绪，请您
在注重孩子学习和生活的同时，更要关注孩子心理健康，加
强对孩子情感呵护，发现心理异常时与老师保持沟通，共同
做好孩子的心理健康工作。

接种新冠疫苗，不仅能有效保护个人健康，降低重症率和死
亡率，也有助于早日构建群体免疫屏障，倡导符合接种条件
的孩子、家长尽早就近完成新冠疫苗全程接种和加强针接种，
做到“应接尽接”，保护个人健康，携手共筑全民免疫屏障。

疫情终将过去，安全是一切幸福的起点。让我们携手起来，
勇敢地做疫情应对的参与者和助力者，共同筑牢校园的防疫
屏障，共同守护孩子的健康与安全。真诚期待在我们携手努
力下，走出疫情的冬天，共迎春暖花开的日子。愿我们的每
一天都能平安相伴！

xx市文明办

20xx年12月4日

做自己健康的第一责任人倡议书二百字篇二

亲爱的小朋友、家长朋友：

大家好！



当前新冠病毒持续变异，防控形势严峻复杂，每个人都是自
己健康的第一责任人。

为了保障广大师生健康安全，佳洺幼儿园再次提醒大家一定
要主动做好个人防护，及时报备，履行疫情防控责任。

在此我们发出倡议：小手拉大手，当好自己健康第一责任人！

倡导大家参与“全民戴口罩”行动，当好自身健康第一责任
人，时刻养成佩戴口罩的良好习惯，并对身边未佩戴口罩人
员进行及时提醒，让戴口罩成为每个人的自觉文明规范行为。

佩戴口罩时“内外上下要分清，贴合盖住口鼻颌，调整压紧
金属条，及时定期换口罩”，不自行改造口罩，不在交谈时
取下口罩，更不能随意丢弃口罩。

做核酸是每一名公民的义务，大家按照学校或社区工作人员
统一安排，按时有序到达指定地点进行核酸检测，确保做
到“应检尽检、不漏一人”。

扫码可以登记、核验、掌握出入公共场所人员的信息，扫码
记录可快速追溯相关人员活动轨迹及密接人员，便于开展精
准追溯排查，避免疫情扩散。希望大家做好“扫码”的践行
者，进入公共场所主动扫码，并积极地向家人和朋友宣传佩
戴口罩和扫码的重要意义。

每天开窗通风，每天清洁家居，保持家居环境和物品清洁卫
生。疫情期间不聚集、聚餐和聚会，尽量避免到人群密集通
风不良的公共场所。出门佩戴一次性医用口罩，保持2米以上
社交距离，回家后请第一时间进行手部清洁。餐前便后、擦
眼睛前后、接触宠物或家禽后、接触病人前后等应及时洗手。

近期，倡导师生及家长非必要不离市，不得前往疫情中、高
风险地区，如师生及家长确需外出的，离开前要向幼儿园及



社区报备，全程做好个人防护，返回后，主动向所在社区
（村）和幼儿园报告相关情况，按疫情防控相关规定配合执
行防控政策。师生家属中有中高风险地区旅居史、接触史等
特殊情况，要第一时间报告，以便及时落实相关管控措施。

抗击疫情，人人有责，小手拉大手，让我们团结起来，齐心
协力筑牢疫情防控安全屏障。

做自己健康的第一责任人倡议书二百字篇三

亲爱的老师们，同学们，家长朋友们：

寒冬季节，新冠反复，流感高发，疫情形势依然严峻。确保
孩子们的健康安全是社会各界应尽的义务，更是我们学校和
家长义不容辞的责任。现就加强疫情防控工作，向广大师生
和家长发出如下倡议：

学生、家长篇

因您工作需要，请您在上班途中务必全程佩戴好口罩，保持
安全社交距离。请尽量少带孩子出门，回到家后，请及时洗
手，并用酒精进行消毒。

养成良好的卫生习惯，勤洗手、勤消毒、勤通风；加强体育
锻炼，增强身体免疫力，降低感染风险。

如有家长发现身体不适，本着对自己和家人高度负责任的态
度，自觉进行核酸检测（抗原），尽早隔离。如有孩子出现
感冒、咳嗽、发烧等症状，尽量让孩子在家休息，多休息，
多喝水，科学就医。

请家长按照学校的课程表，与孩子共同保持合理有序的作息
节奏，制定好学习计划，科学利用时间，培养孩子们良好的
学习生活习惯，学会适应，学会自我管理。请家长为孩子提



供安静温馨的学习环境和线上学习的终端设备（电脑或手
机），保障网络畅通。提醒并督促孩子按时参与，积极与教
师互动交流。

xxx

20xx年xx月xx日

做自己健康的第一责任人倡议书二百字篇四

亲爱的同学们：

健康生活从运动开始，幼儿园阶段的孩子处于生长发育阶段，
进入冬季后，孩子们活动的活动量减少，加上各种季节性的
疾病，是抵抗力、免疫力较低的幼儿园的孩子，整个冬天都
在吃药打针中度过，适宜的'体育锻炼活动是提高孩子的免疫
力、抵抗力的最佳方法。今年我们把一年一度的亲子运动会
放在冬季展开，意在倡导家长孩子们，健康生活，从运动开
始！11月为我园健康、运动月，锻炼孩子们健康的体魄，磨
练孩子们坚强的意志力是我们最终目的，在这个冬天让我们
和孩子们一起运动起来吧！这次活动目的如下：请家长们积
极鼓励孩子参与，并在家多与孩子一起进行运动活动，我们
一起为孩子们的健康成长加油！

1、通过参加运动会，培养孩子积极进取、坚强勇敢的优良品
质。

2、通过开展亲子运动会，加强家长与子女之间的交流，增加
家长与子女之间的情感交流，增加孩子之间、家长之间、老
师和学生、老师和家长之间的沟通机会。

3、发展孩子动作的协调性和灵活性，促进身体全面发展。

4、通过体育活动，培养孩子与父母或同伴共同克服困难夺取



胜利的精神，培养孩子参加体育活动的兴趣，亲身体验活动
的魅力。

倡议人：

日期：

做自己健康的第一责任人倡议书二百字篇五

人人有责

学校作为特殊场所，校外人员非必要不进校，确需进校的，
落实测温、扫场所码、持72小时核酸阴性证明，戴口罩。

在校门口接送孩子上下学时，孩子和家长全程都要戴好口罩，
保持安全间距。尤其是家长在等候孩子放学的.过程中更要注
意防范，避免扎堆，家长之间非必要不交谈。

做自己健康的第一责任人倡议书二百字篇六

您好！

感谢您一直以来对我县疫情防控工作的理解、支持和配合！
为有效防范和降低疫情传播风险，希望广大人民群众继续履
行好个人防疫责任，做好自己健康的“第一责任人”，保障
您和家人的身体健康和生命安全。

时刻保持防护意识和良好卫生习惯，做到勤洗手、勤消毒、
勤通风、勤打扫，外出正确佩戴口罩，保持“1米线”，加强
身体锻炼，保证睡眠饮食，增强免疫能力，用良好生活习惯
保护个人和家庭成员健康。

做好健康监测，出现发热、咳嗽、胸闷等症状时，及时到发
热门诊就医。



疫苗接种是防范疫情传播、保护人群健康的重要措施，建议
符合条件的'人群尤其是老年人和儿童尽快接种，老年人全程
接种新冠疫苗可显著降低感染后发生重症和死亡的风险，除
了保护自身外，也能间接保护家人、亲朋好友。

奥密克戎病毒虽然传播速度快，但致病性逐渐减弱，加之疫
苗接种普及，可防可治不可怕。发现疫情不恐慌，科学理性
来应对。

要密切关注官方疫情信息，对未经权威部门证实的消息以及
地域不清、指向不明的信息，不轻信、不盲从，共同维护网
络环境。

我们相信，在全县广大人民群众的共同努力下，精准防控、
科学应对，一定能打赢疫情防控这场大仗硬仗，共同守护我
们的健康美好家园。

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日


