
最新微笑面对生活 微笑面对生活演讲
稿(实用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

微笑面对生活篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

而张海迪，吴敏霞等人都以微笑面对了生活。

张海迪5岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫，她因此没有进过学
校，童年时就开始以顽强的毅力自学知识，她先后自学了小
学、中学、大学的专业课程。张海迪15岁时随父母下放聊城
莘县一个贫穷的小山村，但她没有惧怕艰苦的生活，而是以
乐观向上的精神奉献自己的青春。在那里给村里小学的孩子
们教书，并且克服种种困难学习医学知识，热心地为乡亲们
针灸治病，在莘县期间，她无偿地为人们治病一万多人次，
受到人们的热情赞誉。

按照中国运动员以往的个性，他们如果没有拿到金牌，赛后
一般都不太愿意接受采访。令意外的是，具有上海姑娘娇柔
典雅特征的吴敏霞似乎丝毫没有因丢掉金牌而沮丧，相反她
那被阳光晒红的脸上，一直挂着自然甜美的微笑。她赛后非
常大方地与对手拥抱，向对方致以真诚的祝贺，单从个人相
貌气质和可爱程度来看，吴敏霞并不输给郭晶晶。

面对误解和仇恨，一笑而过是一种坦然宽容，然后保持本色，
这是一种达观。面对赞扬和激励，一笑而过是一种谦虚清醒，



然后不断进取，这是一种力量。面对烦恼和忧愁，一笑而过
是一种平和释然，然后努力化解，这是一种境界。

大仲马曾说：人生是由一串无数小烦恼组成的念珠，达观的
人生是笑着数完这串念珠的。

我觉得人生就像那串念珠那样，所以我们更应该以微笑面对
失败。让我们给失败以灿烂的微笑，创造美好人生吧！

微笑面对生活篇二

世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑；它不分四季，
不分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心灵，
越是为其之美。

近期央视"艺术人生"和"新闻调查"栏目相继向全国电视观众
介绍了一个人，这个人叫丛飞。丛飞是谁？他是深圳一个普
通的歌手，一个没有固定工作没有单位的30出头的男人，但
就是这个脸上始终带笑的歌手，在xx年的时间里，他参加
了400多场义演，捐出了自己辛辛苦苦挣来的300万元，资助
了178名贫困学生。如今他是一个病人——一个被诊断为"胃
癌晚期"却连医疗费也付不起的病人，但是他始终用微笑面对
生活。当然，丛飞还有另外的一些很光荣的头衔：爱心大使、
五星级义工、中国百名优秀志愿者。而丛飞在接受采访时则
笑着说："有人说我有3个头衔：傻子、疯子、神经病。"

一个被诊断为"胃癌晚期"却连医疗费也付不起的病人也能用
微笑面对生活，为什么我们不能呢？有人说："活着就是幸福，
就是胜利，就是一切。"可我却不这么认为。如果人在生活中，
连起码的微笑也没有，那他会幸福吗？如果我们用微笑面对
生活，生活也会用微笑面对你。

幸福的诠释是微笑；快乐的意义是微笑；温暖的真谛是微笑；
挫折的鼓励是微笑；坚强的象征仍然是微笑。阳光雨露，鸟



语花香，对于每个人都公平给予；欢乐喜悦，烦恼忧伤，却
属于每一个人私有。

生命总是美丽的，不是苦恼太多，只是我们不懂生活；不是
幸福太少，只是我们不懂把握。

面对生活，不论是失意，还是挫折；不论是阴云密布，还是
困难重重，我要选择微笑。

微笑面对生活篇三

老师们、同学们：

大家好！

我们在这个多姿多彩的世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自己一个微笑，让自己更深入的了解
自己，在这次的失败看到自己的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的角色，
现在失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997
年的一次金融危机使他破产了，面对失败，他只说了一
句：“好哇！又可以从头再来了！”生活，也应该如此，在
每一次失败中微笑，给予自己继续前进的自信心，把失败看
作是成功的垫脚石，学会拥抱成功，走向成功。

在平凡无奇的生活中，我们遇到了挫折，当我们望一望身边
的人，也许我们就会感到心中的一点欣慰。在我们身边总不
缺少一些绞绞者，他们是成功的代表者，但谁又知道他们生
活背后又是遭到了多少挫折和失败呢？失败故然可怕，但是



没有接受失败的能力就更加可怕了。一个人没有接受失败的
能力，只看到了成功的一面，这样在每一次失败中就会降低
自信心，没有好好认识失败对自己的意义，把失败看做自己
的敌人，执意己见，最终失去了锻炼自己的机会，成了一个
迷途的人。向自己树立一个目标，朝着目标勇往直前，在刻
苦认真中无暇顾及身边的风雨，最终达到目的，我们最后会
为这自己付出而得来的喜悦微微的一笑。“啊，这件事太难
了，以我的能力肯定不能做到的，啊那件事也是，我还是挑
一些小的来做吧。”这种想法在身边随处可见，但我们却没
有在每一个成功的人士口中听到一个难。在媒体发达的当代，
当有一个成功人士面对重大困难时，媒体总是加以炒作，这
件事就成了众所周知的话题，然而每一位成功者都只是微笑
着回答这些不知道将要怎样将他们的事情颠覆的记者。他们
都把他们自己的事放在最后，用微笑去迎接世界。

《战争与和平》的作者托尔斯泰大学时因成绩太差而被退学，
老师认为他既没读书的头脑，又缺乏学习意愿。

发表《进化论》的达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的
斥责：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子的。
”另外，达尔文在自传上透露：“小时候，所有的老师和长
辈都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”

爱因斯坦4岁才会说话，7岁才会认，老师给他的评语
是：“反应迟钝，不合群，满脑袋不切实际的幻想。”他曾
遭到退学的命运，在申请苏黎士技术学院时也被拒绝。这些
为人类做出贡献的伟大的科学家，从小资质就没有其他人高，
平庸的资质让他们在生活中注定要遭到更多的失败，以至于
他们在无数失败中成长，在无数失败中纠正错误，最终都走
向了成功。所以，每一次失败都成了一笔巨大的财富，我们
应该珍惜每一次失败，用微笑去珍惜它，认真面对它，细心
的体验它，这样，我们最终就会走向成功。

现在，我们可以很自豪向生活发出这从容的微笑了。



微笑面对生活篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

同学们，大家好！今天你笑了吗？是开心的笑还是皮笑肉不
笑呢？有人说，生活不能反抗，那就享受吧；也有人说开心
与不开心日子照样要过，那为什么不让自己开心的过呢？还
有人说，不管一切如何，都应该笑着面对！

我有两个朋友，一个朋友是一个健康人，但是我却发现她似
乎永远都活在抱怨中，每天因为一点点小事就抱怨个不停，
一点点挫折就能让她愁眉苦脸，有时候觉得她的世界好像没
有快乐，有时候我会想，这样的生活她不觉得累吗？另一个
朋友是一个下肢残疾的男生，他每天只能用手按在脚掌上，
靠着手拖着脚掌挪动，但是，他每天都把微笑挂在嘴角上，
乐观积极的看待着生活，在他身上，有一股强大的正能量影
响着周围的人。不同的人让我们看到不同的世界。乐观，是
一轮太阳，它可以使我们摒弃胸中所有的痛苦与绝望，并使
我们的生活充满勇气和光明。生活在世，痛苦和挫折在所难
免，我们要始终保持一种乐观向上的心态，用积极的态度面
对生活，管他一切如何，都要以微笑面对生活。

曾经有人问我，你为什么永远都是笑着的呢？我笑笑的
说：“因为我觉得我很幸福，所以我要微笑面对生活。”也
许你们会说，你有什么好幸福的，是的，我既不富裕，又没
有漂亮的容貌，但是活着，本身就是一种幸福。范仲淹
说：“不以物喜，不以己悲。”上帝为你关上一扇门，一定
会为你开一扇窗。生活在世，每个人都拥有幸福，但并不是
每个人都能享受幸福。以微笑面对生活，需要我们知足常乐，
需要我们懂得品味生活的幸福。

让我们微笑面对生活，每天对着自己微笑，你会觉得心情开



朗，海阔天空；每天对着他人微笑，你会看到阳光灿烂，天
高云淡。

微笑面对生活篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

微笑是一道彩虹，在阳光下反射出七种颜色的光；微笑是一
朵花，它在绿叶中闪烁，占据一些美丽；微笑是一颗种子，
在土壤中发芽。从微笑开始，开心快乐。

小学的时候数学成绩还可以，每次都能考90多分。然而有一
次，数学考了78分，我不敢相信，也不想相信。但是这个鲜
红的分数总是时不时刺痛我的眼睛，让我不敢睁开眼睛，甚
至怀疑自己的真实水平。

第二次考试来了，还是没有好起来。反而只考了75分。我很
气馁，也很失望。我一整天都很不开心，很担心。我妈看到
我这个样子，又心疼又着急。她问我：“为什么这些考试你
总是考得那么差？什么原因？我闷着头，不吃东西。妈妈又
说：为什么对自己失去信心？不是说你总拿那么多分，只是
一两次。你能被这个打败吗？振作起来，重拾信心。妈妈相
信你可以。”我的眼泪一滴一滴的流下来。

我又找回了自信，脸上挂着笑容，我又变得开朗起来。从那
以后，我不再给自己施加压力，放松自己，每天都面带灿烂
的笑容迎接我。第三次考试来了，我又考了90分。我很开心。
第四，第五.我又保持了原来的水平，自信地笑了。

我妈看到我又变回原来的样子，很开心，骄傲的对我
说：“我告诉过你！”



笑着去！拉出乌云，可以看到七色彩虹；拔出绿叶，就能看
到美丽的花朵；拔土，就能看到萌芽的种子，我微笑，我自
信！

微笑面对生活篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

并不是每个人都会活得很顺利，没有人走的是康庄大道，坐
的是驶在风平浪静的海上的小船，偶尔也得被玻璃片或小碎
石划破脚，偶尔也得尝试一下被狂风卷卷起来却又安全的活
下来的刺激情绪。这个世界上没有神，所以没有十全十美。

尝试用笑容去迎接任何事物，遇到困难的确是很难解决，先
不要自寻烦恼，试着从另一个开心的角度去观察，别往死胡
同里钻，幸运之神可能就会向你伸出援助之手的哦。你就会
发现，原先不是上帝对你不好，而是你没有察觉到生活中的
无限快乐。

当我们应对生活中的苦难时，尝试着用微笑去解决，不要悲
伤难过，要用用心的心态去对待生活，那么你就会发现生活
会给你一个灿烂的明天，你的生活也就永远充满的快乐和幸
福。


