
最新禁止带手机进校园心得体会 不带手
机进校园的心得体会(大全6篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

禁止带手机进校园心得体会篇一

近年来，随着智能手机的普及，人们的生活变得更加便利和
高效，手机已经成为我们生活中不可或缺的一部分。但是学
校为了维护学生的学习秩序和安全，普遍实行了禁止带手机
进校园的政策。这也让我有了一次“不带手机进校园”的体
验。本文将从我离开手机的生活、课堂教学的改变、课间活
动的丰富多彩、与朋友的更多交流以及安全保障这五个方面
来阐述我对这次“不带手机进校园”的体验的心得体会。

首先，离开了手机，我感到生活变得更加轻松自在。平时一
到学校，我的手机就不离手，不时地检查消息，看看新闻，
玩游戏等等。但是，一到学校，我就必须将手机交给班主任
保管，整个人也轻松了起来。我觉得我终于可以不用时刻盯
着手机了，专心做好自己的事情，也可以享受一份更为宁静
的生活。

其次，课堂教学的改变也是我受益匪浅的地方。在没有手机
的情况下，我不再会因为不断收到消息而分散了注意力，心
无旁骛地听讲，也让我更好地领会老师所授的知识。同时，
老师们也可以更好地管理课堂秩序，让学生们更好地专注课
堂教学。



第三，没有手机时，我也更多地参与了课间活动。以前的课
间活动充满了玩手机和自娱自乐的氛围，而现在，当我没有
手机的时候，我才发现课间可以这么丰富多彩。我们可以一
起打乒乓球，打羽毛球，甚至还可以和同学们练习国标舞，
这让我更加享受学校生活的同时，我还可以锻炼身体，增加
自己的交际圈子。

第四，在没有手机的情况下，我与我的朋友们有了更多的交
流。早先，在我们的聚会中，我们大多时间都在聊天、玩手
机和沉浸在自己的世界里。但是当我们拥有了更多的时间和
更为活跃的心态时，我们可以谈论更多不同的话题。这样也
带给我一个更加愉悦的校园生活。

最后，离开手机还能更好地保障了我的安全。由于手机在学
校被禁止，我们被迫学会用其他方式更好地保护自己、寻找
家长等人的帮助。以往，我们信赖手机，忘记了更好的备用
方案。现在，在没有手机的情况下，我们会更加注重应急预
案，更加深入地了解自己的家庭与生活。

总之，不带手机进入校园是我一次非常特殊的体验。在没有
手机的情况下，我发现我的校园生活变得更加生动、更加丰
富。这让我产生了强烈的感受：离开手机，我们才能真正地
感受到生活的真实意义，更好地感知自己所处的时代。在未
来，我将继续珍惜身边的一切，更好地理解其重要性——离
开手机的生活，生命会更加丰富多彩。

禁止带手机进校园心得体会篇二

同学们：

根据上级有关要求和成功学校的经验并结合我校实际情况，
从本期起凡我校学生不要携带手机进入校园，这是因为：

有研究表明：学生在使用手机时，大脑中吸收的辐射比成年



人要高出50%。事实证明，手机辐射会对青少年脑部神经 造
成损害，引起头痛，记忆力减退和睡眠失调，而频繁玩手机
游戏也有可能使孩子耳聋，达到 85分贝就有可能损害听力。

多数家长反映，孩子用手机谈论学习的内容少，用于同学之
间联系或发短信的多。

据报道，北京市一所中学曾做过一个调查：在学生发送接受
的手机短信息中，70%是与正常学习和生活无关的信息，10%
以上是不健康短信息，部分学生甚至把相互转发"不健康"当
作时尚。

每到课余时间或放学以后，一些学生就会围在一起，相
互“切磋”手机的款式和功能。 校园里的手机越来越多，档
次也越来越高，对那些没有手机的学生很容易造成心理上的
不平衡。在攀比之风的影响下，有些学生开始盲目追逐，因
为手机更新换代十分迅速，外形，功能都日新月异，学生会
炫耀自己的家境，父母地位。这样会让学生把父母当成靠山，
不思进取。

学生购买手机的资金全部直接或间接来自于父母，另外，还
有每月几十元到上百元不等的话费也需要家长掏腰包。以一
年计算，家长花在孩子手机上的费用至少要500元。对于经济
条件并不宽裕的家庭来说，给孩子买手机等于是给家长增添
了新的负担。

用手机舞弊是公开的秘密了，而且一条信息可以发给好几个
同学，作弊的范围很广。

手机是贵重物品，若有不良行为的学生会发生偷盗现象。在
一些发达国家，学校的管理者比我们更早地遇到了这一问题，
手机所带来的恶劣影响也更为突出，已经引发了中学生的犯
罪，有手机的中学生也成为一些犯罪分子欺骗和抢劫的对象。



上课时有的同学手机未关机，突然来电话，影响全体同学听
课。会给整个教室带来不愉快的情绪。

综上所述，为了祖国的未来，为了民族的希望，为了同学们
的健康成长，我们热情倡议：在校期间不携带手机！

禁止带手机进校园心得体会篇三

手机这个小小的工具，在我们现代人的日常生活中已经变得
不可或缺。但是，在校园中，我们是否真的需要这个工具呢？
随着我校不带手机的政策的实施，我逐渐发现手机并不是那
么必须，甚至还有许多负面影响。因此，本文将会从个人的
角度出发，探讨不带手机进校园的体验，以及它对我们学生
的影响。

第二段：不带手机进校园的切身体验

在开始不带手机进校园的时候，我感到无比失落和不安。这
个小小的物品似乎是我生活中重要的一部分，它总是能够安
慰和陪伴我。然而，随着时间的推移，我开始发现不带手机
进校园其实是一件非常不错的选择。我可以专注于学校的学
习、遇到问题时积极去请教同学，而不是依赖于手机。我逐
渐发现，不带手机的生活方式，让我更加自由和轻松。

第三段：不带手机进校园的积极影响

在日常的校园生活中，我逐渐察觉到不带手机带来的变化。
首先，我变得更加专注于课堂和学习，不再被无意义的信息
和社交媒体所干扰。其次，我反思了自己对手机的依赖性，
逐渐学会了解决问题的能力和自主学习的能力。此外，不带
手机还能够让我多和同学交流，增进友谊，学会倾听与合作。

第四段：不带手机进校园的负面影响



当然，不带手机进校园也有其负面影响。最明显的就是毫无
疑问的沟通效率变低。没有手机，我们必须亲自或通过老师
交流才能联系到家人或同学，这种交流方法远不如手机便捷。
有些信息，因为没有手机无法及时收到，可能会给学生带来
不必要的误会或麻烦。但是，也正是因为这种不方便，我们
才能更加专注于学习。

第五段：结论，对不带手机进校园的总结

总的来说，不带手机进校园对于学生来说是一次很好的锻炼
和尝试。它能够促进学生专注于学习和思考的能力，提高自
觉性和自我学习能力。虽然在沟通等方面会有所不便，但是，
我们应该将重心移向学习和人际交往，培养自身的各种能力，
从而更好地适应不同的学习环境和生活情况。

禁止带手机进校园心得体会篇四

手机已经成为了我们生活中不可分割的一部分，它可以带给
我们方便，但也有可能带给我们很多不良影响。因此，许多
学校采取了不带手机进校园的政策。在我校，我们也实行了
这一政策，在这里，我将分享我的心得体会。

第二段：获得更多自由时间

进校园前把手机交给家长或放在学校相应的管理处，你会发
现你突然多了很多自由的时间。在没有手机的情况下，你不
能随时随地地给家人、朋友、同学发信息或进行语音通话，
你也不能无聊地刷社交媒体或玩游戏。这时候，在没有手机
的时间里，你能够把更多的精力放在更重要的事情上，比如
说学习、社交、锻炼身体等等。

第三段：减少分散注意力和精神压力

智能手机已经成为许多人心理健康的负担。当我们的手机随



时开着，处于不断提醒的状态下时，我们的注意力就会被不
断地分散，从而影响我们的学习效率和工作效率。此外，手
机也会成为我们心理上的负担。社交媒体让我们不断与别人
比较，这就会引起我们的不必要的精神压力。当我们不再用
手机时，我们逐渐地得以解开这种压力，也有助于我们的身
心健康。

第四段：增加学习效率和思维深度

手机的存在会给我们带来很多的干扰，即便是一个小小的通
知或条款，也会让我们分心，很难集中精力。在没有手机的
情况下，我们可以更好地集中精力于学习，更好地思考问题，
更深入地了解学科知识。此外，手机可能会成为我们使用网
络学习工具的压力。在没有手机的情况下，我们更倾向于使
用老式的笔记本电脑或纸质材料，以提高学习效率和思维深
度。

第五段：结论

综上所述，不带手机进校园的政策对我们的身心健康，学习
成绩和思维深度都有着积极的影响。我们需要意识到，手机
的作用在某些情况下是很有限的，甚至会带来很多不良影响。
所以，在没有手机的时间里，我们需要更好地利用我们自己
的精神和意志力，去完成我们的目标。同时，我们不能将手
机作为成年人和学生学习和工作的主要交互工具。

禁止带手机进校园心得体会篇五

亲爱的同学们：

随着社会的不断发展，我们越来越离不开手机。昔日是“风
声，雨声，读书声，声声入耳”，如今是“qq声，短信声，游
戏声，声声不息”。老师在讲台前认真授课，而台下不少学
生低头玩手机，心游四海!如果上课时玩手机或是手机铃声不



合时宜地响起，对老师、对他人、对自己，都是不尊重、不
负责任。为提高学习效率，营造良好的学习氛围，上课时，
请让手机安静休息。在此，启新学院学生会向全校同学发出
如下倡议：

以积极乐观、健康阳光的精神面貌，充分利用学习资源，珍
惜大学生活，不做“低头族”。志存高远，追逐梦想，让正
能量在学习中，在生活中，在校园中传递。

上课时关闭手机或者将手机调成静音状态，营造安静舒适的
学习环境，以饱满的热情投入到课堂之中。上课时关闭手机，
打造无手机课堂，尊重他人，也是尊重自己。

学生党员、学生干部应以身作则，带头上课关闭手机或者不
使用手机，自觉接受老师和同学的监督，发挥学生骨干的榜
样示范作用，积极配合老师的每一项教学活动，营造一个积
极向上、健康阳光的课堂环境。

给他人营造良好的学习环境，让自己把握珍贵的学习时间。
静心读书，专心做事，不要让点击鼠标、敲击键盘的声音扰
乱心绪，而是用阅读丰盈自己，用学习充实自己，用体育锻
炼锻造自己。

上天给了我们每个人一双手和一个大脑，就是要让我们去创
造与思考。大学是人生学习的黄金时间，请放弃享受与迷惘，
努力地重塑自我，为以后的腾飞积聚力量。作为踌躇满志的
理工学子，作为建设伟大祖国的重要力量，让我们一起行动
起来，从“无手机课堂”做起，为了我们的梦想，扬帆起航!

倡议人：xx

时间：20xx年xx月xx日



禁止带手机进校园心得体会篇六

手机进入校园这个话题已经成为当今教育领域中极为重要的
议题之一。笔者在校期间亲身体会到了手机在校内的存在，
认为手机的进入校园给我们带来了便利，但也对我们的学习
和生活造成了一定的困扰。本文将从不同角度对“关于手机
进校园”的心得体会展开探讨。

一、手机在校内给我们带来了便利

随着科学技术的发展，手机越来越普及，手机也逐渐成为人
们生活中不可或缺的一部分，进校园更是必备物品之一。手
机的存在给我们的学习带来了诸多便利。如果我们遇到了紧
急情况，或者需要与老师沟通，手机可以让我们及时联系到
对方，省去了时间和精力。同时，手机还可以帮助我们记录
课堂笔记、查看课件，这些功能都能够提高效率，让我们更
好地学习。

二、手机使用的过度影响了我们的学习和生活

尽管手机在校园中提高了我们的学习效率，但我们也要认识
到手机使用的过度会对我们的学习和生活造成影响。手机游
戏、社交平台等应用的存在会让我们在学习时间中浪费过多
的时间，严重削弱学习效果，影响我们的学习成果。同时，
手机使用的过度还会对我们的生活造成影响。手机过多地占
据了我们的时间和精力，让我们无法好好享受我们的生活和
与家人朋友的交流。

三、我们应该如何合理使用手机

了解了手机过度使用的影响后，我们需要思考如何合理使用
手机。首先，我们应该明确手机的定位，把手机当做工具，
合理地使用它、享受它带来的便利。其次，我们应该切实减
少游戏、上网等娱乐活动的时间，并确保手机的时间使用主



要投入到学习中去。最后，我们要建立正确的手机使用观念，
学会控制自己对手机的依赖性，减少电子产品对我们的生活
干扰，让生活更加纯粹。

四、学校应该加强对手机管理的力度

针对现在手机使用频繁的情况，学校应该加强对手机管理的
力度。首先，学校可以在特定场所增加手机使用禁令，如机
房、图书馆等场所。其次，学校可以对学生手机使用时间和
方式进行监管，设置时间和区域限制、对学生进行定期检查，
全面提高学生对手机使用的自我管理能力。

五、作为学生，我们应该承担责任，自觉管理好手机

最后，作为学生，我们需要承担起责任，自觉管理好手机，
在学生时期培养好手机使用的习惯，完善自己的生活体系，
将手机的使用渐渐演变成一种优秀的学习、工作、娱乐的工
具。同时，我们也需要发扬自我自行管理、自我教育的精神，
在手机使用过程中，自律自省，学会承担对自己、社会、家
庭的责任。

总之，手机已经成为校园生活不可或缺的一部分，我们既要
积极利用手机为我们所提供的便利，又要客观看待手机使用
的问题，并采取措施避免手机的过度使用，让我们在校园里
用手机更加明智、更加有效。


