
2023年调查研究心得体会 调查研究制
度(优质5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

调查研究心得体会篇一

第一条总则

调查研究是公司领导联系基层和群众的重要途径。开展调查
研究对公司党委和公司实施科学决策，提高工作效率和工作
质量都有着十分重要的作用。为实现调查研究经常化、科学
化、规范化，特制定本制度。

第二条调研任务

围绕公司中心工作和内外经营环境中的重点、难点、热点问
题，真实反映公司改革发展进程中出现的新情况、新问题和
新经验,为公司党委和公司决策服务，为基层反映情况、解决
问题、指导工作。

第三条调研内容

正职主要了解公司各单位生产经营、党建和思想政治工作等
总体情况；副职重点了解分管业务工作情况和承包单位安全
生产、社会治安综合治理、党风廉政建设、稳定工作，以及
职工普遍关心关注的热点、难点问题；督导管理局重要会议
及文件精神的落实；及时总结承包单位的'工作经验，提出合
理化建议，帮助指导工作；参加基层单位组织的大型会议，
如民主生活会、年度总结大会、职工代表大会，以及党团员



义务劳动等。

第四条调研时间

正职每年不少于60天，副职不少于80天。

第五条调研形式

1、集体调研：公司每年至少组织2次大型的生产经营或思想
政治工作集体调研；或根据工作需求组织跨业务领域的课题
调研。

2、分头调研：按领导分管业务组织有关部门进行专项调研活
动。

第六条调研要求

1、坚持深入基层，尊重实际，面对现实，听实情、出实招、
办实事、求实效。

2、重视调研情况的分析、总结、上报，负责组织的大的型调
研课题要在10日内写出调查报告，一般的调研课题要在3天内
写出调查报告，调研中发现的重大问题，要及时向公司党委
和公司反映。

3、轻车简从，不给基层添麻烦；调研时一般不在基层就餐，
确需就餐的一律工作餐，不上烟酒。严禁以调研为名吃、拿、
卡、要。

4、加强理论、业务学习，熟练掌握调研程序、方式、方法和
技巧，使调研工作更全面、更深入、更准确、更有创意、更
富实效。

第七条调研考核



1、基层调研情况，年终作为干部考核的依据之一。

2、每年公司领导正职向管理局党委，副职向公司党委至少提
交1项有价值的调研成果或决策建议。

第八条附则

1、本制度由公司党政办公室负责解释。

2、本制度自xx年月日起实施。

调查研究心得体会篇二

随着教育竞争的日益激烈，越来越多的家长和学生开始寻求
辅导班的帮助，以期提高学习成绩。在此背景下，我对辅导
班做了一番调查研究，从中获得了一些心得和体会。

第一段：调查初衷和方式

作为一名教育工作者，我对教育领域的变革和发展一向充满
兴趣。希望通过调查研究了解当下辅导班的发展现状与未来
趋势。于是，我采用了问卷调查和实地走访的方式，收集了
大量的数据和信息。

第二段：调查发现

从调查中，我发现了一些有趣的现象。一方面，辅导班的数
量呈现逐年上升的趋势，不仅是大城市，小城镇和农村地区
也纷纷涌现了辅导班。另一方面，由于竞争激烈和市场价格
越来越高，一些不良、低效的辅导班也悄然滋生。同时，越
来越多的学生依赖辅导班的学习方法，忽视了课堂本身的重
要性，形成了“补习文化”。

第三段：调查分析



针对调查发现，我进行了一些分析。首先，辅导班在一定程
度上填补了课堂的空缺和不足，可以提供更加细致入微、高
频率、多种形式、多样化的学习资源。其次，形成“补习文
化”背后的原因很多，包括学校竞争激烈和教育质量不高、
监管不力等方面的问题。最后，不合理的辅导班课程设计和
价格过高等问题，加剧了学习负担和经济负担的重叠。

第四段：调查启示

从调查中，我得到了一些启示。一是辅导班确实有必要，但
并不可以完全依赖，应当根据自身情况合理选择补习内容和
时间。二是教育机构有必要加强审核和监管，杜绝不良辅导
班的滋生。三是学校应该加强课堂建设，提高课堂质量，让
学习压力和学习效果达到平衡。四是可以在辅导班的基础上，
推行“一对一”或“小组授课”的形式，更加针对个体差异
和特别需求，提供个性化、有效的学习资源和服务。

第五段：总结

通过对辅导班的调查研究，我对教育现状有了更深入的了解
和认识，同时也为今后的教育工作提供了更多的启示和思考。
实际上，辅导班只是教育竞争与需求的一个缩影，教育的改
革和发展，需要更多的全社会的关注和努力。让我们共同努
力，创造更加优异和健康的教育环境和体制。

调查研究心得体会篇三

暑期期内，我将问卷调查带到了家中，准备运用这个假期在
大家市里边几家高等院校里边做一些调研。恰好因为我有一
些中学、老同学也在市里边读大学，有一些事儿能够找她们
帮一下忙。

大家院校一放假了我也急着回了家，歇息了一天随后就逐渐
联络之前的一些同学们，恰好她们没什么事，都不忙着回家



了，因此都仍在院校。因此我也和她们约好啦，说第二天去
找她们，就是这样开始了我工作。

第二天，我起了一个大早，怀着那一大叠问卷调查赶到了市
里边的一所高校。随后找到一个普通高中的同学们，他将我
带进了她们院校，先来到她们寝歇息了一会，他的好多个同
学们也在，也都还没回家了，我将我的去意愿有人说了一遍，
期待她们能帮一下忙，他同学们也大方同意了，每个人帮着
填了一张问卷调查。她们做得很用心，不明白的情况下还问
我能做什么。因为我一一给他表述。

歇息好啦我也开始了调研工作中，那一个同学们也想要帮我
忙，他说道总之都没有事儿做，闲下来无趣，因为我同意了。
大家赶到校园里，尽管放暑假了但还有一些同学们沒有马上
回家了，有些是离校，有些是火车票买迟了点。我内心暗自
开心，认为人比较多能够迅速把问卷调查做完，想不到碰到
了许多难堪的`事儿。

前多份问卷调查做得还挺顺利的，原以为万事如意了，想不
到激动得过早了，下面十多个同学们都以有急事推脱下了，
有些是含有一丝歉疚，有些是不屑一顾的目光，有乃至是一
句话也不用说立即与大家擦身而过，一开始的热情下子就被
一盆凉水吹灭了，而这时候同行业的同学们也帮我加油打气，
要我不要气馁，因为我最后坚持不懈了出来，下午歇息了一
下，中午再次做剩余的，最后做完了30好几张问卷调查，但
还剩余10好几张。

下面的一天里，我又来到另一所高校，做完了剩余的问卷调
查，所碰到的状况也和第一天类似。但觉得许多了，终究经
历过一次了，第二次也就没什么了。在选象征性题型来开展
数据统计分析时，大家成员产生过争吵，但最后大家根据伸
手网络投票方法明确下了五个象征性题型。

在开展数据分析时，在对应用用什么软件时也开展了小小探



讨，但之后或是应用了excle，由于相对来说对这一手机软件
我们都要了解一些，而第三方软件不仅平常未用过就连听也
真不知道。因此为了更好地便捷，大家或是挑选了excle。用
它将大家统计分析的数据信息理整出去。随后对数据信息开
展剖析汇总。

总体而言，在大家所做的工作上遇到过艰难，遇到过难堪的
事儿，但大家都一一摆脱了，在些次调研中因为我了解到仅
有团结一致才算是能量，团队的力量是强劲的，是不可战胜
的。因为我在之中学得了很多物品，如人际交往沟通交流的
工作能力，团结协作的工作能力等各个方面。总而言之，它
是一次意义非凡的一次磨练。

调查研究心得体会篇四

查阅书籍、阅读报刊、上网浏览，了解水污染的严重性。 2、
询问相关部门了解水污染问题。 3、通过各种渠道，水污染
问题的解决措施。

调查的目的：

提出相关的应对策略。

何谓 水污染 ?

年颁布的中华人民共和国水污染防治法 水污染 下了明确的
定义，即水体因某种物质的介入，而导致其化学、物理、生
物或者放射性等方面特征的改变，从而影响水的有效利用，
危害人体健康或者破坏生态环境，造成水质恶化的现象称为
水污染。

水的污染分为两类：一类是自然污染;另一类是人为污染。当
前对水体危害较大的是人为污染水污染调查研究报告水污染
调查研究报告。水污染可根据污染杂质的不同而主要分为化



学性污染、物理性污染和生物性污染三大类。

目前，全世界每年约有4200多亿立方米的污水排入江河湖海，
污染了亿立方米的淡水，这相当于全球江流总量的14%以上，
而近年来，我国城市水污染问题严重，1998年监测的176天城
市河段中，52%的河段污染较重，据统计，1999年全国城镇废
污水排放总量为606亿吨，其中工业废水量占67%，废水污水
排放总量较1980年增加了近一倍。根据水利部门监测结
果。1980年全国受污染的河长比例为21%，1999年增加到38%。
据监测，多数城市地下水受到一定程度的点状和面状污染，
且有逐年加重的趋势。

我国的现行措施自70年代以来，我国的水污染防治工作越来
越受到各级政府和社会各界的关注，采取了许多措施并取得
了一定成效，如制定了一系列相关法规，建立了管理机构，
加强了监测和监督建设了一批污水处理设施，推广洁水和清
洁生产工艺，如治理淮河污染的 零点行动等。

不足之处有：

结构性污染问题突出。一些流域造纸、化工企业数量仍然过
多，一些企业旧病复发继续超标排污。污染负荷难以削减，
达标排放之前，许多地方做的是表面文章，达标排放零点行
动一旦结束，一些企业便旧病复发。

枯水季河流自净能力差，污染有所加重。

一些地方仍未能正确处理水利建设与环境保护的关系，加剧
了水的恶化，一些地方为了防洪抗旱和保证工农业用水、修
建了很多水库、闸坝，如淮河流域就建有水库5000多座、闸
坝4000多处。有的地方闸坝一堵就是一年，等到水变黑变臭，
便将污水下泄，污染下洲。 流水不腐 的道理谁都懂得，但
三河三湖 流域，许多地方变成了死水一潭 ，因此，一些流
域达标排放后又出现反弹。



应采取的措施：

调查研究心得体会篇五

随着国家促进体育消费政策出台，全x动热情持续高涨，体育
人群逐渐成为各大商家关注的群体。尼尔森最新出炉的《20xx
年中国体育人群调查研究报告》显示：体育人群具有高学历，
高收入，高职位的特点，体育消费潜力巨大。近6成消费者会
在社交平台晒出运动时相关照片。“强身”，“爱秀”
和“观赛”成为体育消费人群的三大标签。

与20xx年相比，我国城乡居民经常参加体育锻炼的人数百分
比明显增加，人均体育消费水平大幅度提高，体育锻炼也逐
渐成为一种时尚的生活方式。尼尔森研究发现：体育人群相
对来说具有高学历、高收入、高职位的特点，其家庭月收入
达到10，699元，比非体育人群高出36个百分点；67%持有本
科以上学历；其中，接近三层是企业管理层人员（28%）。

不论男性还是女性，增强体质/提高免疫力（男性79%，女
性73%）是最首要的运动驱动力；其次，男性更多出于个人兴
趣/爱好（54%）而参与运动，女性的第二目标则是减肥塑形
（48%）。

体育人群的消费能力不容小觑，根据阿里巴巴集团提供的数
据显示，今年“双11”当天体育用品的成交额达到44。57亿
元，比去年同期上涨了55%；成交用户数增长约六成。尼尔森
研究同样显示，分别有80%和70%的体育人群表示在过去一年
里分别购买过运动鞋和运动服。他们带动的其他消费还有运
动饮料（61%），运动装备（除运动鞋服外，41%），还有健
身卡/会员卡（30%）。

运动成为时尚生活方式的另一个原因是“社交”功能的充分
调动。根据尼尔森研究，“爱秀”已然成为运动人群的一大
特点。接近六成受访体育人群表示，会在朋友圈或微博等社



交平台晒出运动照片或者运动的成绩。如此也推动了运动
类app的兴起，其中“咕咚”下载率，达到21%，其次分别
是nike+running（16%），niketrainingclub
（7%），adidasmicoach（7%）。

尽管80后，90后热衷于在各类社交媒体上秀出运动照片，接
近七成受访者表示，他们更倾向于一个人跑步，而超过九成
跑者选择在户外跑步，其频率为每周2.5次。

在过去一年里，跑步一族在运动装备上的平均花费超过900元，
在运动服和运动鞋上的花费也分别超过800和700元。

尼尔森研究发现，参与运动的人很大程度上（超过8成）也是
体育赛事观众。足球（63%），篮球（61%）和游泳（61%）是
观看比例的体育赛事，另有超过半数受访消费者表示过去1年
内观看过羽毛球比赛（53%）。

在足球赛事中，欧冠（39%）和英超（36%）观看率。另外，
中超观众当中有8%的人在过去一年里去到过现场观看中超赛
事。篮球赛事的观看选择并不多，nba和cba分别获得了56%
和34%的收看率，其中同时观看这两项赛事的人群比例接近一半
（48%）。

尼尔森中国区体育产业研究副总裁张霖评论说：“运动热潮
在中国只是刚刚兴起，相比发达国家还有不小的差距。拿跑
步来说，美国每年举办的马拉松赛事超过700场，能完赛全马
的人数大概是中国的7—8倍。而在健身市场，中国的健身俱
乐部数量不到美国的2成，健身会员的数目也不到美国的1成。
从这个角度来看，中国的运动市场发展潜力仍然非常巨大，
从运动装备到运动饮料都是可以拓展的品类。中国的运动消
费者越来越关注自己的运动装备了。运动品牌的细分化和专
业化愈趋明显：综合性的体育品牌把产品线根据运动项目越
分越细，而本身专注在某些细分运动领域的品牌也越来越得
到消费者青睐。”



“随着中国运动行业不断升温，相关媒体平台将会越来越受
到广告主青睐，其中比较传统的方式就是赛事赞助。可是从
尼尔森研究结果来看，消费者对各类赞助商的记忆度并不尽
如人意。如何充分利用这一平台，提高营销的投资回报率，
是我们需要思考的问题，例如，抓住消费者的“爱秀”心态，
增加运动app和其他相关社交平台的品牌曝光，帮助在实现有
效触的同时，提高品牌记忆度，区隔度和喜爱度。”张霖进
一步补充到。


