
最新心理咨询师的心得体会(通用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

心理咨询师的心得体会篇一

1、所谓阴影，就是未完成的事。于老师的.教导醍醐灌顶，
犹如春日微风，一语点醒梦中人。有时候找不到症结，不管
是自己的症结，还是别人的症结，问题恰恰就是没有考虑到
未完成之事带来的巨大的影响。

2、共感，就是把脚放进别人的鞋子里，设身处地地体会对方
的感受，这着实是一个挑战，虽然人人都知其原理及重要性，
但要真正落到实处，却很不容易。归纳起来，就是一句，一
切从自身做起，你若盛开，芳香自来。谢谢大家！

心理咨询师的心得体会篇二

天冷阻挡不了学习的脚步，大家如约来到心理咨询中心。在3
组实际演练之后，来访者，咨询师和观察者讲述了各自的感
受，通过九次的.学习，可以看出同学们的进步，为之感到骄
傲，也在练习中不断暴露咨询中存在的问题。咨询师太急于
求成，忽略了来访者内心深处的情绪困惑，而针对事情去展
开提问，并不时掺杂着自己主观意念。于校长多次重申，咨
询师是心灵导师，不是家庭指导师，咨询师解决的是“情
绪”而不是事情。做好倾听，陪伴，与来访者共情恰到好处，
理论上的东西运用到实际咨询中，却有着遥远的距离，想成
为合格的咨询师，还要在成长的路上不断的努力，“打铁需
要自生硬”让我们一起加油吧！感谢于校长的每一个点评，



每一次提醒。

心理咨询师的心得体会篇三

对于心理咨询师这个职业，我一直觉得很神秘，在书店中经
常看到类似于“读心术”这样的书，总是觉得不可思议，但
又是非常向往，试想一下，如果我能够了解所有人的心思，
预测他的一举一动，那将是一件多么牛的一件事情。

其实真正让我打算学习这门知识的源头，还是自己的家庭生
活，我现在的孩子上小学一年级，因为是小女孩，以前总是
特别乖，但是去年开始有了很大的变化，有些叛逆，还敢顶
嘴，我有时气不过就开始上演家庭暴力，可过后又非常后悔，
总觉得特别内疚，亏欠孩子，每次都是这样，不打忍不住，
打了就后悔，自己内心十分煎熬痛苦，直到有一天，和我的
一位朋友聊起来，她强烈推荐我去学习一下心理咨询师，她
说她自己已经学习了7年，现在是国家二级心理咨询师，她说
学习这门知识可以更好地与人相处，可以使自己变得轻松快
乐等等，如果学习好的话，还可以参加全国举办的心理咨询
师考试，可以拿到相关证件，在当今社会，多一项技能总是
好的。于是我就心动了，在20xx年3月19日到5月11日这段时
间，我有幸参加了甘肃太昊职业培训学校举办的第十八期三
级心理咨询师的培训学习。

培训开班仪式的当天，我见到了慕名已久的甘肃太昊职业培
训学校校长莫兴邦，他有很多头衔。首先是开场白，莫校长
知识面很广，见解独到，让我受益匪浅，尤其听到莫校长
说“救人须自救”，我觉得从心理上达到了共鸣，我更加坚
信我要努力学习，可以自我“救赎”，使自己内心有个升华，
可以更好地在家庭、单位做好自己分内工作，扮演好自己的
角色。

学校很贴心地为学员提前发书，以便学员们先开展自学，学
校整体学习时间安排在每周的周一到周四晚上，周六周日白



天，由于个人工作原因，未能去现场听课，感觉有些遗憾，
但是学校把每个老师的讲课录音上传到qq群中，方便学员们
下载收听，培训老师首先从基础心理学讲起，依次是发展心
理学、社会心理学、变态心理学、心理测验和心理咨询，最
后是心理技能，每个老师都有自己独特的风格，每节课听完
都有收获，在5月2号、3号，学校为大家请来了南京大学的高
学德博士，为大家串讲了一下所学的内容，之后再5月11号莫
校长页亲自上阵，为学员们答疑解惑，莫校长为人和善，客
气有加，很受学员们的喜欢。

到了5月17号，考试的日子到了，我们来到了西北师范大学，
这里是国家职业资格全国统一鉴定兰州考点，早上八点半到
十点是职业道德考试，十点半到十二点半是职业技能考试，
考试是检验自己学习效果的最好办法，我有信心。随后在田
家炳教育书院我们第十八期的学员们合影留念。

回想前两个月的点点滴滴，竟有些感动，工作9年了，从来没
有这样充实过，感觉又回到了上学那会儿，心里满满
的······在今后的工作学习中，我还将继续努力，学
以致用。

心理咨询师的心得体会篇四

在教育局、活动中心乌兰图雅老师的组织下，我旗几十位心
理咨询师及各中小学、幼儿园分管心理健康教育的领导来到
乌一中进行为期两天的培训，这次培训真是令人受益匪浅。
培训期间，老师在讲解知识的同时，还结合了自身的经验案
例，让我对苦涩难懂的心理学理论有了形象的理解。 培训的
吕老师从四个模块开始介绍，然后慢慢过渡到心理技能、评
价等心理学知识。经过此次培训，我才分清，心理的正常与
不正常。一般所说的心理问题是指正常心理中的不健康心理，
而不正常心理则是指有心理疾病，这就需要去医院进行诊断
治疗了。我们通常所说的心理咨询对象是心理正常人群中不
健康的。 在这期的培训中，我受益颇多，感慨万千。



一、领导重视，关心倍至

近几年来，心理咨询工作引起了基层中小学、幼儿园的高度
重视，工作自然成了新时期教育工作的排头兵与特种兵。要
做好心理咨询工作就需要有一定的专业性，为了更好地开展
好此项工作，在教育局领导高度重视下，我有幸参加了这次
心理咨询师学习培训。开班仪式上，我旗教育局局长肖海福
同志作了重要讲话，苏雅拉图老师专门部署了相关工作，学
习期间对我们的学习情况还经常过问，充分展现了上级领导
对基层的关爱之情，这一切无不让大家深深为之动容，温暖
着、激励着我们。

二、学员勤奋努力，受益匪浅

这次培训，大家一致认为，收获太多。培训前，我们进行预
习;培训中，我们认真听课，记录笔记;培训后，继续大量的
习题练习，发现不懂的地方或有疑问的地方，及时向老师或
学员请教。觉得学习心理咨询，还能学习到很多与我们日常
学习、生活、工作有很大帮助的知识。

总之，通过参加此次心理咨询培训，使我受益颇多，在提高
自己专业知识水平，完善知识结构，促进自我成长，提升工
作理念等方面有了很大的提高，并在服务意识、沟通意识、
创新意识方面有了积极地转变。

心理咨询师的心得体会篇五

周末(5月23.24日)，在教育局、活动中心乌兰图雅老师的组
织下，我旗几十位心理咨询师及各中小学、幼儿园分管心理
健康教育的领导来到乌一中进行为期两天的培训，这次培训
真是令人受益匪浅。培训期间，老师在讲解知识的同时，还
结合了自身的经验案例，让我对苦涩难懂的心理学理论有了
形象的理解。 培训的吕老师从四个模块开始介绍，然后慢慢
过渡到心理技能、评价等心理学知识。经过此次培训，我才



分清，心理的正常与不正常。一般所说的心理问题是指正常
心理中的不健康心理，而不正常心理则是指有心理疾病，这
就需要去医院进行诊断治疗了。我们通常所说的心理咨询对
象是心理正常人群中不健康的。 在这期的培训中，我受益颇
多，感慨万千。

一、领导重视，关心倍至

近几年来，心理咨询工作引起了基层中小学、幼儿园的高度
重视，工作自然成了新时期教育工作的排头兵与特种兵。要
做好心理咨询工作就需要有一定的专业性，为了更好地开展
好此项工作，在教育局领导高度重视下，我有幸参加了这次
心理咨询师学习培训。开班仪式上，我旗教育局局长肖海福
同志作了重要讲话，苏雅拉图老师专门部署了相关工作，学
习期间对我们的学习情况还经常过问，充分展现了上级领导
对基层的关爱之情，这一切无不让大家深深为之动容，温暖
着、激励着我们。

二、学员勤奋努力，受益匪浅

这次培训，大家一致认为，收获太多。培训前，我们进行预
习;培训中，我们认真听课，记录笔记;培训后，继续大量的
习题练习，发现不懂的地方或有疑问的地方，及时向老师或
学员请教。觉得学习心理咨询，还能学习到很多与我们日常
学习、生活、工作有很大帮助的知识。

总之，通过参加此次心理咨询培训，使我受益颇多，在提高
自己专业知识水平，完善知识结构，促进自我成长，提升工
作理念等方面有了很大的提高，并在服务意识、沟通意识、
创新意识方面有了积极地转变。


