
竞选生活委员演讲稿三分钟 生活委员竞
选演讲稿(大全6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

竞选生活委员演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我很荣幸，能够站在讲台上。感谢老师、同学们给予我
这次展示的机会！

我们班是个温暖的小集体，和睦的大家庭，在这个温暖和睦
的家庭中，需要有一定的纪律约束，保持和发扬同学们个人
长处和班级优点，使我们班级在学习上，各种活动中取得较
大成绩，因此我愿意担当纪律委员，为实现这一目标奉献自
己的热情和能力。

我信奉诚实，善于将心比心，善于联络友情，能够与人团结
共处，上课认真专心听讲，主动举手回答问题，尊敬师长，
爱护小同学，还积极参与学校各项活动。俗话说，没有规矩，
不成方圆，而我们班，这样一个优秀的集体，更应该需要一
个来帮助你们的人。我会发现你们的优点，更会指出你们的
缺点。这不是监督，而是一份对你们真诚的帮助与发现。我
认为，做为一个纪律委员，首先应该起到带头作用，所以我
会以我的实际行动去证明我能行，我能胜任这份神圣而艰巨
的任务！



这次竞争新的职位，目的在于锻炼自己，提高自己的综合素
质，如果我这次有幸当上纪律委员，一定坚持做到：

1、自己以身作则，起模范带头作用。不迟到，不早退，不旷
课，上课不说话，不交头接耳，按时认真完成老师布置的作
业，遵守学校和班级制定的各项规章制度。

2、建立班级良好纪律。好的学习环境是学习的保障，好的学
习环境需要纪律来维护，使同学认识到以遵守学校和班级纪
律为荣，破坏班级纪律为耻，树立起班级荣誉感，养成良好
遵守纪律的好习惯。对于不遵守纪律得人，及时交谈，帮助
他们克服不好的习惯。

3、做好老师的小帮手，及时和老师沟通，讨论班级情况和出
现的问题，肯定优点，弥补不足。

4、我相信自己有能力、有责任心，有热情把我们班级纪律带
到一个新的起点。古希腊伟大物理学家阿基米德说过：给我
一个支点，我能把整个地球撬起。

我自己认为有信心，有勇气来担当此职务。如有幸竟职成功，
我将迅速找准自己的位置，不断开拓创新，把工作做全面，
保证工作落到实处。

最后我只想说一句话，那就是：“给我一次机会吧：同学们，
请信任我、支持我，请投上你宝贵的一票吧，谢谢大家！

竞选生活委员演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫______，今天我要竞选的职务是我们班的生活委员。众



所周知，生活委员就是管理班级关门关窗这些小事情，我是
个细心、谨慎的学生，对关门关窗这些需要认真细心的态度
的这些事情，我有足够的优势来竞选，我也特别想为同学们
做点力所能及的事情，来体现我对班级的热爱。

如果我当上这个生活委员的话，早上中午按时开门大家尽管
放100个心，我的责任心会告诉我，你既不能让大家在早晨站
在冷嗖嗖的门外，也不能让大家在炎热的正午时分站在骄阳
似火的树荫下等你开门，我一定会按老师要求提前到校，说
不定每次我都会是第一个到呢!开关门窗嘛，更好办了。我一
定按照大家的感觉及时开关，冷了及时关住，热了赶紧打开，
绝不会不管不问只顾自己玩而忘了大家的意愿，决不会让寒
冷刺骨的冬天把窗户大开，也不会让酷热难当的夏天一个窗
户不开，让大家闷在教室。

如果我当上了生活委员，我会全力用我的“四心”去工
作。“四心”就是进取之心、平和之心、宽容之心、完美之
心。进取之心是要积极进取，努力工作。平和之心是对于一
个人想开窗户，而另一个却不想让开这样的问题，要采取平
和的.态度，公平公正的解决这事。宽容之心是别人说我的工
作哪儿做得不好，哪儿有毛病，即使话语中带有挖苦、讽刺
的意思，我都会宽容对待，并积极改正工作中存在的问题，
绝不会记恨提意见的同学，更不会反过来骂他们。完美之心
是力求工作完美，让同学们感觉我的工作能力比较高，工作
做得比较好。

当然，我也有缺点和不足，比如做事积极性高却缺乏考虑，
有时会好心办坏事，不过，“人无完人，金无足赤”，我会
扬长避短，及时改正自己的缺点，努力做一个合格的生活委
员。请同学们相信我，支持我!

竞选生活委员演讲稿三分钟篇三

亲爱的同学们：



你们好！

新一轮的班干部改选工作已经开始了，在此次改选中，我将
竞选生活委员。在班级中，生活委员的职责就是给大家创造
一个健康、卫生的学习和生活环境，是学校生活中不可缺少
的一个职务，所以我希望可以当上生活委员。

我从小就愿意学着妈妈的样子洗衣服。上小学以后，我开始
自己洗澡、洗头发、整理书包、清洗笔袋等，整理的井井有
条。日常的劳动与自理能力使我养成了热爱生活，有责任心
的好习惯。我热心帮助别人、性格随和、品德优良，使我的
人缘非常好。这些条件将利于我今后的工作发展及组织管理。
可能平时有干得不到位的地方，但在有人需要我帮忙的时候
我会竭尽全力，我非常有决心把班里的生活和卫生工作做得
很出色。另外，我答应别人的事情我一定会做到，虽然有时
候会有些马虎，但考虑问题还是很周到而细致。

如果我的竞选得到大家的信任，我将会井然有序的做好课下
卫生的保洁工作。我也会协助卫生委员检查同学们的生活习
惯，使每位同学带好红领巾、语言文明、不追跑打闹。积极
发扬不怕苦、不怕累的精神，脏活累活先担当。保证地面时
时都整齐、干净，保证公共物品能回到自己“家”。

我相信，我一定能用努力来换取大家的健康与微笑。营造出
文明、卫生的环境。如果竞选不成功，我也会积极配合，为
了良好的生活环境贡献出自己的努力！希望同学们能投我一
票，谢谢大家!

竞选生活委员演讲稿三分钟篇四

生活委员的工作其实是几个班委中最繁琐和辛苦的，他们需
要付出很大时间和精力，下面是小编带给大家的竞选生活委
员演讲稿，欢迎阅读参考！



尊敬的老师，同学们：

大家好!

首先，感谢各位领导及学生会给我这次锻炼自我、展示自我
的机会。今天我要竞选的是生活委员。

此刻我心情特别激动我有自信，有责任心。面对这么多注视
自己的目光，很荣幸站在这里参加竞选。来展示自己，和这
么多优秀的同学一起来竞选干部，对我来说，既是一次艰难
的考验，又是一次难得的机会“青春无几，时不待我”会抓
住这次机会。一个责任心强，做事一丝不苟，能团结同学、
助人为乐的人。积极配合我系领导及学生会工作，脚踏实地，
认真对待每一件事。也能够很好的管理生活部，认为管理应
该由“管人”和“理事”而来组成的管人并非单纯的上下级
关系，学生会这个大家庭里管理更多的体现为平等友好的形
式。面对未来，将在各方面综合发展自己，提高自身修养，
扎实专业知识成为可造之材。成为优秀的人，可能永远只是
梦想，但我相信，让全系同学在努力下，变得更加优秀，这
绝不是梦想!心目中学生会不是凌驾于同学之上的一个机构，
而是大家的得力助手。换句话说，学生会就是同学们最需要
帮助的时候，能够挺身而出的`代表学生利益的组织!生活部
则负责文明寝食的评比;关心全体同学的归寝情况和人生、财
产安全，以便在生活中发现问题，解决问题等事项。

不是竞争一个职位，觉得。而是争取一个可以让自己更加努
力奋斗的机会，-个能为别人多做点什么的平台。肯定不是各
方面最强的但我可能是所有热心学生会工作同学中，最好的
组织者或服务者，自愿做出最大努力的人选。如果大家给我
这个平台，会还给大家-份满意。如果这其中的-个不是可以
相信：这一份努力的愿望会依然伴随着我直到成功。倘若有
幸成为学生会中的一员，会进一步完善自己，提高自己各方
面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱满的热情和
积极的心态去对待每一件事情;要进一步提高责任心，工作中



大胆创新，虚心地向别人学习，广纳贤言，做到有错就改，
及时接受好的意见，同时坚持自己的原则。充分利用自己的
工作经验，制订合理完善的工作计划，对本部的各项工作进
行全局的通盘考虑和部署。为本部的工作能够得到最优化的
安排尽自己最大的力量!

下面，先向各位老师介绍一下我的简单工作计划：

一、和谐的环境，温馨的家，举行“文明宿舍，最佳宿舍，
特色宿舍”评比月活动。

二、一如既往的开展好日常工作。作好宿舍卫生检查等与同
学们生活密切相关的各

三、为了强健身体增加同学间友谊，我们应举行写联谊赛，
在运动中得到锻炼，体会乐趣。

四、看到校园道路上白色垃圾到处都有，教室垃圾随处可见，
特举办“文明大学生，环境卫生不可少”签名活动，让大家
重视起来，身体力行，努力做一名合格的高素质大学生。

这仅是我的初步计划，如果当选，在征得领导和学生会的同
意后会进一步改革、创新。

我知道，再多的豪言壮语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选
的话，一定会言必行，行必果。

请各位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会
吧!

再次谢谢大家!



竞选生活委员演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好！

我们大家在一起学习，生活已有一年了，这一年来，在老师
的培育下，在我们大家共同努力下，我们5班以优异的'成绩
取得了全级第一名。我们每一个同学都有了不少收获。我想，
大家应为此而感到自豪！

第二学期开始了，为了让我们5班再创奇迹，我决定来竞选我
们班的生活委员，因为，如果我当上了我们班的生活委员我
就可以把同学们的生活弄得井井有条。当上生活委员是我最
大的心愿。

请大家多投我一票吧！谢谢大家。

竞选生活委员演讲稿三分钟篇六

所谓生活委员，就是要管理大家的生活，经营大家的生活。
在我看来，生活委员是一个班级里除去班长外的另一个灵魂
和核心。一个称职的生活委员要不失创造性的给同学紧张的
学习生活中带来惊喜，让同学们深刻了解到上学不是什么苦
差事，每天都是不同的，都可能会有值得期待的或是意料之
外的事情发生。所以如果一个班级拥有一个勤恳负责而且又
不失活泼的生活委员的话，同学间亲密的关系和无与伦比的
凝聚力将是这个班的不可小觑的精神财富。

一个班级就是一个家庭，班长扮演家里的爸爸的角色，也就
是大家长，那么由谁能扮演家里的妈妈呢？在我看来，这个
角色的担当，非生活委员莫属。

从小开始，我在玩过家家的时候，总是抢着当妈妈。因为我
喜欢把乱七八糟的东西收拾的整整齐齐的，把琐碎的小事做
的井井有条，把事情都安排的妥妥当当，每当我做好这些时，



感到的不是烦躁和疲惫，而是无法言表的成就感。

如果我能有幸成为班级的生活委员，我将像妈妈一样照顾整
个班级，关心整个班级。为了让同学能感受到班级这个大家
庭的温暖，我将会在每个同学生日时，送上属于班级同学共
同的心意和祝福。这个礼物应该不会很贵重，但是我将尽力
让它很贴心。

然后为了增进同学之间的亲近感，我觉得应该为大家提供共
同活动的机会，但是鉴于学习生活还是比较紧张的，所以暂
定为一个月举行一次。第一个月的活动我已经有初步计划了，
希望可以有机会能够呈现给大家。同时我希望活动时能随机
分组，给同学们更多与并不是很熟悉的同学交流与相互认识
的机会，从中发现不一样人，发现不一样的自己。

关于生活委员还有我们一起的生活，我还有很多的设想和期
望，希望大家能给我时间和机会，让我一一呈现给大家，带
给大家一段不一样的难忘的日子。谢谢大家。


