
2023年勤俭节约演讲稿(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

勤俭节约演讲稿篇一

老师们，同学们：

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的
回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精
神。它不以物质是否丰富为前提。 生活贫困要勤俭节约，生
活富裕也要勤俭节约。俗话说：“坐吃山空。”历史上“今
日花天酒地，明日乞讨过街头。”的例子屡见不鲜。我国五
代时期有李存审“赠簇教子”的故事。李存审出身贫困，40
年为国征战，100多次被敌箭射中骨头。后来他做了大官，看
见孩子们整天吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放心。他就把以
前从骨头中拔出的箭送给孩子们，并说：“当知尔父起家如
此也。”



今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。 就让我们从今
天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧! 谢谢大家!

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今重
又被赋予新的历史使命和战略意义。 一个企业离不开水，电，
煤，纸，企业的生产成本是不能太多的浪费在这些上面。就
在我们提前并网发电，供电量、利润等指标节节攀升的时候，
一份份煤炭涨价的传真文件雪片似的飞来!这犹如一个晴天霹
雳，给了我们当头一击。公司一个月需燃煤约2.8万吨，而煤
价上涨幅度已接近200元/吨，一个月影响净利润560万元!一
年呢?这是怎样的一笔损失啊?我们正经历严峻的考验，节能
降耗，节能降耗，每个人都在思考这个问题。 有人问：“我
能做什么?”

答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。 就
这么简单吗? 对，就这么简单!

请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，
会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海!一个人的力量有
限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧的



力量!

想起一句古话：“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历
史反复证明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。古罗
马四处征战，有一支欧亚大陆最强悍的军队，但却因为骄奢
淫逸致使古罗马四分五裂。素以能征善战著称的满清“八旗
兵”，短短几十年挥师入关，建立了中国历史上最后一个强
盛的封建国家，但他们逐渐沉湎于轻歌曼舞、锦衣玉食之中，
最终昏聩腐朽，丧权辱国。“八旗子弟”也成为纨绔和低能
的代名词。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。
节能降耗不是一时的、而是永恒的话题。

节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

节能降耗，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。在残酷竞
争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥
者，我们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

节能降耗，从我做起，就是要在思路上开拓进取。创新是发
展的动力，发展才是硬道理。每个人都来献计献策，围绕生
产和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术创造。

节能降耗，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天



不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的协鑫人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研业务
技能，向精细管理要效益。只要付出辛勤的劳动，就一定会
找到节能降耗的途径。

现在，我惊喜地发现，长明灯熄灭了;电脑几天不关消失了;
没有人占用办公电话拨打情感热线了;复印纸的背面又在废物
利用了，系统故障越来越少了，漏点缺陷越来越少了…… 现
在我也终于明白：老工程师的技术改造方案、年轻运行员工
寻找细小的渗漏点、采购人员为了降低成本辗转于各大煤矿
之间，一切，都是那么的值得! 青岛海尔集团首席执行官张
瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好;不容易，
就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一步之遥，
从我做起，从节约一滴水、一度电、一克煤做起，从自身岗
位做起，持之以恒，你我就是成功者，你我就是伟人。

是啊，我是浪花里的一滴水，我是一滴水，就要滋润一寸土
地。

勤俭节约演讲稿篇二

尊敬的各位领导、同志们：

大家好!

我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，
莫待无时思有时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传
统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗



精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。
因此，在金升公司蓬勃发展的今天，我们仍要牢记：“勤俭
节约，从我做起!”

观察我们的##公司，浪费现象就在身边，关不紧的水龙头、
白天亮着的电灯、整个整个被扔掉的馒头、地上到处洒落的
粮食等等。据统计，我们仅一个月需担负的水电费就高达5、x
元，相当于一百多个困难家庭的最低生活保障。总理曾经说
过，在中国，一件小事如果加上13亿人口就是大事，如果每
人浪费一点资源，加起来就非同寻常，如果每人节约一点资
源，加起来就是一笔巨大财富。

勤俭节约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。勤俭节约，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。要
舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成有效发展的助推器，
把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，刻
苦钻研业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都
能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!



勤俭节约演讲稿篇三

对于富人来说，勤俭节约是难得的美德;对于穷人来说，勤俭
节约不仅仅是一种美德，更是一种必不可少的职责。

左丘明曾说过这样一句话：“俭，德之共也;侈，恶之大也”。
一个明智和懂得勤俭节约的人，会为未来打算，他在自我处
于好运气的时候，就会为将来可能降临到自我的家庭和自我
身上的不幸遭遇做些提前准备;一个没有头脑的人，根本不会
为将来着想，不会思考到明日艰难的需要，他会疯狂地把全
部收入都花光，挥金如土。。

勤俭节约行为不仅仅给人们带来富裕安宁的生活，还给人们
带来许多益处：它培养人们自我克制的习惯;它使精明谨慎成
为人的习惯于性格;它控制自我放纵;它使人拥有安逸闲适的
平和心态。

勤俭节约绝不是与贪婪、吝啬和自私同流合污的行为。实际
上，它恰恰是这些性情的对立面。勤俭节约的目的是为了获
得人格的独立。勤俭节约要求金钱被妙用而不是被滥用_―它
务必透过正当手段获取并精打细算地花费它。

勤俭节约不仅仅适用于金钱问题，而且也适用于生活中的每
一件事，从明智地使用一个人的时刻、精力，到养成留意翼
翼的生活习惯。勤俭节约意味着科学地管理自我和自我的时
刻与金钱，意味着最明智地利用咱们生命所拥有的资源。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。他有自我的人生规划，也具有相当大的独立性。

如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着你证明了自我
具有控制自我欲望的潜质，意味着你已开始主宰你自我，意
味着你正在培养一些最重要的个人品质，即自力更生、独立
自主、谨慎留意、深谋远虑，以及聪明机智和独创潜质。换



言之，就证明了你有生活的目标，你是一个非同一般的人。

其实，勤俭节约并不需要很大的勇气才能做到，也不需要很
高的智力或任何超人类的德行才能做到。它只需要某些常识
和抵制自私享乐的力量就行了。勤俭节约只但是是日常生活
中的普通意识而已。它不需要强烈的决心，它只需要有一点
点自我克制。减少任何一次感官享乐和愉悦逍遥，如少吃一
根棒冰或少买一点零食以及鞋子、衣服，就能使一个人在岁
月的长河中为其他人节省下来一些东西，而不是浪费在自我
身上。(节约用电的广告语)

咱们每个人，能够从日常的生活小事做起，逐渐养成勤俭节
约的习惯。这将是自我终生享用不尽的宝贵财富!

勤俭节约演讲稿篇四

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今重
又被赋予新的历史使命和战略意义。 一个企业离不开水，电，
煤，纸，企业的生产成本是不能太多的浪费在这些上面。就
在我们提前并网发电，供电量、利润等指标节节攀升的时候，
一份份煤炭涨价的传真文件雪片似的飞来!这犹如一个晴天霹
雳，给了我们当头一击。公司一个月需燃煤约2.8万吨，而煤
价上涨幅度已接近200元/吨，一个月影响净利润560万元!一
年呢?这是怎样的一笔损失啊?我们正经历严峻的考验，节能
降耗，节能降耗，每个人都在思考这个问题。 有人问：“我
能做什么?”

答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。 就
这么简单吗? 对，就这么简单!

请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，



会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海!一个人的力量有
限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧的
力量!

想起一句古话：“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历
史反复证明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。古罗
马四处征战，有一支欧亚大陆最强悍的军队，但却因为骄奢
淫逸致使古罗马四分五裂。素以能征善战著称的满清“八旗
兵”，短短几十年挥师入关，建立了中国历史上最后一个强
盛的封建国家，但他们逐渐沉湎于轻歌曼舞、锦衣玉食之中，
最终昏聩腐朽，丧权辱国。“八旗子弟”也成为纨绔和低能
的代名词。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。
节能降耗不是一时的、而是永恒的话题。

节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

节能降耗，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。在残酷竞
争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥
者，我们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

节能降耗，从我做起，就是要在思路上开拓进取。创新是发
展的动力，发展才是硬道理。每个人都来献计献策，围绕生
产和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术创造。



节能降耗，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的协鑫人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研业务
技能，向精细管理要效益。只要付出辛勤的劳动，就一定会
找到节能降耗的途径。

现在，我惊喜地发现，长明灯熄灭了;电脑几天不关消失了;
没有人占用办公电话拨打情感热线了;复印纸的背面又在废物
利用了，系统故障越来越少了，漏点缺陷越来越少了…… 现
在我也终于明白：老工程师的技术改造方案、年轻运行员工
寻找细小的渗漏点、采购人员为了降低成本辗转于各大煤矿
之间，一切，都是那么的值得! 青岛海尔集团首席执行官张
瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好;不容易，
就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一步之遥，
从我做起，从节约一滴水、一度电、一克煤做起，从自身岗
位做起，持之以恒，你我就是成功者，你我就是伟人。

是啊，我是浪花里的一滴水，我是一滴水，就要滋润一寸土
地。

勤俭节约演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。联合国专
门把每年的**月**日定为“世界勤俭日”，提醒并要求人们
在新世纪仍然不要忘记艰苦朴素、勤俭节约。但是现在，随
着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来越
严重。

就拿我们学校来说吧，每天早、中、晚三餐饭后，食堂里几



只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜;白天光线充足，
总有几间教室的灯还在那里亮着;没人使用，还听见自来水哗
哗地流着;刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商店排队买零
食吃，这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。

为了培养同学们勤俭节约的好习惯，学校少先队大队部向全
校师生发出倡议：勤俭节约，从我做起：1、牢固树立“崇尚
节约、反对浪费”的思想，人人以勤俭节约为荣,以铺张浪费
为耻。2、从我做起，从点滴做起，积极开展节约“五个一”
活动。即：节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管
水箱有滴漏水现象，要及时报告;节约每一度电，做到随手关
灯，人走电器关;节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都
用;节约每一粒食，用餐时能吃多少盛多少，不浪费;节约每
一分钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦换来的每一分钱。3、
各个中队要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，创
造性地组织形式多样的活动。如看一段以节约为内容的视频;
开展“勤俭节约，从我做起”演讲比赛;办一个“绿色银行”
收集废品;开展“中队节约小天使”评比等活动。引导广大学
生牢固树立节约资源，人人有责的意识。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为，为建设节约型
社会作出自己应有的贡献!


