
大学早起打卡心得体会 读书打卡心得体
会大学生(优质5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

大学早起打卡心得体会篇一

暑假，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》。我
十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定要
有坚持不懈的精神，才能获得成功。

小说描写的是一个年近六旬的老渔夫，在一次单身出海打鱼
时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天
后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然明
知很难取胜，但仍不放弃。后来又因大马林鱼伤口上的鱼腥
味引来了几群鲨鱼抢食，但老人仍不愿就这样放弃，最终突
出重围，将大鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。

当我读到“老渔夫想：这里离海岸实在是太近了，也许在更
远的地方会有更大的鱼……”时，我十分佩服这位老渔夫，
因为他这时已经打到了一些鱼，但他没有安于现状，而是向
着更大的目标前进。再看看我们，平时遇到一点小困难，我
们都叫苦连天。我们是祖国的未来，应该像这位老人一样胸
怀大志，去追求更好、更大的目标。

当我读到“《老人与海》的读书感想将缆绳缠绕到了桅杆上，
老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬间，竭尽全力地
向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生命，它静静地浮
在水面上……”时，我的心也像一块大石头落了地。我非常
钦佩老人那种毫不畏惧、坚持不懈的精神，虽然知道对手实



力很强，但他没有丝毫退缩，而是迎难而上。正因为有了这
种精神，老渔夫才获得了这场生死较量的胜利。我们在生活
中也要学习老渔夫的精神，做事情不怕困难，才能取得成功。

在读到大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，老
人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒、捕到的剑
鱼的嘴等一切可以用来攻击的武器自卫，并最终赶走了这群
鲨鱼。但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人还风趣地批评
自己的左手“该工作的时候却在休息”的时候，我也被老人
乐观的精神所折服。在生活中，有些损失是不可避免的，我
们应该以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。最后，小说以
一个少年看到老渔夫在度量足有十八英尺长的大马林鱼，再
次描写了这条鱼的巨大，说明老渔夫所克服的困难之大，非
比寻常。

小说歌颂了老渔夫不畏艰险努力奋斗的精神，我们也应该像
他那样，不能满足于现状，应该积极向上，做任何事都要坚
持不懈，遇到困难要迎难而上，决不能半途而废。只有这样，
我们才能获得更大的成功和胜利。

大学早起打卡心得体会篇二

到了大学，很多人开始尝试各种各样的新鲜事物，摄影也是
其中之一。尤其是在近年来，随着手机相机的普及和社交媒
体的兴起，越来越多的人开始关注照片的美感和表现力。而
大学摄影打卡活动，则成为了一种非常流行的方式。

第二段：个人经历

我是一个非常喜欢拍照的人，对美的感觉敏锐，对摄影也有
一定的基础，所以在大学摄影打卡活动中，我也积极参与。
我发现，进行这个活动不仅可以增强自己的摄影技能，还可
以更好地了解大学校园的文化和风景。



第三段：活动的好处

除了能够提高自己的摄影水平和认识校园的意义外，大学摄
影打卡活动还有许多其他好处。首先，这个活动可以帮助我
们发现周围的美，能让我们更好的欣赏日常生活中的小美好。
其次，通过摄影，我们可以更好地记录自己在大学中的生活
点滴，留下美好的回忆。

第四段：活动的问题

当然，在参加大学摄影打卡活动时，也会遇到一些问题。比
如，可能会遇到不好拍照的天气。同时，如果想要拍出好看
的照片，还需要有一定的摄影技巧和经验。此外，在校内打
卡活动中，可能会涉及到一些安全问题，需要注意安全性。

第五段：总结

总而言之，参加大学摄影打卡活动是一种非常有益的事情。
它不仅提高了我们的摄影技巧和美感认识，同时也帮助我们
发现了周围的美好和留下了更多的回忆。所以，在参加这个
活动时，我们应该合理利用时间和资源，发挥自己的优势，
同时也需要注意安全性和隐私问题。

大学早起打卡心得体会篇三

摄影已经成为了很多年轻人在大学时代的一项热门爱好。越
来越多的学生开始在大学校园中寻找美好的摄影角落，并通
过分享照片和交流心得来提高自己的摄影水平。其中一个流
行的趋势是大学摄影打卡。这种活动可以让大学生们通过摄
影记录下校园中各种美好场景，给大学生活增添一份色彩和
乐趣。

第二段：分享自己的打卡心得



我也是一名摄影爱好者，特别喜欢在校园里拍摄各种有趣的
景象。最近，我和一群同样热爱摄影的朋友一起参加了大学
摄影打卡活动。通过这个活动，我拍摄了很多校园里美丽的
景象，例如校园里的景观、建筑、教室和同学们在校园里的
欢乐时光。这些照片不仅让我回忆起了美好的回忆，还激发
了我的摄影热情。

第三段：打卡活动对我的意义

通过参加大学摄影打卡活动，我不仅可以练习摄影技巧，还
可以发掘和欣赏校园美景。我深深地陶醉在拍摄中，感觉到
自己的创造力和艺术能力不断地得到提高。同时，这个活动
也促进了我和朋友之间的交流和合作精神，在一起发现、探
索、分享美丽的瞬间，一起进步。

第四段：与大家分享一些拍照技巧

与大家分享一下我在打卡活动中所学到的一些拍照技巧。首
先是灯光的运用。当灯光较弱时，可以通过增加快门速度来
增加曝光时间，这样可以将环境的光线充分地利用。其次是
对焦技巧。对焦技巧是摄影中非常重要的一项技能。在拍摄
中，我们需要了解每种光线下的对焦技巧，才能在照片中表
达出自己所想要表现的主题。

第五段：总结

大学摄影打卡活动是一个非常有趣的活动，让我们可以在校
园生活中找到美好的瞬间，记录下这些美丽的瞬间。我相信，
只要我们用心拍摄，认真分享，一定能收获满满的惊喜，让
我们的校园之旅更加充实，更加美好。希望所有的摄影爱好
者都能通过这个活动找到自己喜欢的摄影技巧，并用自己的
方式来诠释这个美丽的世界。



大学早起打卡心得体会篇四

摄影作为一门艺术，是通过创造性的方式来表达出摄影师对
生活、情感、环境的感受。进入大学后，越来越多的同学开
始喜欢上了摄影。在大学生活中，摄影打卡已经成为了许多
同学的日程之一，随着大家的参与度的增加，相信也涌现了
许多摄影爱好者，于是本篇文章就从我自己的经验出发，谈
谈大学摄影打卡体会。

第二段：我和摄影打卡

我对摄影打卡的热情也是从大一开始的。当时，看到学校的
摄影社团在组织摄影打卡，不经意的参加了一次打卡活动，
那时候我还没有自己的相机，只是看到其他人拍照已经觉得
很有趣了。随着时间的推移，我越来越频繁地参加这样的活
动。在整个人都忙碌的快节奏生活中，那些平静的瞬间和慢
下来的思考成为了我摆脱疲惫的方法，也成为了我表达感情
的方式。

第三段：摄影打卡的意义

在摄影打卡中，我们可以找到、甚至发现自己。这种探索自
我的经历不仅是一种乐趣，也是一种探索艺术的过程。在这
种过程中，我逐渐认识到自己的喜好和特点，并通过学习和
观察细节来提高摄影技巧。同时，这种摄影打卡的活动也能
帮助我了解大学的文化和历史，了解城市的文化和历史，并
与其他同学交流和分享。

第四段：如何摄影打卡

在摄影打卡中，需要发挥创造性，通过独特的视角来表达自
己的感受。我会先了解拍摄的地点和风景，然后思考如何才
能最好地表达我想要表达的情感和想法，最后再通过摄影技
巧来任意调整光线、角度等。当然，摄影打卡也是一个快乐



的过程，如果和一些拍照技术还不太好的同学一起，我们也
可以一起学习分享，一起成长。

第五段：总结

大学摄影打卡是一种有意义的经历，不仅可以帮助我们去探
索自我，还可以让我们结交更多志同道合的好友。从个人角
度来看，摄影打卡让我认识到自己的兴趣爱好和个人特点，
并提高了我的摄影能力和创造力。从群体角度来看，摄影打
卡也可以促进交流和共享，增强人与人之间的情感交流和友
谊。通过摄影打卡，我们可以更好地展示自己，同时也能体
验到生活中美好的一面。

大学早起打卡心得体会篇五

星期一那天，老师把《奋发有为建小康》这本书发给我们。
里面讲了三个主人公：龙娃，小英，兔博士。这本书讲的是
兔博士带着龙娃和小英，到世界各地进行环保调查，遇到灾
区人民，就进行捐款，一边走还一边听兔博士演讲知识。

我仿佛就是他们三人中的一员，积极开展环保活动，还捐款
给生活困难的人家。世界各地进行调查，一边调查还一边听
兔博士演讲，微风吹过来，好像在说：“你真是个乐于助人
的好孩子。”阳光照到地上，好像在说：“你真笨，这样到
处乱花钱，我看你连作业本都买不起，像我那样，总是晒穷
人，让他们早点被晒死，这样也能不让政府烦恼了，哈哈
哈……”我想：如果这样的话，那太阳也不用再晒了，因为
如果我们不捐款，他们也会被饿死的，不是吗?所以说太阳讲
的是大错特错的。

如果每人都像龙娃，小英，兔博士那样，那地球上便不会有
穷人了。我们应该学习龙娃，小英，兔博士那样助人为乐的
精神吧!


