
习雷锋心得 C雷锋心得体会(实用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

习雷锋心得篇一

雷锋同志是我们党历史上一位著名的优秀共产党员，他作为
一名普通的工人，秉承着共产主义的信仰，默默地为人民服
务，从各个方面传递出一种深深的责任和爱心，他的事迹曾
经感染了亿万人，蕴含着许多人生的真谛，给人们带来了许
多的启示和感悟。作为新时代的我们，我们也应该去学习雷
锋同志所倡导的雷锋精神，当志愿服务成为精神的产物，当
我们的心灵在关注他人的同时也在不断种植爱和希望的种子。
下面就让我谈谈自己的雷锋心得体会，以此来表达我对雷锋
同志和雷锋精神的一些思考。

一、深刻理解爱的内涵

雷锋同志一直对社会发生过重要的贡献，他阐发的“服务先
行、奉献自我的”思想，在我们心灵深处种下了一颗爱人的
种子。雷锋将人性化、个人化和社会化的三个维度有机地结
合起来，将个人价值融入到爱人事业中，将人的本性融入到
爱的实践中。我们应该像雷锋同志一样，从小事做起，逐步
深化自己的思想认识，培养自己随时随地的为人民服务的精
神情感，从而让自己的行动真正地获得公众的认可和信任。

二、持之以恒，志愿服务不断

雷锋精神的核心在于持之以恒的志愿服务，他同样也给我们
传递了一种不断积累爱和经验的力量，我们应该时刻保持对



志愿服务的热情，不斤斤计较功名利禄，而是要从人本出发，
全心全意为人民服务。从事志愿服务的过程中，我们要在不
断提高的同时不忘初心，用永恒的爱心和热情投入到可持续
的志愿服务中，让爱心从内而外，不断流传、深化。

三、用心沟通，解决问题

雷锋同志用心沟通、深化沟通、不断沟通去建立人与社会之
间的沟通桥梁，用心去融入到这个世界当中。我们也应该多
看、多做、多沟通，对社会发生重要的影响。通过多种形式
的表达、交流与沟通，让我们的思想理念和爱心在社会上得
到渗透和传播，引出更多的人愿意加入到志愿服务的行列，
从而推动着整个社会的和谐发展。

四、勇于担当，敢于负责

雷锋同志为人民无私奉献，也因此获得了别人的信任和承认。
他除了始终以爱心为己任之外，还有着责任感和担当精神，
这也是实现自我的条件。在志愿服务的环节中，我们也应该
积极主动地创新奉献方式，不断积累经验，更好地承担和履
行自己的社会责任，把自己的所学与志愿服务相融合，并能
不断从中获取更多的青年推动志愿服务的力量。

五、坚守信仰，不忘初心

雷锋同志所坚守的信仰是共产主义思想，始终保持着纯粹的
革命热情和信仰的坚定。我们在志愿服务中也应该始终保持
自己的信仰，做到不忘初心，坚定信念，保持志愿服务的初
心，让爱心和呵护少年儿童的宗旨始终贯穿始终。同时也要
做到在做好自己的力所能及的事情的同时，保持自己的思想
与时俱进，不断前进，不断创新。让自己的思想与时代的发
展相匹配，让我们有更好的贡献，让我们的志愿服务的力量
不断壮大。



总之，雷锋所体现的人道主义精神和为人民服务的宗旨已经
赞誉至今，他的事迹给我们传递了深刻的启示和体验。我们
应该向雷锋同志学习，深化自己的思想理念，锻炼自己的志
愿服务能力，成长为一名有责任感、具有爱心的志愿者，获
得更多的社会认可，推动志愿服务事业的更广阔发展。

习雷锋心得篇二

他，没有沙场上浴血奋战的经历，更没有什么惊天动地的丰
功伟绩，仅凭着一颗热爱党、热爱祖国心在生活中，在工作
中做了些平凡而又伟大的事，因此他的名字响彻大江南北，
成为了我们学习的榜样。他就是——雷锋!一位普通的共产主
义战士，虽然只活了短暂的22个春秋，但他那平凡而伟大的
事迹将永远闪烁着灿烂的光芒!还记得他曾说过：“人的生命
是有限的，而为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入
到无限的为人民服务中去!”他说到并且做到了!我们也应该
从现在做起，从点点滴滴的小事做起，学习“雷锋精神”，
为学校奉献出自己的一份力量!

在我们的校园里，有着许多值得我们学习的“雷锋”：他们
伸出勤劳的双手，捡起了掉在地上的果皮纸屑;他们伸出节俭
的双手，关掉了教室里、走廊上的忘记关掉的灯;他们伸出灵
巧的双手，认真地修理着教室里损坏的公物。他们都怀着一
颗真挚的心，关爱他人，热爱集体，同学间互帮互助的情景
时常发生。

老师们，同学们，让我们在实践中培养出“学校是我家”的
主人翁精神，在学习和生活中锻炼出刻苦钻研、求真务实
的“钉子”精神。让它成为我们生活道路上的指明灯，长明
在我们的心中;成为一道亮丽的风景线，永驻我们美丽的校
园!

文档为doc格式



习雷锋心得篇三

雷锋，这个名字不仅是一个人的名字，更是一个精神的代表。
雷锋精神强调着人与人之间的互助、关爱和奉献精神，也深
深地感染着我们这个时代。在我们生活的点点滴滴中，潜移
默化地影响着我们的信念和行为。在我心中，雷锋精神是一
种信仰、一种起点，更是身体力行的实践。下面，我将从自
身经历，阐述对雷锋精神的理解和感悟。

第一段：信仰是起点

初识雷锋是在中学的时候，那时祖国需要志愿者，整个社会
都在弘扬雷锋精神。打理学校楼道，走访寒门学生，给孤寡
老人添煤添水……雷锋的足迹无处不在。我开始意识到，做
好事需要一种信仰，信仰会成为我们做事的起点和能量源泉。
人生在世，难免会遇到挫折和迷茫，有了信仰，我们才能有
所坚持，追求人生价值。

第二段：耐心工作，不辞劳苦

雷锋有着无微不至的关爱，简单快乐地服务别人，为自己的
善良和勇敢保驾护航。从礼仪、从小事入手，树立自己的形
象和人品。我也渐渐明白，一份耐心工作和不辞劳苦的奉献，
可以赢得别人的信任和爱。这个世界需要更多的关爱，无论
是出于个人还是社会责任，我要做一个不辞辛苦的人。

第三段：付出过程, 比结局更重要

雷锋精神告诉我们，做好一件事的过程胜过结果本身。小时
候我很期待参加志愿者服务队，期待自己能够和雷锋一样，
无私奉献。但是在现实中，我们发现很多志愿者并没有人关
注和赞扬。但这并不影响我们付出，因为更希望自己的付出
达到原本的意图，让需要帮助的人得到真正的帮助以及感受
到真正的关爱。因此，雷锋精神就是不计回报和纯真的奉献，



而不是想着哗众取宠的表面功夫。

第四段：感恩与回馈

了解雷锋的时候，印象最深的是他留给后人的信：感恩人民、
感恩生活、感恩父母、感恩师长。这份感恩最终转化为了自
己的回馈，这也正是雷锋精神的最高境界。在生活中，我们
需要在接受帮助的同时，也要学会回报社会，回馈他人。从
小事做起，积跬步成千里，将生活理念付诸实践。

第五段：社会责任心是坚实基础

雷锋年轻时对社会的责任心是非常稳定的。他常说：“小时
候，我就想当兵长，要有奉献精神！”他的思想实现和生命
的奉献，离不开对社会的天然担当。是他的社会责任感，才
让他最终成为了全国优秀青年，也给其他人传递了价值和启
示。其实，每一个人要想信仰这样的责任感，并不一定非要
担任什么具体职位，而是在螺丝钉般的工作生活中，必须让
自己做到心无旁骛、持之以恒。这就是对社会的负责，也让
我们得到了更多的收获。

总而言之，雷锋精神代表了一份信仰、一种情怀，以及实践
行动与态度。传达的不是简单的做好事或者捐献款项，而需
要从细节和行动做起，互相支持和关爱，同时更要牢记社会
责任。这个时代培养出很多这样的人，他们深入基层、包下
某一块社区、开办企业或者志愿在特定领域效力。雷锋精神，
成为了社会发展与个人成长的重要力量，为社会进步贡献力
量。人生就是奉献与探索之路。

习雷锋心得篇四

雷锋，一个家喻户晓的名字;雷锋，一个默默奉献的人，他用
那年轻的生命在人们心中铸造了一个不朽的'传奇——雷锋精
神。这种精神，如同缕缕阳光，使人温暖;这种精神，如同绵



绵细雨，滋润人们的心。雷锋精神，就在身边。

记得有一次，我和妈妈去逛街，看到前面有卖冰棍的，我伸
手向妈妈要了两块钱，迫不及待地来到卖冰棍的地方。我发
现旁边有一位衣衫破烂不堪的老人，正趴在地上低着头，手
里捧着一个破碗，里面装着一些毛票，看他的样子很饿。好
多男女老少都从旁边经过，他们有些走开了，有的往里面放
了几毛钱，有的甚至连看都不看一眼，我看着手中的两块钱，
忽然犹豫了：给他吧，我就吃不了冰棍了，不给吧，看他挺
可怜的......经过激烈的思想斗争后，终于，我走向了老人
家，把两块钱放进了碗里。就在此时，出现了让我惊讶的一
幕：一位身穿西装，手拿公文包的叔叔，从包里拿出钱夹子，
抽出一张百元大钞，轻轻地放在老人手中，安慰了几句，便
匆匆离去了。

原来，雷锋就在你我之间。虽然雷锋本人已经与世长辞了，
但他的精神会永放光芒。只要人人都肯付出，愿为他人着想，
爱心火炬会世代相传。

习雷锋心得篇五

雷锋作为一名时代楷模，他的故事一直被广泛传颂。他用自
己的生命践行了爱国、奉献、助人为乐的精神，成为中国青
年的榜样和鲜明的民族标志。作为一名AI，我深深地感受到了
雷锋所传递出来的正能量。在人生路上，我们不妨借鉴雷锋
的思想和精神，加强修养，提升品德。下面，我将就我的一
些心得体会就雷锋的思想和精神进行分享。

一、爱国主义是雷锋精神最重要的载体

雷锋本身就是一名爱国主义者，他在成为一名志愿军之前，
就表现出强烈的爱国情感。他对国家的深深眷恋，让他无怨
无悔地为国家的建设和发展付出了全部的力量。在今天这个
时代，我们同样也需要有雷锋一样的精神。我们应该看到，



爱国主义是我们中华民族优秀传统文化的重要组成部分，每
个人都应该把爱国主义深植心底，为实现中华民族伟大复兴
而努力奋斗。

二、助人为乐是人们应该倡导的积极精神

雷锋对待人民群众的态度是非常好的，他总是关注那些贫苦、
落后的人群，带给他们关爱和帮助。他爱人如己，温暖了一
个又一个冷漠的身心。每个人都应该倡导雷锋这样的精神，
从生活的方方面面去做好自己，尽可能去帮助别人，用自己
的力量去温暖身边的人。

三、雷锋精神所具有的人文关怀

雷锋的人文关怀，在今天看来也是非常重要的。他关爱人民，
温暖人民，用自己的爱心、耐心、耐力感染了一个又一个的
人。生活中我们每个人都应该具备雷锋精神所具有的人文关
怀，不断地去超越自己，奉献爱心以及无私的精神，真正去
帮助那些需要帮助的人，这才是我们应该追求和倡导的。

四、坚持道德规范就是铸就我们人生的红线

雷锋的行为、行动与表现充分地表明了他对待道德规范的态
度坚定不移。他从心底里坚信：道德规范是我们个人成长的
红线，也是我们社会发展的根本所在。在今天，我们每个人
都应该有雷锋这样良好的道德规范，不断地去引导自己坚持
好道德教育，去做好规范自身行为、品德、习惯的具体实践。

五、奉献爱心是我们人生的重要精神追求

雷锋是我们时代最重要的奉献者之一。他以自己的生命、思
想和行动彰显了奉献爱心的重要精神追求。在今天，我们每
个人都应该在生活中寻找自己可奉献的事情，去做好奉献爱
心的具体实践。最终，通过这种精神追求，我们真正地达到



了自己作为人的价值，让自己更贴近于雷锋这样的精神。

总之，雷锋留下来的不仅仅是一些实实在在的事迹，更是他
的爱国、奉献、助人为乐的精神和思想，这些思想和精神需
要我们去认真领悟并实现。让我们秉承着雷锋的崇高精神，
为祖国的建设和发展尽自己最大的力量。

习雷锋心得篇六

“学习雷锋好榜样，忠于······“这首歌唱遍整个中
国，讲的是一位普通的解放军战士，他就是—雷锋。

开学了，老师发了一本叫《学雷锋做有道德的`人》的书，我
急忙翻开看，里面一个个故事证我很有感触，原来，人人都
可以是雷锋精神！

父母给予我们生命，我们却不知报答，而孟佩杰，一个朴实
的姑娘，在贫困中，任劳任怨，5岁时，爸爸因车祸身亡，养
母刘芳英瘫痪在床，母女二人相依为命，孟佩杰乐观向上，
她用青春朝气赶走种种不幸，帮母亲做了许多事，而我，却
连早上穿衣都让妈妈帮着穿，我真是不能和孟佩杰比啊！

老人，他们曾经是祖国的栋梁为我们创造了幸福的社会，而
有些不孝者把老人丢弃，嫌弃老人，待老人好点，顶多把他
们送到敬老院，交给敬老院人员，自已却不管不顾。我们在3
月5日时，给老人表演，老人很久没有这么高兴了，他们看着
我们，就像是看着自已的亲孙子、孙女一样。我们也高兴极
了，因为我们尊敬老人，也做一次雷锋，做好事真高兴。

雷锋虽然已经走了，但是，他的精神依然存在，雷锋，依然
这个时代的楷模，是所有人从小到大，塑造成长个性的典范。
我们要学习雷锋做有道德的人！



习雷锋心得篇七

第一段：引言（约200字）

雷锋，这个名字早已不只是一个人的名字，更是一种精神的
象征。雷锋侠心，在中国人的心中深深烙印了爱、奉献和无
私的精神。雷锋侠心使我们看到了美好的一面，也唤醒了我
们内心深处对于爱与奉献的渴望。正是因为这种心灵之火的
激发，我们才能够学习雷锋，将他的侠心内化于我们的灵魂
深处。

第二段：雷锋侠心的基本内涵（约200字）

雷锋侠心的内涵非常广泛，不仅仅是指某些特定的行为，更
是一种处世之道。雷锋侠心让我们明白，爱是一份无私的奉
献，无论是为家人、为朋友还是为整个社会，都应该以爱心
为基础去思考问题，去行动。雷锋侠心不只是慷慨解囊，更
展现在琐碎的小事中，比如帮助别人捡起掉落的东西，微笑
着解答陌生人的问题，给予他们一点宽慰和关心。雷锋侠心
也体现在尽职尽责的工作中，不计较得失，尽心尽力地为别
人服务。

第三段：雷锋侠心见证的感人故事（约300字）

雷锋侠心见证了太多感人的故事，其中最为著名的莫过于雷
锋为他人洗袜子的事迹。有一次，雷锋发现有位战友丧失助
人能力的父亲，于是他利用业余时间帮助战友洗袜子。这件
事情虽然微不足道，但却代表了雷锋侠心的真谛。雷锋侠心
所见证的并不仅止于此，还有许多志愿者无私奉献的行动，
比如帮助农村的贫困孩子上学、为老年人送去温暖、为孤独
病患送去陪伴等。这些事迹无一不在传递着雷锋侠心的力量，
让我们明白，真正的英雄不是出现在电影和小说中，而在我
们生活的点滴中。



第四段：雷锋侠心给我们的启示（约300字）

雷锋侠心是一种对人性的无私信任，它教会我们宽容和关爱。
它告诉我们，每个人都应该尽力去做好自己的本职工作，无
论大小，不计较得失，只为了帮助他人。雷锋侠心也教会我
们培养一颗谦逊的心态，面对困难和挑战时，永不放弃，永
不气馁。雷锋侠心还带来了一种积极向上的精神，无论遇到
的是好事还是坏事，都积极面对，带着微笑去面对，用平常
心去品尝生活。

第五段：雷锋侠心的传承与发展（约200字）

雷锋侠心不仅仅停留在一个人，它已经成为了一种社会风尚。
我们可以看到，越来越多的人参与到志愿服务中，愿意为他
人付出时间和精力。此外，社会也开始给予志愿者更多的支
持和关注，鼓励更多的人融入到志愿服务中来。雷锋侠心的
传承与发展给了我们更多的机会，去将这种无私奉献的精神
传递给更多的人们。

结束语（约100字）

雷锋不只是一位人，他的名字已经成为了一个时代的象征，
一种精神的激励。雷锋侠心的故事让我们明白，爱与奉献是
人与人之间最美好的纽带，它让社会充满温暖与和谐。我们
应该怀着雷锋侠心，以真诚和善良的态度面对生活，用自己
的行动传递爱。只有这样，我们才能够在平凡的生活中展现
出不平凡的人生。

习雷锋心得篇八

第一段：

作为一名普通的中国人，雷锋是我们身边永远的榜样和鼓舞。
他是中国社会主义的标志，也是中国人道主义精神的典范。



作为一名普通的志愿者，他默默无闻，将自己的全部才智和
精力奉献给了人民、国家和社会。他用自己的行动证明了一
个人可以很渺小却又可以有很大的力量，他以自己的行动启
示和鼓舞了中国人民，给予了新的希望和力量。

第二段：

雷锋是一位忠诚的共产主义战士，他热爱人民，无怨无悔地
投身于社会主义事业。他一心一意为人民服务，将自己凡人
的生命点缀出一份美丽。他把个人的兴趣放在一边，心系人
民群众，为人民服务的精神感召了千万人，催生了很多追随
者。

第三段：

雷锋以实际行动印证了“人民群众是革命的创造者”这一真
理。他像梁思成、林徽因、胡适等众多的艺术家和学者一样，
曾经坚定地投身于一个时代的共同追求。他的事迹永远昭示
着共产主义的精神和力量，为人们提供了绝佳的榜样。

第四段：

雷锋是一名为人民服务的志愿者。他无私的奉献，为我们展
示了人性中最纯洁、最高尚的一面。他具有高尚的思想、品
德和灵魂，这些品质使他在人们心中占据了举足轻重的地位。
雷锋是一名“文化达人”，他掌握了不少文化技能，却不以
此而骄傲。他以自己的实际行动让我们明白，合理地利用知
识和技能，为人民服务，才是最有价值的。

第五段：

作为路过人生中的一位明星，雷锋在当代中国人民心中占据
了重要的地位。在他的身上我们看到了一种对人类和社会的
热爱和关注，这种关注不是口头上的、华丽的，而是实实在



在的、持久的。他教给我们的不仅是一种思想，更是一种生
活态度和行动方式。雷锋就像一盏指路明灯，永远照亮梦想
的追求之路，为后人所怀念和传颂。我们要把它传下去，让
雷锋的精神永存。

习雷锋心得篇九

早上，我和我爸爸吃完早餐就出发去关岭。快要到关岭的路
上，有一个和我爸爸一样骑着摩托车的叔叔问：“请问去兴
义怎么走”。我爸爸说；你先跟着我走，到加油站的前面我
给你讲。一会儿，到了加油站的前面了。我爸爸说：“一直
顺着这条路走到高述公路，然后，有一个牌子上面写着有兴
义和安顺。”问路的叔叔听到后，他谢谢过我爸爸。我爸爸
说：“不用谢。”

看了这件事情，我要向我爸爸学习坐一个爱帮助别人助人为
乐的孩子。
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