
弘扬劳动精神 弘扬劳动精神心得体
会(优秀8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

弘扬劳动精神篇一

数平凡的劳动者，在岗位上用实际的行动诠释了“爱岗敬业、
争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献”劳
模精神，为时代的发展注入了强大的力量。站在两个一百年
历史交汇点，我们要风雨无阻、勇敢前进，尤其需要大力弘
扬劳模精神，用劳动者的点点星光照亮“奋斗初心”，开创
美好未来。

“幸福都是奋斗出来的”。劳模是奋斗路上的“时代先锋”，
劳模是奋斗路上的“精神指引”，正是有了无数劳模在平凡
的岗位上埋头苦干、开拓创新，才能创造出今天让我们骄傲
自豪的`“业绩”。奋进新征程，我们面临更多的挑战和机遇，
要乘势而上，创造更美好的未来，尤其需要大力弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，永葆奋斗初心，在接续奔跑中谱
写新篇章。

弘扬劳动精神篇二

其实，不管是哪一级劳模，他们曾为国家建设作出了巨大贡
献，是社会永远的财富。劳模的社会价值，绝不仅仅在于他
们几十年如一日干着苦活脏活累活、经手多少笔业务未出差
错，每年为国家创造成千上亿的财富，为人民做出巨大贡献
等，更在于他们用优秀的业绩提升“劳动光荣”的内涵，激
励着各界劳动者创造美好生活。可以说，劳模是闪光的示范



群体，不仅是精神上的领率，也是社会进步引领者；不仅是
踏实肯干甘于奉献的代表，也是现代先进技术的掌握者。为
社会理想、民族复兴而开山辟路、披荆斩棘，是劳动模范的
深刻蕴涵。

但我们也应该明白，劳模是人而不是“神”，他一样有物质
和精神需求，劳模更不是“苦行僧”的代表。因此，倡导劳
模讲奉献不讲索取与社会善待劳模并不矛盾。劳模讲奉献不
讲索取，反映的是劳模个人高尚的'思想境界；社会给予劳模
的精神及物质奖励，反映的是社会对劳动价值的尊重和倡导。

弘扬劳动精神篇三

今天，妈妈叫我拖地板，我一点儿都不想拖。可是，妈妈偏
要我拖，没办法，我只好硬着头皮拿起了拖把。

过了一会儿，我拖完一间房间，累的气喘吁吁，满头大汗，
汗水直往下流！我对妈妈说：“妈妈，现在可以休息一下了
吗？”妈妈说：“嗯，不错，干得好！既然你那么棒，就顺
便拖一下书房吧！”我嘴里嘟囔着：劳动，原来那么辛苦啊！

但是“付出总有回报”！拖完后，看着干干净净的地板，我
心里像吃了蜜糖一样甜，我美美地想：看，我拖的地板多干
净啊！妈妈一定会表扬我的！于是，乐悠悠地走到妈妈身边，
撒娇似的说：“妈妈，我拖完地板了，有没有奖励啊？”妈
妈摸着我的头，语重心长地笑着说：“你呀，真不懂事。妈
妈每天拖地板，怎么没见你给妈妈奖励啊？”我低着头，心
里想：劳动是那么的辛苦，但得到的回报却是甘甜的！每个
人都应该多劳动，这样才不会“长不大”，不是吗？今天我
拖了地板体会到了酸甜苦辣中“苦和甜”的滋味！这才体会
到了“劳动的`滋味”！

现在我终于品尝到了劳动的滋味！以后，我一定要多劳动，
成为妈妈得力的“小帮手”！



弘扬劳动精神篇四

亲爱的xx中学的同学们：大家好!

我是xx。今天，我演讲的题目是《劳动，于无声处炼精神》。
众所周知，劳动是我国千百年来传承的精神力量，驱动着国
人奋力向前。然而就在最近，许多轻视劳动的言论甚嚣尘上，
掩盖了劳动的光辉。今天，就让我们拨开迷雾，看清劳动和
它炼就的民族精神。

或许有人坚持认为，劳动只是最基础的体力活动，于学习无
益，更被科技发展所抛弃。更有甚者，希望通过花钱雇人的
方式，推卸劳动义务。诚然，劳动不能直接提高学习成绩，
它的工作效率或许比不上现代科技，但真正宝贵的，是它炼
就的精神，是它磨炼出的心灵力量。

勤于劳动者，意炼神凝，艰难亦从容。恩格斯有言：劳动是
人类与动物的根本区别。如果说学习为人的生活铺平了道路，
那么劳动则为人生铸就了脊梁。那些以学习忙为由推卸劳动
责任的人，可曾想起过北大学霸与父母的“万言断交书”?作
为学习的精英，他却被心理问题折磨，可见没有劳动打下的
心理基础，学习再精也经不起社会的考验。

勤于劳动者，成熟稳重，为社会谋幸福。社会是由人关联而
成的，人工智能可以辅助社会运行，却不能决定一切。作为
社会真正的主人，我们放弃磨炼的机会而乞灵于机械，又何
尝不是一种倒退?“圣人不以所用害所养”。在日渐复杂的社
会中，是劳动让我们扎根于现实的土壤，清楚认知自己的责
任，从而做出贡献。倘若有了科技而高枕无忧，那科技也必
将止步。

勤于劳动者，艰苦奋斗，为民族铸国魂。从古至今，发展、
统一这条荆棘路，总是在劳动者脚下变为坦途。论古，“禹、
文王躬耕而有天下”，劳动者成为中华民族的.祖先;论今，



袁隆平，屠呦呦所取得的辉煌成就，同样离不开田间地头的
坚守。

与此同时，我们也不能忘记，耽于享乐之人最终被命运抛弃。
白居易“今我何功德，曾不事农桑”之呼犹在耳，“唐皇重
色思轻国”导致开元盛世的中断，令人触目惊心。究其根本，
是推卸责任的侥幸心理作祟，而忽略了劳动凝聚的民族精神。

同学们，时至今日，历史的辉煌与教训仍在我们耳边回响，
作为青少年，劳动炼就的精神，看似离我们很远，但它们正
在我们心中发挥着作用。试想，如果不曾参加过值日，如果
没有在卫生扫除中出过一份力，如果在家没有洗过衣服、做
过饭……我们又怎么理解“责任”，“亲情”这些词语的真
谛?我们又如何担当建设现代化国家的重任呢?因此，劳动并
不是浪费时间，它是生活中必不可少的一环，是我们应当补
齐的必修课程。

同学们，我们不必等到走入社会，也不必在学习与劳动间抉
择。从日常小事做起，开始力所能及的劳动吧。从家务到校
园卫生，从整理宿舍到扫清积雪，这些都是生活这本大书的
精彩片段，足以让我们强壮体魄，磨炼意志，走向更辉煌的
明天!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

弘扬劳动精神篇五

星期天，妈妈加班去了，我闲着没事，就想：妈妈以前总是
扫地、拖地、买菜、做饭，一定很累。我今天何不帮妈妈干
干家务。

说干就干，我拿起拖把，准备拖地。我先倒上一盆水，再把
拖把在水里洗洗，然后开始拖地。



我从厕所一直拖到阳台上，向后看看，怎么有一排脚印？我
就想：妈妈拖地的时候怎么就没有脚印呢？哦，原来她是倒
着拖的。我也学着妈妈的样子倒着拖起来。果然，一排脚印
消失的无影无踪了。地终于拖完了，看着拖得干干净净的.地
面，我高兴极了。我终于帮妈妈做了一件事。

妈妈回来了，看着变干净的屋子，一下子抱着我说：“儿子，
你真棒！你真是妈妈的乖孩子！”我开心极了。

弘扬劳动精神篇六

劳模的荣誉并不是凭空得来的，而是要通过自身的不断努力
来创造的。只有在实际中真正付出了辛劳和汗水，才能对得
起劳模的`称号。怕苦怕累当不了劳模，面对困难时畏缩不前
也同样当不了劳模。那么到底要样才能成为工作中的模范呢？
答案很，就是要在实际工作中不怕困难、迎难而上，认认真
真地想问题，踏踏实实地干。而且，“创先争优”靠的绝对
不是哪一的力量，而是要大家一起团结协作，体现团体力量
和价值才能够创造出模范和业绩。

作为我们基层的来说，我认为应该要坚持以下几点：

要真正热爱本职，熟悉本职业务，融会贯通，增强业务能力。
工作的任务越来越重，新的形势对工作的要求越来越高，现
有的工作能力和水平还存在许多不相适应的地方，所以我们
要坚持不断的进步才能顺应时代的发展，更好地于本职工作，
真正做到干一行、爱一行，做一行、精一行。

要主动亲切工作和服务对象，不要因为别人对自身工作高看
一眼而感觉良好，把自己封闭和孤立起来，而要多上一线服
务群众，真心实意地帮助群众解难题、办实事、做好事，把
自身工作的良好氛围造浓一些。

要提升境界，倡导奉献情怀。“海纳百川，有容乃大”要胸



襟宽广，甘为人梯，时时处处以发展为重，以他和进步为荣，
努力在爱岗敬业、无私奉献中体现自己的价值。

要有吃苦精神，甘舍小家为大家，发扬不怕辛劳、连续作战、
追求完美的优良传统，保质保量的完成上级交给的各项工作。

我相信，只要以劳模精神为指路的明灯，在平凡的岗位上真
正做到踏踏实实、勤学肯干，就一定能赢得他人尊重，实现
自我价值。

弘扬劳动精神篇七

星期天，妈妈加班去了，我闲着没事，就想：妈妈以前总是
扫地、拖地、买菜、做饭，一定很累。我今天何不帮妈妈干
干家务。

说干就干，我拿起拖把，准备拖地。我先倒上一盆水，再把
拖把在水里洗洗，然后开始拖地。

我从厕所一直拖到阳台上，向后看看，怎么有一排脚印？我
就想：妈妈拖地的时候怎么就没有脚印呢？哦，原来她是倒
着拖的。我也学着妈妈的样子倒着拖起来。果然，一排脚印
消失的无影无踪了。地终于拖完了，看着拖得干干净净的地
面，我高兴极了。我终于帮妈妈做了一件事。

妈妈回来了，看着变干净的'屋子，一下子抱着我说：“儿子，
你真棒！你真是妈妈的乖孩子！”我开心极了。

弘扬劳动精神篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



“劳动是社会中每个人不可避免的义务。”——卢梭

从小我就知道劳动是伟大的，神奇的。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩斑斓的世界，创造了人类的文明。
城市里的每一个角落都有劳动者奔波的身影，乡村田野上到
处都留下了辛劳的脚印。满是茧子的双手钢铁般的厚实有力，
撑起了劳动的理想和信念。点点汗滴珍珠般闪烁，光芒与天
相辉与地相应。

古今中外人们对劳动的人都是崇敬的，因为“劳动是人类生
活的基础，是创造人类文化幸福的基础——马卡连柯。”在
国外，不少中小学生就知道劳动的重要性，从小就积极参加
社会公益活动，所以外国人独立自主的`特点也是从小养成的。
然而我们中国对劳动的认知越来越短浅，更有甚者竟会向劳
动人民产生鄙夷，蔑视!这实在是对我国社会主义劳动法的歧
视!

而近期x也在全国教育大会上说道，要在学生中弘扬劳动精神，
让我们知道了学生应该崇尚劳动、尊重劳动的道理，那么长
大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。这段话在师生
中引起了强烈反响，所有人都纷纷表示随着社会的发展和时
代的变化，劳动的地位和作用渐渐被忽视、淡忘…甚至出现
了轻视、藐视、蔑视劳动的倾向。特别是在青少年成长的过
程中，分数竟成了教育的指挥棒，学习成了学生的唯一。所
以不少学生饭来张口、衣来伸手，肩不能担、手不能提，甚
至反感劳动、厌恶劳动。

那么作为新一代的学生，我们也要付出我们的劳动为文明的
社会作出贡献。

第一：为父母做些力所能及的事情，扫地，做饭，洗衣服，
帮父母按摩，帮父母减轻生活的压力。

第二：参加社区实践活动，植树，清扫社区设施和社区宣传。



为环卫工人减轻工作负担，让我们的街道更加干净整洁!

第三：在学校时要爱护校园环境，有不干净的地方要及时清
理，值日时要认认真真仔仔细细，积极参加学校组织的志愿
者活动，同时也丰富了自己的阅历。

第四：平时多创新创意，动手制作小作品，完成脑力的劳动，
使脑力和体力充分体现。

第五：看见老人和残疾人士要帮忙，“义捐灾区”、“募集
贫困儿童”献出我们的爱心，付出行动。可以尝试自己种些
农作物，体验并懂得劳动人民的不易。

第六：积极义务劳动，放假期间去做兼职，打工。让自己的
社会体验得到提升，锻炼自己的交往能力与应变能力。还要
积极参加有团队协作活动。

学生是正在含苞待放的花朵，更是将来建设祖国的栋梁。劳
动的身影是最美的身影，而劳动的过程也时刻提醒着我们，
只要在学业上苦心耕耘，用汗水浇灌理想，最终一定能开出
最美的芬芳。


