
节水手抄报内容文字简单漂亮(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

节水手抄报内容文字简单漂亮篇一

1.洗手、洗脸、刷牙时，不要让水一直流着。用口杯接水漱
口，用则开龙头，不用则关龙头，每人每次可节约18升水。

2.在清洗蔬菜时一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，要先把
胡萝卜和土豆削好，然后再进行清洗，这样一餐饭可节省50
升水。

3.洗车时，用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节省210
升水。

4.停水期间，关上水龙头。睡觉之前、出门之前检查水龙头。

5.据分析，家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水70%左右。

洗澡时如何节水?

1.学会调节冷热水比例。

2.不要将喷头的水自始至终地开着，淋浴时如果关掉龙头擦
香皂，洗一次澡可节水60升水。

3.尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后一
次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

4.洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得或边聊边洗，



更不要在浴室里和好朋友打水仗。

5.不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服和鞋子。盆浴时，放
水不要满，1/4盆到l/3盆足够用了。

洗衣时如何节水?

1.手洗衣服时，如果用洗衣盆漂洗衣服，比开着水龙头节
省200升水。

2.洗衣机洗少量衣服时，水位定得太高，衣服互相之间缺少
摩擦，反而洗不干净，还浪费水。

3.用洗衣机洗衣服，达到额定负荷量再洗，这样每次可节
约130升水，若分开两次洗，则多耗水120升。

4.如果将漂洗的水留下来做下一批衣服洗涤水用，一次可以
省下30升到40升清水。
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洗澡节水

用喷头洗淋浴：(1)学会调节冷热水比例。(2)不要将喷头的
水自始至终地开着，更不应敞开着。(3)尽可能先从头到脚淋
湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后一次冲洗干净。不要单独
洗头、洗上身、洗下身和脚。(4)洗澡要专心致志，抓紧时间，
不要悠然自得，或边聊边洗。更不要在浴室里和好朋友大打
水仗。要记住：时间就是水!(5)不要利用洗澡的机会：顺便
洗衣服、鞋子。在澡盆洗澡，要注意：放水不要满，1/3-1/4
盆足够用了。

厕所节水



(1)你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖头
或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须注
意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。(2)水箱漏
水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水满以后就从
溢流孔流走。出水口止水橡皮不严，就不停流走水，进水管
不停地进水。(3)用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，
节约清水。(4)垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，
而不要从厕所用水来冲。

一水多用

(1)洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。(2)家中应预备一个
收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕所需要的水量。(3)淘
米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。(4)养鱼的
水浇花，能促进花木生长。

洗餐具节水

家里洗餐具，最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热水洗
一遍，最后才用较多的温水或冷水冲洗干净。

不玩耗水的游戏

玩具是儿童的亲密伙伴。但是有的玩具(如喷水枪)需耗费水
量，就不值得推荐，特别在水资源稀缺的地方，更不宜使用
了。还有一些顽皮的青少年，在自来水的龙头下边互相用水
大打水仗，水花四溅，十分开心，不知不觉之间，干净的地
面弄湿了，过往的行人被吓得躲躲闪闪，大量的水也浪费了。
多不好!
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1、人人珍惜一滴水，处处留得一片春。



2、节约每一滴水，关爱生命之源。

3、清澈之水不易来，点点滴滴是未来。

4、保护生态，维护河流健康生命。

5、请珍惜每滴一水，一滴对某些人是多么重要。

6、节水、爱水、惜水，人人护水，造福后代。

7、请珍惜每一滴水。

8、滴水在指尖，流水在瞬间，节水在心间。

9、水是生命的乳汁，节水、爱水、惜水，让水永远伴我们成
长!

10、拥有时不知珍惜，失去时方觉可惜。——请珍惜每一滴
水。

11、全面规划，统筹兼顾，综合利用水资源。

12、为了人类和您自身的生命，请珍惜每一滴水!

13、滴答滴答，这不是我要的旋律。

14、寸步积成千里，点滴汇聚大海——请珍惜用水。

15、依法治水，加强水资源统一管理。

16、浪费用水可耻，节约用水光荣。

17、节约用水放在首位，努力建设节水型城市。

18、珍惜每一滴水，让地球妈妈不再哭泣。



19、强化城市节约用水管理，节约和保护城市水资源。

20、水是生命的源泉、工业的血液、城市的命脉。
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1、一滴清水，一片绿地，一个地球。

2、国之栋梁不可无，生命之水不可枯。

3、节约用水，珍惜生命。

4、水是生命之源，节约用水。

5、节约用水就是珍惜生命。

6、人人护水，拯救生命。

7、珍惜每滴清水，拥有美好明天。

8、请大家保护水资源。

9、节约每滴水，造福全人类。

10、节约用水，从我做起。

11、请珍惜、爱护每一滴生命的源泉。

12、节约能源，人人有责。

13、节约水资源，是我们的责任。

14、节约资源，造福后代。

15、水是人类公有的资源，人人应保护水资源。
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1、玷污一滴晶莹的水珠，你于心何忍?

2、咚咚请歌声，葱葱育生命。君节一瓢水，树献满地荫。

3、丰沛不知节水旱，干涸方悔惜源迟。

4、滴水在指尖，流水在瞬间，节水在心间。

5、滴滴水，人间情。暖暖语，布丁意。

6、爱护地球，爱护环境，从你我做起。

7、别让你的眼泪成为地球上最后一滴水。

8、漫漫水流人珍惜，悠悠点滴我做起。

9、每人节约一点点，水滴也可变大海。

10、你一滴，我一滴，汇成小溪暖人心。

11、你珍水，我爱水，他惜水，水涨船高。

12、千里之行，始于足下。节约用水，始于心间。

13、青山绿水本有情，莫等枯竭空悲切。

14、清澈之水不易来，点点滴滴是未来。

15、请把每一滴水当最后一滴水来用吧。

16、让我们都珍惜每一滴水吧。这样再小的力量也是一种支
持。



17、人的生命离不开水，水的保护离不开人。

18、人是铁，饭是钢，没有水源自灭亡。

19、人体流淌着血液，地球流淌着是水——关爱地球，珍惜
用水。

20、日出、细雨，还有蔚蓝的地球，地球流淌的血液是
水——请珍惜用水。


