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国三分钟演讲稿爱国演讲稿三分钟(优

质8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

祖国的演讲稿三分钟视频篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好!

民族精神是中华民族的灵魂和脊骨，是中华民族传统精神与
时代精神的融会。我认为当代的民族精神是一种开放包容的
精神，随着社会的发展，它现在已经成为一种包含自强精神、
仁爱精神、勤奋精神、探索精神、创新精神、爱国精神、气
节精神、斗争精神、改革精神和开放精神十个主要方面。进
一步建设和弘扬民族精神，是推进中国的现代化建设和中华
民族复兴大业的需要。

我们铭记着中华母亲的功德，当然，我们也不要忘记她所承
受的千灾百难。回想起去年发生的汶川大地震。我们在那一
时刻虽然要很多同胞的生命都停留了，但是从很多事例上都
可以看出爱国。当我们从媒体中一知道汶川发生了8.级大地
震。我们马上伸出援助之手。那怕只是那一块钱，正所
谓：“积多成少。”不仅只捐钱，物。当我们知道要一些受
难者还在废墟中，我们还赶到地震的前一线。这不仅能表现
出爱没有距离，还能表现出我们每个中国人的心理都懂得爱
国。



曾经，我在博物馆里看到，一位六十岁的老爷爷。当他看到
博物馆里的老相片，他一边看，一边哭。也许他为现在过着
那幸福的生活而感到欣慰;也许他那颗爱国的心在触动这他;
也许他为中国的腾飞而感到幸福。爱国，其实每个人都会做。
只要我们走到大街上看到一个包装袋，就把它拾起来，放在
垃圾箱里。这样就能实现出爱国。爱国，不是用嘴巴说去来，
而是用实际行动来证明：每个人都要爱国，爱国，就是要热
爱祖国。

让我们作为一个爱国人，去祝福祖国祝福伟大的祖国朝着建
设富强、民主、文明、和谐的现代化国家阔步向前。

【我爱祖国三分钟演讲稿(七)】

祖国的演讲稿三分钟视频篇二

是否为你心心念念的感恩祖国三分钟演讲稿而苦恼呢，及时
雨本站小编为你整理了几篇感恩祖国三分钟演讲稿，快来收
藏吧。

亲爱的老师同学们：

大家好!

天下兴亡，匹夫有责。祖国，是每一个人的家园。不管你是
什么年龄，什么职业，都不能忘记：为自己的祖国贡献出自
己的一份力量!“智退秦师”的弦高，“钻研造纸术”的蔡伦，
“进藏和亲”的文成公主，“从事医国”的孙中山，他们用
自己的故事，为我们的民族翻开了新的篇章。

我们的祖国是年轻的，然而，平凡的她却走过了一段的不平
凡的旅程。



1966年到1976年期间。发生了一场闹得沸沸扬扬的事情“文
化大革命”，阴霾的气氛笼罩了整个华夏大地，老一辈的无
产阶级用自己的生命去纠正了“左倾”领导层的错误。他们，
用自己的信念与力量拯救了我们的民族，拯救了整个中国。

正是他的成功归来，给祖国争取了又一个辉煌!作文

，那是因为他们知道全国人民不会抛弃他们，党不会放弃他
们，祖国不会置他们于不顾的!他们知道自己还有未完成的使
命回谢人民，回报共产党，感恩祖国。

你还记得吗，那次之后的北京奥运会，他们勇往直前，他们
脸上洋溢着成功的微笑。他们共同构建了奥运会上最美的风
景线。他们之所以能取得这么辉煌的成果，是因为他们心中
有一颗感恩的心，感恩于祖国的伟大思想，正是他们在赛场
上的表现，给国家带来了至高荣誉，让世界认识了他们的感
恩之深，正是他们，为世界人民演绎着奥林匹克精神。

感恩，一个简明又深奥的词汇，它不受任何的范围限制，虽
然是并不宏伟的行为、并不华丽的字眼，但它也包含感恩之
心啊!正是因为我们具有感恩之心，所以祖国才能一点点强大
起来。祖国已经一步步从弱小走了出来，这是前人的努力，
让我们心怀感恩，让祖国焕发出更灿烂的容貌吧。

伟大的祖国母亲啊!今天是您的xx周年大寿。在这个xx年里，
您为我们创造了美好的生活环境，可我们却把您身上的绿衣
裳一件件的脱掉;为了造房子把您的脸弄得花花绿绿的;为了
开采石油把您的皮肤弄出一道道伤痕;工业废水和汽车尾气将
您的血液污染。

在此我表示深深的歉意，并会呼吁大家一起努力改正。虽然
在您伤心和生气时，有可能发生洪水和地震予以惩罚，但是
我还是要说：“祖国母亲我爱您!” 在您的xx大寿里，我们
也放假了。我从电视里知道了大阅兵的事，一大早就和爸爸



妈妈一起在电视机前等待阅兵式的开始。

到了10点整，国旗护卫队员踏着整齐划一的步伐，将国旗徐
徐升起，天安门广场的国歌声响彻云霄，我的心情也十分激
动，不由自主地跟着唱起来。接着，国家坐在我国自己研制
的红旗轿车开始了大阅兵。受检阅的队伍很长，犹如一条有
着五彩缤纷龙甲的巨龙横卧在阅兵广场上。

我还看到有很多坦克，飞机，大炮，导弹车等。听爸爸说这
些武器全部是我国科学家研制的，我深感骄傲。这次阅兵向
世界展示了我们科学技术的新成就，东方的巨龙在腾飞。并
向世界喧告我们祖国的繁荣富强，让世界人民不敢再小看我
们。

同时也让我想起以前我们中国贫穷落后，没有能力保护我们
国家的财产，所以大多数宝物被外国入侵者抢走了，带不走
的就毁灭掉。如：圆明园就是被外国入侵者烧毁的。日本侵
略者对我们实行烧光，杀光，抢光政策，称我们为“东亚病
夫”等。

我深深地认识到我们的幸福生活是无数革命先烈用他们的鲜
血换来的，所以我更要好好学习他们这种舍己为人的精神，
珍惜现在美好的时光，学好本领长大后要做一个报效祖国的
栋梁之材。 我爱我的祖国，一个充满快乐与和平的地方。

尊敬的老师、亲爱的同学，大家好，今天我演讲的题目是
《感恩祖国》。

当我们打开历史的长卷，我们看到了“精忠报国”的岳飞，
看到了“振兴中华”的孙中山，看到了“爱国赤诚心”的张
学良，看到了“鞠躬尽瘁，死而后已”的周恩来。

北宋范仲淹曾说：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”



明清思想家顾炎宗也道：“天下兴亡，匹夫有责。”

一个对国家、社会有责任心的人，才会用一颗感恩的心去面
对一切，他的人生也因此而精彩。

感恩无处不在，作为学生，要学会做人，学会学习，学会健
体，学会审美，还要学会感恩。对自己感恩，对同学感恩，
对父母感恩，对老师感恩，对学校感恩，对社会感恩，以致
对国家感恩!中华民族是敢于负责和感恩的民族。“国耻未雪，
何由成名”这是爱国之责;“春蚕到死丝方尽，蜡烛成灰泪始
干”，这是奉献之责;“谁言寸草心，报得三春晖”，这是感
恩之责;责任心与感恩心是密不可分的，感恩有赖与责任的依
托，很难想象，一个没有责任心的人会有很强的感恩之心!

感恩是人生最大的美德，当你外在的一切一文不值，一颗感
恩的心会让你觉得生活并不那么坏，当别人在最痛苦的时候
给予恩惠，说不定受帮助的人会用一生的时间来感激报答你。
其实感恩很简单，用一颗感恩的心对待所有的一切;其实感恩
很简单，一句真挚的谢谢，一缕阳光的笑容甚过宽阔的蓝天!

人生难得几回搏!现在不搏更待何时!现在是我们学习的大好
时机，“莫等闲白了少年头，空悲切”，让我们责任在心中，
感恩在心中，对得起自己，对得起父母，对得起老师，对得
起我们的祖国。

同学们，我们是祖国的骄子，是新时代的主人。让我们用一
颗感恩的心以实际行动报效我们伟大母亲——中国!如今，这
片热土早已是天翻地覆，龙腾虎跃了。同学们，少年强则国
强，祖国人民在期盼着我们，时代赋予的责任和使命，我们
能忘记吗?当然不能。那就让我们行动起来，点燃心中那团火
焰，为实现我们中华民族的伟大复兴而努力。



祖国的演讲稿三分钟视频篇三

大家晚上好!今天我演讲的主题是《我爱祖国》。

64年，我们珍惜，我们超越，我们期待，我们实现。64年，
新中国在烈火中涅盘重生，不断战胜风雨，创造奇迹，回首
一路走来的岁月，我们看到的是未来的希望。

有人说：“中国的存在本身就注定会成为奇迹，不需怀疑也
不必怀疑。”的确，在这短短的六十四年间，一场场的灾难
给我们带来了悲痛，但是却并没有使我们意志消沉，反而更
加团结了我们，凝聚了我们。我们用坚强，用信念，用爱心
将灾难统统踏于足下，这股富有勇气的力量来自于一个年轻
的国家，来自于一个拥有五千年灿烂文明的民族，更来自于
勤劳勇敢的13亿中国人民。

时间，洗不尽历史的铅华，他见证了64年来的起伏，六十四
年间的刻骨铭心。历史早已成为过去，却需要我们去回首，
去感悟。昔日的贫穷落后，过去的“东亚病夫”早已不属于
我们，现在的我们已用东方神箭放飞gdp,让它在地平线上以
最快的速度上升，在联合国，在经合组织，在博鳌论坛，在
金融峰会，世界从未像今天这样，四海静默，一起倾听我们
的声音。

记得一位哲人说过：历史的车轮在曲折中前进。经过漫长的
摸索，我们渐渐看到了曙光。哪怕雪灾降临，天寒地冻不曾
摧毁我们的坚强，我们用爱心为彼此升起了冬日的旭阳。试
问：有谁不会为这样一个充满温情的民族所折服。历史已经
证明，再厚的冰雪，再大的地震，也会因为我们的手足之情，
同胞之爱而战胜，也会因为我们坚韧不拔的信念和共克时艰
的力量而阳光重现。

08年也是值得自豪的一年。奥运会的成功举办，让世界脊柱
裂中国人民的微笑，记住了东方文明古国的美丽与宽广;神舟



九号的成功发射，再一次到达了国人眼中那个神秘而广袤的
宇宙。我们向世界证明了：梦想有多远，我们就能走多远。

昂首阔步走在2013年，展望未来，中华民族定能兴旺富强，
中国人民定会幸福安康。未来的中国，将会以多姿多彩的身
影展现在世人眼前，以灿烂辉煌的成就屹立于世界，在历史
的长河中留下属于我们的故事。

总结64年的经验，回味64年的风雨，赞美64年的辉煌，铭
记63年的历史。我们幸福地感到自己是一名中国人，一个龙
的子孙。回味共和国的六十四年。我们感悟太多，感动太多，
要感谢的也太多。站在历史的十字路口，回首，展望，我用
一颗十七岁的心祝福我的祖国越来越好，越来越强!

谢谢!

【我爱祖国三分钟演讲稿(四)】

祖国的演讲稿三分钟视频篇四

尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家好!

今天我怀着无比激动的心情,站在这里为大家演讲,我演讲的
题目是我爱祖国.

国的血脉.它奔腾着,沸腾着.滚滚河水流向远方,可它挥洒着
无边的情伤。当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每
一个有良知的中国人脸上流着泪，心中淌着血。历史像流河
诉说着沧桑，更诉说着不屈：

屈原抱石投江,为了祖国;岳飞精忠抱国,为了祖国,文天祥慷



慨悲歌,为了祖国;陆游写出示儿,为的也是祖国;郑成功收复
台湾,为的还是祖国......

为了心中神圣不可侵犯的祖国，闻一多拍案而起,横眉冷对暗
杀者的手枪;吉鸿昌高挂"我是中国人的牌子,引来外国人惊奇
的目光。张学良将军为了人民,毅然发动西安事变;方志敏为
了抗日,英勇就义;赵一曼为了保住革命机密,英勇献身,杨靖
宇为了抗击日本人,孤身奋斗五昼夜,不幸身亡......

“我爱祖国”简简单单四个字，道尽了多少中华儿女的心声。

今天,耻辱和不幸已成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。当
五星红旗再次升起,中华人民热泪盈眶. "我爱祖国"，今天我
用心地描绘我的祖国妈妈。我要说:"长大后要把祖国建设得
更强大!我爱你祖国!"

我的演讲完毕!谢谢大家!

【我爱祖国三分钟演讲稿(二)】

祖国的演讲稿三分钟视频篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我爱祖国》。站在这里，我首
先想问你们一个问题：在你们心中，什么最伟大?我猜，你们
会毫不犹豫地回答：祖国。

曾经，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝国主义倾
销鸦片的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主义瓜分世
界的赌场。

历史给我们启迪：一个走向世界的民族，必须自尊自立，自



信自强;未来给我们召唤：一个走向世界的民族，必须胸怀宽
广，博彩众长，才能以昂然身姿挺立于世界民族之林。今天，
我们是祖国的希望;明天，我们就是祖国的栋梁。祖国永驻我
心，我心属于祖国!

我的演讲完了，谢谢大家!

【我爱祖国三分钟演讲稿(六)】

祖国的演讲稿三分钟视频篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家下午好，我是三(3)班的高瑞阳，我演讲的题目是《我爱
祖国，我爱家乡》。

在演讲之前，我想问大家一个简单的问题:我们有一个共同的
名字，你们知道是什么吗?对了，是中国人!

说起我们的祖国--中国，我从心中油然升起一种自豪感。祖
国妈妈那美丽、亲切的容貌立即浮现在我眼前，就是那960万
平方公里的土地，就是那5020xx年光辉灿烂的历史。960万，
该有多大呀;5020xx年，该有多长呀……我想:祖国妈妈那飘
逸的长发应该就是那川流不息的大河吧，那硬朗的脊背应该
就是那绵延无尽的山脉吧……在无垠的岁月里，祖国妈妈不
仅孕育了长青的江水，也培育出了千千万万热爱她的孩子，
就是我们--光荣的中国人。我们崇尚自由，爱好和平;我们追
求真理，注重礼仪;我们含蓄而诚恳，勤俭而乐观。看吧，如
今的祖国，经济飞速发展，科技硕果累累，教育日新月异，
体育突飞猛进!加入世贸组织，举办北京奥运会，发射“神舟
七号”，筹备上海世博会……这些伟大的创举都在表明着祖
国强大的综合实力。此时此刻，我无比自豪，因为我是中国



人!

家乡不仅自然景观秀丽，城市里的景色也很迷人。近几年来，
家乡的城市建设实施了绿化、亮化、净化工程。城市里增添
了许多靓丽的景观。走在宽阔平坦的马路上，你能见到到处
都是造型精美的街心花坛、到处都是富丽堂皇的高楼大厦。
这里，白天，花香扑鼻、绿树成荫;晚上，灯光灿烂、人流如
潮。

祖国的演讲稿三分钟视频篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我很小的时候，妈妈指着地图告诉我：祖国像一只昂首挺
立的雄鸡，我们是中国人，我们要热爱我的祖国。

随着年龄的增长，我从课堂上和书本上越来越多地了解到我
们的祖国是一个有着五千年悠久历史的文明古国。她有着九
百六十万平方公里的广阔疆土，有着有口皆碑的中华传统文
化，有绵延万里的长城，世界第八大奇迹秦始皇兵马俑，壮
丽的北京故宫，还有丰富的宝藏和秀丽的风光……五千年的
历史，像一首古老的诗篇，也像一幅长长的画卷，展现着祖
国母亲饱经沧桑的脸庞和那坚强不屈的身躯。

为了祖国的光明和富强，不知有多少革命先烈抛头颅洒热血，
使祖国获得新生，又有多少爱国志士与祖国同甘苦共命运，
为祖国的富强和人民的幸福生活而奋斗。他们用自己的鲜血
和生命换来了祖国今天的和平和安宁。这让我们更加珍惜和
懂得祖国母亲今天的辉煌成就是多么的来之不易呀!我们的祖
国母亲有一颗和平慈爱的心，有一个宽广博大的胸怀，她用
甘甜的乳汁哺育着我们每一个人，她用一双温暖勤劳的双手
抚摸着我们每一寸土地。她给我们无私的关怀和慈爱，她给



我们带来安全，我们都很幸福，我爱我的祖国母亲!

我们感恩自己的母亲，我们更热爱我的祖国。今天我们要努
力学好本领，我们要为祖国的发展贡献自己的力量。我们坚
信，祖国的明天，天更蓝，山更绿，水更清，经济更繁荣，
人民更幸福，国力更强盛。

祖国的演讲稿三分钟视频篇八

教师们、同学们：

大家早上好!我是____班的______，今日国旗下讲话的题目是
《爱国爱家爱校爱生活》。

当新的一天来临，当五星红旗冉冉升起，当我们要引导青少
年树立正确的社会主义荣辱观的号召。其中第一条就是：以
热爱祖国为荣，以危害祖国为耻。要热爱祖国，就要有爱国
主义精神。中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我
们这个民族最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史
发展的曲折过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进
入二十一世纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更
应当成为这个时代的音!而爱国教育无疑是最重要的教育!

同学们，我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的期望，所
以，大家更要继承和发扬崇高的爱国主义精神。

我们应当如何来爱国呢?有句老话是儿不嫌母丑，狗不厌家贫。
我们必须学会爱自我的家，不管家此刻多么贫穷或是多么不
尽人意，我们都必须尊敬父母、尊敬长辈、爱护家庭。并且
我们必须热爱自我的学校，尊敬我们的教师。一个连自我的
学校都不爱的学生，又怎样可能爱自我的国家呢?热爱学校是
一种十分具体而切近的行动。我们东买里乡中学努力为我们
供给优良的学习环境，教师为培养我们同学成才而兢兢业业，
那里是我们成长的摇篮。作为学生，我们没有理由不去热爱



自我的学校。

每一位学生都要像爱护自我的眼睛一样去维护学校形象和荣
誉;我们要真心实意地尊敬我们的教师;我们要自觉地保护学
校的一草一木;我们还要像对待自我的兄弟姐妹一样去热爱学
校的每一名同学，让我们互爱互学，一齐欢乐健康成长!我们
要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，争取优异成绩，以此来
报答学校，报答我们尊敬的教师!

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。爱家是我们做人
的基本品质，爱校是我们必须具备的个人素养。亲爱的同学
们，为了学校的荣誉、为了我们肩上的重任，为了祖国的昌
盛，让我们努力学习，做一个无愧于人生的具有爱国主义情
怀、尊敬师长、爱家爱校的合格学生吧!


