
国旗下讲话春季预防感冒(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

国旗下讲话春季预防感冒篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是“锻炼身体预防感冒”。

最近一段时间，由于气温变化，很多同学都感冒，那么在这
样的季节里，我们该如何预防感冒呢?生命在于运动，坚持体
育活动不仅可以增进健康，而且可以预防感冒等疾病。锻炼
身体是提高身体素质的一个重要的途径，锻炼有利于人体骨
骼、肌肉的生长;可以增加我们的肺活量，消化能力，使心脏
跳动更加有力，血液循更加通畅;每个同学都要积极地参与到
锻炼活动中来，增强我们的体质，提高我们对感冒等疾病的
免疫能力，增强机体的适应能力。同学们正处在生长发育的
关键时期，促进身体的正常的生长发育，可以更好的提高学
习效率、发展个性、锻炼意志，树立不怕苦;不怕累的思想，
增强克服困难的能力。

锻炼对我们的人际关系发展也有很大作用，使我们养成相互
合作的习惯和遵守规则的行为，适于日后的社会需要，对于
性格孤僻的同学更应该多参加集体活动和各种游戏，有利于
同学们的身体和心理的健康成长。所以请同学们要重视我们
的体育课和大课间活动，每天坚持锻炼一小时以上;让我们在



体育锻炼中茁壮成长，远离疾病。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话春季预防感冒篇二

同志们，朋友们：

大家晚上好!

目前，我市经济呈快速发展之势，很多外省群众来我市寻求
新的发展，我市作为连接南北疆的交通要道，除在政治、经
济方面面临很大挑战外，在卫生方面特别是传染病预防方面
我们也面临着更严峻的挑战!

由于我市特殊地理位置，以及一些西方腐朽没落的文化娱乐
和生活方式不断对中华文化进行冲击和渗透。我市艾滋病疫
情形式非常严峻。在我市开展艾滋病知识普及宣传已刻不容
缓!自我市发现第一例艾滋病患者至今，我市累计发现艾滋病
感染者338例，这仅是冰山一角，还有更多的感染者我们还没
有发现，而这三百多例艾滋病感染者中有80%都是少数民族，
主要分布在城乡结合部。同时，我市疫情呈逐年上升趋势，
流行范围从高危人群向一般人群扩散，并存在进一步蔓延趋
势。现在艾滋病的三种传播途径在我市已经全部发现，但在
这些传播途径中性传播途径从的零传播率到20__年20%传播率，
已占重要比例!所以我希望，在艾滋病防治工作上各部门能各
负其责，全社会共同参与到艾滋病防治中去。特别是艾滋病
预防宣传教育工作要全年贯彻，使宣传教育工作经常化、制
度化，增强大众的自我保护意识。政府要加大艾滋病防治政
策的落实力度。要重点向城乡结合部、农民工聚集地区加强
对基层的指导，开展有针对性的防治工作，真正把政策和措
施落实到位。各方面同心协力做好预防工作。做好青年学生
的宣传教育，使其自觉抵御艾滋病的侵袭。在关怀救治艾滋
病病毒感染者和病人的同时，要强化相关人员的保密意识，



注意保护艾滋病病毒感染者个病人的隐私，防止社会对他们
产生歧视。艾滋病防治工作关系千家万户，各行各业必须警
钟长鸣，容不得一丝半毫松弛和懈怠。

在发展成熟的国家，社会的稳定进步依靠三种力量：政府力
量、市场力量和社会力量。由于历史的原因，我国是政府绝
对强势的国家，市场力量的出现只有10余年时间，它在防艾
领域的作为基本上通过政府力量来表达。防艾领域的社会力
量出现的时间很短。这种历史背景决定了社会力量在多方面
的欠成熟。

防艾能否成功关键，是易感染者与传播艾滋病的人改变行为。
个人与群体的行为是或否改变，主要决定于个体与群体自身。
因此只有真心和真正依靠社会力量，提高全民对艾滋病知识
的了解，防艾工作才有希望。实际上，我们我市的社会力量
很弱，即使在社区内影响也有限。因此我们需要有团结合作
精神，提高能力，积极搭建与各部门各方面良性互动的平台。
目前我市卫生系统各部门联合行动已经在全市推行100%安全
套推广使用，在全市的宾馆、酒店、娱乐场所设置安全套零
售点，同时规范皮肤性病门诊、建立美sha酮门诊、针具交换
点、在各大娱乐场所女性服务人员里召集志愿者等等这些工
作都是力求从各种传播途径上控制艾滋病的传播。

但是我们仅仅做到控制就够了吗?答案是不!我们能做的仅是
防艾工作的一小部分，大部分工作还需要在坐的市民与我们
一起努力!

全民共同开展预防艾滋病的健康教育，不仅能使我们广大市
民及时了解与掌握预防艾滋病知识、增强市民自我保护意识
和抵御艾滋病侵袭的能力;更重要的是可以提高市民们预防艾
滋病的社会责任感。全市人民参与艾滋病健康教育活动有深
远的意义，不仅是为了我们自己的生存与健康，更是为了全
社会、全人类的发展。



亲爱的市民们!请伸出你们热情的双手，为了我们，为了世界
上所有的不幸的人们用我们正直善良而坚强的心，肩并肩、
手挽手、以仁慈和宽容的态度，以平等的信念，让我们共同
面对我们的敌人——艾滋病。

国旗下讲话春季预防感冒篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是六（4）班中队的曾维纪，今天我讲话的主题是
《预防疾病》。

冬去春来，万物复苏，生机蓬勃，正是人体生理机能、新陈
代谢最活跃的时期。然而春雨绵绵，天气潮湿，乍暖还寒，
早晚温差大，正值各种病源微生物易于生长繁殖和作祟之际，
加之早春人体抵抗力减弱，对外界环境适应性较差，容易发
生各种疾病。对我们小学生来说，春天容易患二大类疾病：
一类是传染性疾病（主要是通过空气中的飞沫经呼吸道传播。
譬如有：流行性感冒，水痘、腮腺炎，流脑，麻疹等）；另
一类是过敏性疾病（譬如有菜麻疹，过敏性鼻炎，严重的甚
至发生支气管哮喘），但是，小朋友也不要过于担心、害怕，
只要你们在平时能做到下面几点，这些疾病还是可以预防的。

1、学习之余，多开展体育运动。这个时节春光明媚，环境温
度适宜，是进行体育锻炼的大好时机。通过运动，促进机体
新陈代谢，以增强自身的抵抗力和增进对自然环境的适应性。
只有身体强壮了，疾病才不能乘虚而入。

2、你们的教室、家里要经常开窗通风以保持空气的新鲜，流
通。

3、平时要尽量少去人多、拥挤，尤其是通风不畅的公共场所。

4、要注意个人卫生，勤洗手，勤剪指甲。



5、根据气候变化注意增减衣服，避免着凉。

6、注意饮食洁净，营养均衡，不偏食、不贪食不洁食物及水
果。

7、家里的生活用品和衣服、被子在天气好的时候要勤洗、勤
晒。

8、一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因疲劳容易使抵
抗力下降。

9、对疾控中心制订安排的各种预防接种，一定要按时去。因
为很多的预防接种，都是针对特定的季节、特定的疾病，卫
生防疫部门都是作了精心安排的，如麻腮风疫苗、流脑疫苗、
流感疫苗等。接种以后，可以起到一定预防作用的。

另外，对于过敏体质的小朋友来讲，因为自然界中的过敏源
有很多很多：如花粉、虫蠕、动物羽毛、冷的空气，所以要
特别注意：如对花粉过敏的，在花粉播散期要减少户外活动，
特别是公园里、鲜花房，家里不养猫、狗等小动物，不用地
毯，外出戴口罩等。

大家如能做到以上几点，一定会拥有一个强壮的身体。

国旗下讲话春季预防感冒篇四

老师们，同学们，大家早上好，我是来自105班的黄志恒。我
今天演讲的主题是珍爱生命，预防流感。

那么什么是禽流感呢。h7n9禽流感是一种急性呼吸道感染性
疾病。潜伏期一般为7天以内。患者一般表现为流感样症状，
如发热，咳嗽，少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适。
重症患者病情发展迅速，表现为重症肺炎，体温大多持续
在39以上，会出现呼吸困难。



那么在日常生活中，我们应该怎么做呢?

1、加强体育锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠和休息，
以增强抵抗力。

2、尽可能减少与禽类不必要的接触，尤其是与病、死禽的接
触。远离家禽的分泌物，接触过禽鸟或禽鸟粪便，要注意用
消毒液和清水彻底清洁双手。

3、对鸡肉等食物应彻底煮熟，特别是注意不要吃半生不熟的
鸡蛋。100℃的高温一分钟便可消灭病毒。牢记不吃生的或半
熟的鸡肉、鹅肉、鸭肉等。

4、教室内勤通风换气、注意营养、保持良好体质有利于预防
流感等呼吸道传染病。外出时应勤洗手，尽量避免到人多的
地方去。

5不要接触鸟类或禽鸟粪便。踏青游玩时假如发现附近有鸟类
突然死亡，不要接触。一旦遇到不明野鸟不要近距离接触，
如果看到死的野鸟更不要好奇，不要碰。

同学们，禽流感虽可怕，但只要我们在学校领导的带领下，
落实防控措施，我们一定能将流感距校门之外。

国旗下讲话春季预防感冒篇五

亲爱的老师和同学们：

夏天来了，每年春夏都是学校各类安全事故频发的时期，其
中溺水事故尤为突出。为增强大家的安全意识，提高大家的
自我保护和自救能力，今天我校积极贯彻落实上级有关文件
精神，开展预防溺水专项教育活动，防止安全事故的发生。

死亡是一个沉重的话题。当一个意外的死亡突然降临在轰轰



烈烈的孩子们身上时，悲剧色彩更加强烈。因为这不仅是年
轻生命消失的痛苦，更是家庭、学校乃至整个社会不可磨灭
的心痛。

春天和夏天，天气变热。为了防止学生溺水，xx小学制定了以
下规定：

1、严禁学生在水库、渠道、沟渠、池塘边私自玩耍、追逐，
防止滑倒落水。

2、未经允许，学生不得在水中游泳。

3、未经允许，禁止学生去钓鱼和抓蝌蚪。因为钓鱼蹲坐在水
边，水边的泥土和沙子被水浸泡了很久，变得松散。有些水
的边缘被水浸泡了很多年，长了一层苔藓，一踩上去就滑入
水中。即使它们没有滑入水中，也有被伤害的危险。

4、严禁在没有成年人陪同或佩戴救生圈的情况下划船。

5、不要在沟、塘、渠、坝边洗手洗脚，不要在没有大人的情
况下在水边洗衣服洗菜。

6、如果不小心滑进水里，要吸口气，打拍水，大声喊。岸上
的人要立即喊大人帮忙，找附近的长树枝、竹子、草、藤，
方便被扔到水里的人抓住。如果没有成年人前来救援，岸上
的人应立即一边喊一边脱下衣服和皮带，连接起来扔进水里。

7、如果你不幸溺水，当有人来帮忙时，你应该放松，让救助
者扶着腰。

8、掉进水里的时候，不要急着去捞你特别喜欢的东西，而是
要向大人求助。

同学们！安全不是小事，生命的代价更高。只要我们认真对



待安全教育和学习活动，我们每天都会快乐和安全。

谢谢大家！


