
最新弘扬雷锋精神演讲稿(通用6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

弘扬雷锋精神演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是xx年级学生。

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一粒粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永
远的坚守岗位？"

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢？”那么在进入二十
一世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时
了吗？！

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。



在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、苦、涩。可
就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢！答案是很明显的。

近年来，大家都在主张学雷锋做好事，是的，雷锋的精神的
确值得我们学习。有些活雷锋就在我们身边，比如老师，他
们夜以继日地工作，不知批过多少作业，不知熬了多少个夜
晚。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德！

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！

不是人人都希望社会风气越来越好吗！

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒！

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧！

弘扬雷锋精神演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家早上好。



在每一个地方，每一个角落里的每一个人都知道一个人，知
道他是一个乐于奉献却不求回报的人，知道他是最可爱的人，
知道他的名字叫雷锋。虽然他已经离开这个世界很久了，但
是他给这个世界留下了永恒的、宝贵的东西，那就是他的精
神———雷锋精神。

大家都知道，学校是一个为我们创造梦想的地方。当我们刚
踏进校园时，就会经常听见关于“校风、学风”之类的词。
大家都知道，每所学校都有其不同的风气。但是有一种风气
是每所学校都有的，那就是学习雷锋精神的这种风气。你见
过拾金不昧吗？见过校园里校牌上写的关于爱护花草之类的
话吗？见过拿着袋子在校园里清除垃圾的人的背影吗？虽然
都是一些平凡的事，但是我们却能从这些平凡之中找到不平
凡的东西，恰恰是这些平凡的事让校园变得美丽、变得纯净
了，同时也让学校在无形之中得到美化了。

向雷锋叔叔学习，就要学会“热爱生活、热爱读书、热爱学
习”。生活是美好的，家庭是幸福的，我们应当像雷锋那样，
尊老爱幼，团结同学，将读书当成是最快乐的事情，把学习
看成是意义最大的事情。我们应当比较的是谁的知识最丰富，
谁的学问最渊博，而不是像现在一些孩子那样在吃喝玩乐方
面讲究所谓的阔气和排场。

向雷锋叔叔学习，就要学会“有目标、有信念、有原则、有
爱心”。一个人不管做什么事情，要有坚定的目标、必胜的
信念。雷锋的一生是“全心全意为人民服务”的一生，他是
这样说的，更是这样做的，他是“行”的巨人！雷锋叔叔在
部队，不论是训练，还是作战，大大小小的活动他一直讲原
则，这里的原则就是纪律，违犯规定和原则的事情，雷锋一
件都没有做过，即使是周围没有一个人在监督他，他也丝毫
不会破坏制度，雷锋始终是一个严守纪律的好战士。雷锋叔
叔爱憎分明，对待朋友他在日记中写到：“对待朋友，我要
像春天般的温暖。”在生活中，雷锋叔叔的所有爱心全都献
给了困难的人，他的心里唯独没有想到的就是他自己，这就



是舍己为人一心只为别人着想的崇高思想。

由此可见，“学雷锋、树新风，校园净化、美化活动”其实
是连在一起的。学习雷锋、树立新风，那么校园的净化也就
实现了，美化校园的活动就随时随地地在进行着。所以，让
我们为了校园的美丽，为了那么可爱的人，为了我们美好的
心灵，学习雷锋的精神吧！让这新的风气伴随我们成长，陪
伴我们，直到永远！

弘扬雷锋精神演讲稿篇三

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

我的名字当中也有一个“锋”字，但是我知道自己永远代表
不了一种精神，因为我不如雷锋那样勤奋，也不如雷锋那样
敬业。

您的名字当中或许也有一个“锋”字，但是我相信你也代表
了一种精神，因为您不如雷锋那样无私，也不如雷锋那样博
爱。

不能成为一种精神，我不自卑，您也不必气馁，因为大家都
知道，雷锋是独一无二的，雷锋精神更是前无古人的。

正因为雷锋精神的可贵，它才具有了耀眼的光辉；

正因为我们仰视雷锋，所以我们才把他做为榜样，向他学习；

如果把人生看成是一年四季，雷锋无疑把自己的全部光辉留
在了他人生的春天里；



在一笔笔扶贫济困的汇款单中，我们看了一个个不留地址的
姓名；

在烈火浓烟中，年轻的生命用鲜血与生命诉说着忠诚的誓言。

在sas逞凶的日子里，我们看见了一双双无畏的眼睛；

几十年来，不管时代沧桑如何嬗变轮回，社会潮流如何跌荡
起伏，雷锋精神之所以都能成为一个永恒的主题，被越来越
多的人经久传唱，就是因其“把有限的生命投入到无限的为
人民服务中去”的奉献精神，可以跨越人世沧桑的江海，可
以穿越历史深邃的时空，历久弥新而不褪色。

一个国家，一个民族，不能没有振奋的精神与高尚的品格；
一个单位、一个集体，不能缺少积极向上的精神状态；对于
我们基层人民银行来说，要想履行好新时期中央银行的各项
职能，我们就要按照“素质过硬、业务优良、作风清正、纪
律严明”的要求，严格管理、规范办公、文明服务，把我们
白城市人民银行建设成为“风气清正、管理规范、政令畅通、
运转协调、廉洁高效、服务到位”的中央银行分支机构。

大家都知道集体由个体构成，集体精神需要多个个体来展现。
我不想说教，也没有资格说教，我与我的大多数同事一样，
有着把自己的一摊工作干好的朴实愿望，我们不但能接受他
律，而且还能够自律，我们不但掌握了目前工作需要的技能，
而且还有学习新业务、新知识的愿望，我深深懂得：自己可
能永远学不到象雷锋一样的伟大人格，但我坚信，自己能够
做到勤奋敬业、谦虚谨慎，我与我的同事们能够做到团结友
爱，诚实守信，让雷锋精神在我们的金融服务工作中闪出光
辉。

让雷锋伴我们同行，工作会成为一种责任，

让我们与雷锋同行，责任会成为动力；



让我们与雷锋同行，你的心胸就会海阔天空，

让我们与雷锋同行，天空也会阳光明媚；

让我们与雷锋同行，让我们这个集体与雷锋同行，让我们的
人民、我们的国家永远记住雷锋，记住雷锋精神。

弘扬师德演讲稿

弘扬铁军精神演讲稿

弘扬孝道文化的演讲稿

雷锋精神演讲稿800字

弘扬朱熹文化征文

弘扬工匠精神征文

弘扬雷锋精神演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家上午好！春天把我们带入了三月，北国的三月仍略带寒
意，但神州大地处处却充满人间的真情和融融的暖意。每年
三月5日，是伟大领袖毛主席提出向雷锋同志学习的光辉日子。
从1963年3月5日至今，全国乃至全世界向雷锋同志学习的热
潮已历经__个年头。近半个世纪的学习活动中，社会上不断
涌现出像雷锋叔叔一样毫不利己专门利人、全心全意为人民
服务的好典型好榜样。他们不断接过雷锋手中的枪，用颗颗
传递的爱心构建起一座座爱的小屋，使得雷锋精神不断弘扬，
神州大地处处温情无限，爱的奉献之歌一次又一次被唱得更
响、唱得更亮！



向雷锋叔叔学习，就要学会“热爱生活、热爱读书、热爱学
习”。生活是美好的，家庭是幸福的，我们应当像雷锋那样，
尊老爱幼，团结同学，将读书当成是最快乐的事情，把学习
看成是意义的事情。我们应当比较的是谁的知识最丰富，谁
的学问最渊博，而不是像现在一些孩子那样在吃喝玩乐方面
讲究所谓的阔气和排场。

向雷锋叔叔学习，就要学会“有目标、有信念、有原则、有
爱心”。一个人不管做什么事情，要有坚定的目标、必胜的
信念。雷锋的一生是“全心全意为人民服务”的一生，他是
这样说的，更是这样做的，他是“行”的巨人！雷锋叔叔在
部队，不论是训练，还是作战，大大小小的活动他一直讲原
则，这里的原则就是纪律，违犯规定和原则的事情，雷锋一
件都没有做过，即使是周围没有一个人在监督他，他也丝毫
不会破坏制度，雷锋始终是一个严守纪律的好战士。雷锋叔
叔爱憎分明，对待朋友他在日记中写到：“对待朋友，我要
像春天般的温暖。”在生活中，雷锋叔叔的所有爱心全都献
给了困难的人，他的心里唯独没有想到的就是他自己，这就
是舍己为人一心只为别人着想的崇高思想。

今天，在20__年3月这阳光普照的今天，学校再次号召全校少
先队员，以实际行动向雷锋叔叔学习。希望队员们接过雷锋
手中的枪，做一个“爱祖国、爱人民、爱家乡；爱学校、爱
班级、爱同学；爱家庭、爱父母、爱自己”的新时代少年！
让我们胸前的红领巾更加耀眼！在雷锋精神的激励下努力学
习开创祖国美好的前程！另：今天是三八国际妇女节，希望
班主任班会课认真安排感恩母亲的一件事、一句话，让我们
把爱心送给天下最可爱的妈妈！各班精心配合少先大队组织
好寒假年画、小制作展评活动，预祝各班取得优异成绩！

弘扬雷锋精神演讲稿篇五

学习雷锋的钉子精神给力提高文化成绩尊敬的老师们，亲爱
的同学们：



雷锋曾说：“有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题
不在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学
习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一
块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去
呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，钉子
有两个好处：一个是挤劲，一个是钻劲，我们在学习上，也
要提倡这种?钉子?精神，善于挤和善于钻。”

这就是人们广为称道的雷锋刻苦学习的“钉子”精神。雷锋的
“钉子”精神激励着一代又一代的年轻人。

在学习上，雷锋的确有一股“钻”劲。不管遇到什么困难，
他都要千方百计把它搞懂。如，他在学习毛主席著作中，总
结了五步学习法：一是分析每篇文章对当时革命运动起什么
作用;二是主席为什么分析这个问题;三是主席在文章中提出
几个什么观点;四是主席的方法论是什么;五是联系个人写心
得体会。翻开雷锋读过的《毛泽东选集》，几乎每一篇每一
页都画了一些学习重点，边边角角上写着一些阅读心得或眉
批。

如果，我们都像雷锋一样，像挤海绵的水一样挤时间去学习，
像钻钉子一样硬钻进课本里，我想，我们一定能考出好成绩，
今生就无悔了。

同学们，趁着三月雷锋月这股春风，我们一起努力吧，像雷
锋一样，发自内心地愿意学习，心甘情愿地挤时间，钻劲十
足，朝着更高目标奋发。让雷锋精神永存!钉子精神长在!

弘扬雷锋精神演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是文明雷锋我来做！



我们大家都知道在雷锋的一生中，他做过许多好事，也帮过
许多人。他的种种事迹我也略知一二，其中令我印象最深的
是：一次雷锋外出在沈阳站换车的时候，一出检票口，发现
一群人围看一个背着小孩的中年妇女，原来这位妇女从山东
去吉林看丈夫，车票和钱丢了。雷锋用自己的津贴费买了一
张去吉林的火车票塞到大嫂手里，大嫂含着眼泪说：大兄弟，
你叫什么名字，是哪个单位的？雷锋说：我叫解放军，住在
中国！这个故事我一直记到现在，我觉得每个人都应该向雷
锋学习！

从雷锋说的：人的生命是有限的，可是，为人x服务是无限的，
我要把有限的生命，投入到无限的为人x服务之中去。这句话
中我觉得雷锋是一位为人x服务、热心公益、乐于助人、扶贫
济困、见义勇为、善待他人、奉献社会的人！

其实在我们身边也有这样的人比如说老师，他们和蜡烛一样，
燃烧自己照亮别人！

我们要多做好事，乐于助人，这样我们也变成了小雷锋，让
我们大家一起行动起来吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！


