
最新保证书给女友 女朋友保证书(实用5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

保证书给女友篇一

亲爱的宝贝伊伊：

首先，万分感谢亲爱的宝贝能抽出宝贵的睡觉时间，看我的
检讨书。**深知罪孽深重，深感惭愧，内疚。

这是我向宝贝递交的一份检讨书，以严肃反省我的错误，分
析错误危害，提交惩罚建议，提出改正措施，还望伊伊宝贝
大人有大量，能原谅我。

20xx年11月22日晚20：30左右，在我和宝贝qq密切交谈培养
感情时，因为听到宝贝分析了我们的现状之后。导致我心情
不佳，说出了好多令宝贝伤心难过又生气的话，致使宝贝伤
心痛哭，把qq删掉。后我又告诉相关人员王妮一些宝贝对我
说过肉麻的话，致使伊伊宝贝更加生气。虽然我说那些话，
是因为太在乎宝贝，可是我没有及时认识到错误，改正错误。
虽然我也一直很痛苦，很难过，但是和宝贝的伤心相比，我
这些又能算的了什么，这一切都是我活该，我自作自受。

因为我的种种不该，对宝贝的心情，生活，心理，造成了极
大的不良影响。使宝贝彻夜失眠，没胃口吃饭长达两天，心
情沉重，甚至痛哭流泪。严重影响到了宝贝的生活和健康，
影响到了我们感情的和睦与发展，影响到了社会的和谐与进
步。



经过我长时间的反省，我深刻地认识到了自己的错误，也明
白了宝贝在我心中不可取代的地位。**作为一名合格的男朋
友，我更应该主动积极承担错误的责任，望宝贝能对我进行
严厉的惩罚，我该写出一份保质保量的检讨书。为宝贝赔偿
精神损失费（香吻一枚，不许不要）。答应宝贝，我愿意被
宝贝狠狠的咬一口。

为杜绝此类错误再犯，在此我向宝贝保证：

1.听伊伊宝贝话，不惹宝贝生气让宝贝受委屈。

2.听伊伊宝贝话，对宝贝无条件包容。

3.听伊伊宝贝话，不给宝贝乱发脾气。

4.听伊伊宝贝话，好好学习摄影。好好努力

5.听伊伊宝贝话，不打游戏，少抽烟，少喝酒。

保证书给女友篇二

宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。我
的心在流泪，我不能缺少你，因你已是我的一部分！

对不起，我鼓起勇气去说不出口，换种方式告诉你，不知能
否得到你的原谅？

对你的无心伤害，伤的是你，痛的是我。

愧疚的我不知道该怎样开口，但还是要说声对不起。

老公，我昨晚几乎一晚没睡，除了反省自己的过错，我还要
用行动表示，抓紧时间赶制“温暖”牌，原谅我吧！



你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，希
望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己了。

所有的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你
的原谅。

道歉人：x

20xx年xx月xx日

保证书给女友篇三

这是我的结婚保证书，结婚那天，我当着老婆家所有的亲戚
把它念了一遍，后来我又当着我们家的亲朋好友面前念了一
遍。就因为这个，我的一帮兄弟都说我把他们给“害”了。
我把自己也给搭进去了，现在只要一做错事老婆就说我违反
保证书中的第几条。我现在把它公开在空间里，以求“害”
更多的男同胞。

《结婚保证书》

1、保证对老婆好，保证对老婆家人好。

2、保证老婆开心时要陪她开心，不开心时要哄她开心。

3、保证陪老婆逛街时不喊累，而且要主动用平时省下来的.
零用钱付帐。

4、保证出差要请假，晚回家吃饭也要请假，买超过50元以上
的东西要申请。

5、保证只要老婆喜欢的事，绝对全力支持，积极配合，不说
老婆不喜欢听的话，不做老婆不喜欢做的事。



6、保证不和老婆抢电视看，主动给老婆买零食。

7、保证一定要记得我们的结婚纪念日及老婆的生日和爱好。

8、保证经常夸老婆在我心中是最漂亮的。

9、保证主动帮老婆做家务，家里最脏最累的活都要抢着干。

10、保证每月按时按量上交工资，不存私房钱。

11、老婆永远是对的。

12、如果老婆错了。请参考第11条。

xxx

20xx年xx月xx日

保证书给女友篇四

保证书也相当于一种承诺，下面有小编整理的保证书女朋友，
欢迎阅读!

1、女友永远是对的!

2、我对女友的所有要求只有无条件服从!

3、如果女友错了，那么请参考第一条!

落花有意,流水无情.

从现在开始，我只疼你一个人，宠你，不骗你，答应你的每
一件事情都要做到，对你讲的每一句话都是真心，不欺负你，
不骂你，永远相信你。别人欺负你，我要在第一时间出来帮
你.你开心呢，我会陪着你开心，你不开心呢，我会哄你开心。



永远觉得你最漂亮，梦里面也会见到你，在我的心里面只有
你!

既然是海了 那就宽广博大 要有包容之心哟

你所做一切都是对的

你是头牛.我就是你头上的角,你想怎么样就怎么样吧.我永远
在你头上支持你.我是死东西.,你想怎么顶就怎么顶我永远都
是尖尖的.

因为女友小心眼，怕我跑了，故让我写此保证!

一、女友不论什么时候什么地点发来短信，必须回复!

二、女友打电话让帮忙做事，必须当作首要任务，一定第一
时间完成!

三、女友夜里睡不着，发来短信或打电话要陪她聊天，不能
拒绝，即使再瞌睡也要坚持到最后一刻!

四、女友要求陪着逛街，一定不能喊累叫苦，陪着她一直转，
她累了要背着她或去休息!

五、无论何时何地，一定要牵着女友的手!让所有的人都看到
她是你的!

六、如果看到美女，目光在其身上停留不能朝过两秒钟，还
必须夸女友比她好看!

七、无论什么时候都不能对女友凶，心情再不好也不行!不能
拿女友出气!

八、更不能打女友，你没有权利打她，打女友永远都是丢人
的事!即使她把你气的要命也不行!



九、要时常向朋友们夸自己的女友有多好!多体贴!多温柔!

十、要经常给女友买东西作为关心，即使你的东西再不值钱，
但在女友那里看来却是重金难买的宝贝!

十一、要时常给女友发短信或打电话问好，关心一下!

十二、要绝对听从女友的话，让你干嘛你干嘛!不能使性子!

十三、要不让寂寞缠着女友，要让她感觉到你一直在她身边!

十四、要包容她，她心眼小，因为她心中只有你，所以要包
容女友!

十五、不惹女友生气，她不开心时要努力哄她逗她，直到她
开心为止!

十六、要让她有安全感，不要她受到任何伤害!

十七、为女友可以放弃一切，生命中只有女友最重要!

十八、要时刻记得女友的生日!并且在她生日那天做第一个送
去祝福的人!

亲爱的:

这两天又惹你不开心了,对不起.想想有时候自己挺不懂事儿,
总是把自己思想.情绪没有经过大脑就发泄出来.其实每次惹
你生气后,我都对自己说: 是不是做的太过分了,其实我都明
白,就是控制不住自己,经过这次事件,我真的不想再这样再有
下次了,因为:我怕失去你.失去你.我明明知道我们彼此相爱
的很深,但是还是三番两次的让你心烦,给你添乱,宝意识到自
己错了......

下面是给你的保证:如下:



1.要学会成熟稳定,不能冲动任性,不能无理取闹.

2.以后尽可能不惹你生气,要经常与你沟通,增进彼此感情.

3.可以吃醋,但要少吃.(要知道其实吃醋并不酸;没有资格吃
醋才更酸呢)

好了,我只能写出这些,我不知道怎么写才好.因为这是第一次,
希望你看后满意,保证书的生效日期你看后在定吧!

爱你一生!

保证书给女友篇五

那次女人说冷的时候，我说女人是不是有病，气温那么高的
天怎么会冷？女人吃冷饭，我又说习惯不好。女人冷，不论
什么原因，我应该先抱紧她，就算不能给她身体上的温暖，
至少会不让她心冷，这之后再去想想女人怎么会感觉冷，是
不是真的身体出了问题？是否考虑去看医生？而女人吃冷饭，
先不管她是饿还是因为她所说的冷想吃东西取暖，应该做的
是劝她不要吃冷饭，她实在饿的话，也该主动为她热饭。当
时我却这样说：你这样子如何跟我回北方？尽管只是一句感
叹，却伤了女人的心。

周末去逛街回来，女人的脚痛得不得了，可还是坚持逛完了
回家。她累，睡了不想起来，我又想不通了，觉得女人都喜
欢逛街的，回来休息一会就好了。我在做饭发现她坐在床上
仍不想起来的时候，心里恼了，又数落了她，此为心胸狭隘。
自己心爱的女人，她不想起床就该让她多休息一会，更何况
她还是因为逛街把脚弄疼了。

好几次了，因为女人与男性网友聊天，我发怒了。我很在乎
一个女人跟男性网友聊天的内容，倘若一牵涉到暧昧的字句，



我心里就会隐隐作痛。我宁愿看女人在我面前与一些男性同
事或朋友我玩笑聊天，也不想她在网上对着一个我不知道对
方的男性网友聊天。第一次，她主动与向男网友送上节日祝
福，我心里酸酸的。第三次更火，她主动问候男网友生日快
乐......后来知道了这是一场误会，但我心里仍仍有种不平
衡。女人为什么喜欢与这些男网友聊天？她究竟喜欢和他们
聊些什么问题？要是每一次聊天前，女人主动告诉我她会跟
他们聊什么，我心里就不会有那么多疑问。

疑问引爆了我的嫉妒心，我常常因此变得冲动，对女人发脾
气。其实，我更应该要理智，相信女人聊天会有分寸，我不
喜欢的内容让她慢慢去改变。在她聊天的时候，自己能心平
气和的询问，而不是冲她发难。应该相信，只要我能控制情
绪，心平气和的问她原因，女人肯定也非常乐意接受我的意
见。

我一直怀疑现在混得差劲是不是因为我的心胸不够广阔。俗
话说宰相肚里能撑船，我觉得自己别说撑船了，一点口水都
撑不下。尤其是在男女之间的问题上，我敏感得过于神经质。
情人节，女人拿出她初中男同学的照片，我心里又嘀咕开了：
她还收藏以前男同学的照片？什么意思？她是不是暗恋其中
的一个？因为猜疑，我搞砸了我们之间的第一个情人节。在
我记忆里，要是初中时就收留异性的照片，一定是对其中一
位有好感。

清醒的时候想起来就能心平气和，可真正遇上了我还能如此
平静吗？看来肚量大一点，得从平时培养起来。

真正爱一个人是无法说出理由的,因为爱是不需要理由的.我
只知道无论何时何地,心情好坏,我都希望和你在一起.真正的
感情是两人能在最艰苦中相守,也就是没有丝毫的要求.毕竟,
感情必须付出,而不是只想获得.为了能和你心心相悉,共同努
力,最终能够共同幸福美满,本人从今天起对天发誓加保证决
心努力做到以下的内容：



1.每天晚上11点之前要联系你,讲诉一下一天的心得和对你的
思念.

2.要经常给你发短信,而且在每次短信联系的时候要做到有应
有答,如有特殊事情会及时通知你.

3.在接通你的电话后要仔细听,认真回答,不能随便不接电话
或无故挂断,保证手机二十四小时开机,若有不便接听之情况
应提前汇报说明.

5.如有事件发生,要及时与你心平气的沟通,直到将事情处理
好,避免之间产生误会,带来不必要的麻烦.

6.对你提出的意见或建议,应该仔细考虑,认真分析,一旦达成
共识就全力去完成.

7.除了工作,还要积极做好为你到来的准备,解决你的后顾之
忧.

8.不断的充实自己的应用技能,锻炼身体,使自己在工作和生
活方面精神饱满.

9.不能做任何损害我们之间感情的`


